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પ્કાશકી્ય
ગુજરાત વિશ્વકોશ ટ્રસટ દ્ારા વિશ્વકોશની રચનાની સાથોસાથ જુદી જુદી 

ગ્ંથશ્રેણીઓ દ્ારા રહત્િના લોકોપયોગી અનરે જ્ાનલક્ી વિષયો પર પ્રરાણભૂત, 
સિ્મગ્ાહી અનરે રાકહતીપૂણ્મ પુસતકોનું પ્રકાશન કરિાની વિદ્ાકીય પ્રિૃવતિ શરૂ 
કરિારાં આિી અનરે એનાં ફળસિરૂપરે અતયાર સુધીરાં વિવિધ ગ્ંથશ્રેણીઓ દ્ારા 
વસતિરેર જ રેટલાં પુસતકોનું પ્રકાશન થઈ ચૂકયું છરે. આ શ્રેણીરાં જ રે તરે વિષયના તજ્જ્ો 
પાસરે એરના અભયાસક્રેરિના કોઈ એક વિષય પર વિસતૃત અનરે તલસપશશી લખાણ 
તૈયાર કરિારાં આિરે છરે. આ રીતરે આ શ્રેણીરાં સાકહતય, નાટક, સિાસ્થય, ભૂગોળ, 
સારવયક સૂવચ, ચકરરિ, વિજ્ાનની જુદી જુદી શાખાઓ અનરે અનય વિષયો પર 
રહત્િપૂણ્મ ગ્ંથો પ્રકાવશત થયા છરે.

ગુજરાત વિશ્વકોશ ટ્રસટરે આ પ્રિૃવતિનો પ્રારંભ કયયો, તયારરે  એના સથાપક 
કર્મયોગી શ્ી સાકળચંદભાઈ પટરેલની ગ્ંથશ્રેણી શરૂ કરિાનો વિચાર કયયો અનરે આ 
ગ્ંથશ્રેણીરાં ‘ગુજરાતના સિાતંત્રયસૈવનકો’, ‘ભૂકંપ : રાકહતી અનરે ઘટના’, ‘વિરલ 
વિભૂવત વિક્ર સારાભાઈ’, ‘રરેઘાણીચકરત’, ‘પ્રિાસી વપરાવરડનો’, ‘ગુજરાતી 
રંગભૂવર : કરવધિ અનરે રોનક’, ‘લોકશાહી’, ‘જતીનદ્ર-વિશરેષ’, ‘ડાયનોસૉર’, 
‘રરેલિરેની વિકાસગાથા’, ‘રવત-વિરવત’, ‘સિાધયાય-વિશરેષ’, ‘સરરણ સરદારનું’, 
‘સવયસાચીનો શબદિરેધ’ જ રેિાં પુસતકો પ્રગટ થયાં છરે અનરે તરેરનાં કરેટલાંક પુસતકોની 
તો વદ્તીય આિૃવતિ પણ થઈ ચૂકી છરે.

શ્ી સાંકળચંદ પટરેલ જીિનઘડતર શ્રેણીરાં અરરે ‘વરિફળા’ વિશરેનું શ્ી બી. 
સી. પટરેલનું પુસતક પ્રકાવશત કરતાં આનંદ અનુભિીએ છીએ. આ વિષયરાં એરણરે 
ઊંડો અભયાસ કરીનરે અનરે સવિશરેષ તો આ અંગરે થયરેલાં અિા્મચીન સંશોધનોનરે 
આિરી લઈનરે આ પુસતક તૈયાર કયુું છરે. સિાસ્થય-આરોગયના સંદભ્મરાં ગુજરાત 
વિશ્વકોશ ટ્રસટરે શ્ી વશલીન શુકલ દ્ારા કૅનસર (પાંચ આિૃવતિ) પ્રગટ કયુું છરે અનરે હિરે 
થોડા સરયરાં સિાસ્થય-યોગ શ્રેણી દ્ારા યોગવિષયક પુસતક પણ પ્રગટ કરિારાં 
આિશરે. ગુજરાતના વિખયાત તબીબો અનરે અનરેક વિષયના વનષણાતો રારફતરે 
વિશ્વકોશરાં સિાસ્થય અનરે યોગનરે લગતાં પ્રિચનોનું પણ આયોજન થાય છરે.

આશા રાખીએ છીએ કરે અરારાં અનય પ્રકાશનોની રાફક આ પુસતક પણ 
લોકોપયોગી બનશરે.

તા. 27-6-2016                     કુરારપાળ દરેસાઈ
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પ્ાક્કથન
વરિફળા આયુિવેદનું અતયંત લોકવપ્રય અનરે ઉપયોગી ઔષધ છરે. તરે હરડરે, 

બહરેડાં અનરે આરળાંનાં ફળોની છાલનું સર કરે અસર ભાગરે લઈ બનાિિારાં 
આિતું િસ્ત્રગાળ ચૂણ્મ છરે. તરે ઉતિર રસાયન ઔષવધ છરે અનરે પુનયુ્મિનકર(reju-
venating) છરે તથા િૃધિતિનરે વિલંવબત કરરે  છરે.

આયુિવેકદક વચકકતસા પધિવત દોષ [ચયાપચવયક (metabolic) પકરબળો], 
ધાતુ (બંધારણ, શરીરની પરેશીઓ) અનરે રળ (ઉતસગ્મ દ્રવયો) પકરબળો ઉપર 
આધાર રાખરે છરે. તંદુરસત વયવકતરાં આ રિણરેય પકરબળો સંતુવલત હોય છરે. 
આ પકરબળો, આહાર, દૈવનક જીિન, કાય્મ-સથાનનું પયા્મિરણ અનરે વયવકતની 
જીિનશૈલી ઉપર આધાર રાખરે છરે. જો આ પકરબળોરાં કોઈ ફરેરફાર થાય તો 
શરીરનું સિાસ્થય જાળિતા વરિસતંભ પૈકી એકનું પ્રરાણ િધી કરે ઘટી જાય છરે. 
તરે વરિસતંભ છરે - િાત (ચરેતાકીય પ્રકક્યાઓ), વપતિ (પાચન અનરે ચયાપચય) 
અનરે કફ (સથાવયતિ અનરે પ્રવતરક્ા). આ રિણરાં અસંતુલન ઉતપન્ન થાય તો 
રોગ થાય છરે. અયોગય આહાર અનરે અવનયવરત વનતયક્રનરે કારણરે આહારનું 
પાચન અપૂણ્મ રહરે છરે. તરેથી આહારના અપાવચત કણો શરીરના વિવિધ ભાગોરાં 
િહન પારરે છરે અનરે વિવિધ પ્રિરેશરાગ્મ અિરોધાઈ શકરે છરે તથા ચોક્કસ અંગરાં 
કુપોષણ થતાં રોગ ઉદભિરે છરે.

રસાયન વચકકતસા પુનયુ્મિન અનરે વનિારક (preventive) વચકકતસા છરે. 
તરે જીણ્મતાનરે જકડી રાખરે છરે. તરે બુવધિશવકત, સરૃવત, સાર્થય્મ, યૌિન, ચરક, 
અિાજની રધુરતા અનરે ઓજસરાં િધારો કરરે  છરે. તરે રકત, લવસકા, સનાયુઓ, 
રરેદપૂણ્મ પરેશી અનરે િીય્મનરે પોષણ આપરે છરે. આર તરે અપવિકાસી (degenera-
tive) પકરિત્મનો અનરે રોગો થતા અટકાિરે છરે. વિવિધ સૂક્રજીિોથી લાગતા ચરેપ 
સારરે કુદરતી અિરોધનું તરે વનરા્મણ કરરે  છરે. રસાયનના અનરેક પ્રકારો છરે અનરે 
તરેરના કાય્મનરે અનુલક્ીનરે આયુિવેદરાં ઘણાં ઔષધો દશા્મિિારાં આવયાં છરે. તરે 
પૈકી એક વરિફળા છરે. તરેરાં રિણ ઘટકો હરડરે (હરીતકી), બહરેડાં (વબભીતક) અનરે 
આરળાં(આરલકી)નું તથા વરિફળાનું આ પુસતકરાં તરે પ્રતયરેકનું એક પ્રકરણ સિરૂપરે 
િણ્મન કરિારાં આવયું છરે; જ રેરાં તરેરનું વિતરણ, આકારવિજ્ાન (morpholo-
gy), િનસપવત-રસાયણ (phytochemistry), ઔષધગુણવિજ્ાનીય (pharma-
cological) ગુણધરયો, પ્રણાવલકાગત ઔષધીય ઉપયોગો, લોકઔષધવિજ્ાન 
(ethnomedicine), યુનાની કરે અનય ઔષધ પધિવત, આયુિવેદ અનરે ઔષધની 
આડઅસરોનોરે સરાિરેશ કરિાનો યવતકંવચત્ પ્રયાસ કયયો છરે. 

િળી, વરિફળા અનરે તરેની ઘટક િનસપવતઓરાં રહરેલાં જિૈસકક્ય પોષકોની 
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વિકકરણસંરક્ી (radioprotective), રસાયણવનિારક (chemopreventive), 
પ્રવત-ઉપચાયી (anti-oxidant) તથા પ્રવતરક્ાવનયારકી (immunomodula-
tory) સકક્યતાઓ; કૅનસરનો પ્રવતકાર કરતી કક્યાવિવધ, વિષવિજ્ાન (toxi-
cology) અનરે ઔષધ આંતરકક્યાઓ; જીણ્મતા અનરે વરિફળા; આયુિવેદરાં 
દશા્મિરેલ રહત્િનાં કર્મ(વચકકતસીય સકક્યતાઓ)નો િત્મરાન સંશોધન સાથરેનો 
સંદભ્મ; વરિફળાનાં રહત્િનાં સૂરિણો (formulations) અનરે તરેરના વચકકતસાથ્મ 
સંકરેત (therapeutic indications) તથા ચરક અનરે સુશ્ુત જ રેિા રહાન 
આયુિવેદાચાયયોનાં વિષયનરે સંપુવટિ આપતાં અિતરણોનો અહીં ઉલ્રેખ કરિારાં 
આવયો છરે. એક રીતરે જોતાં આ પુસતકરાં વરિફળા અનરે તરેની ઘટક િનસપવતઓની 
સરીક્ા કરિારાં આિી છરે. 

હ-રડરે રાટરે કહરેિાયું છરે - ‘नास्ति य्य गृहे मातिा  ति्य मातिा हरीतिकी’ ‘ચરક 
સંકહતા’રાં બહરેડાં (વબભીતક) વિશરે નોંધ રળરે છરે.

આ પુસતકરાં એકિીસ જ રેટલા પ્રકારના કૅનસરના કોષિંશ (cellline) ઉપર 
થયરેલા સંશોધનનો ઉલ્રેખ છરે. તરેનાં પકરણારો રહદંશરે હકારાતરક જણાયાં છરે.

આ પુસતકનો હરેતુ વરિફળાના અદભુત ગુણધરયોથી િાચકનરે િાકરેફ કરિાનો 
તો છરે જ; પરંતુ વરિફળા અનરે તરેની ઘટક િનસપવતઓ ઉપર થયરેલાં અિા્મચીન 
ઔષધગુણવિજ્ાનીય સંશોધનોથી પકરવચત કરિાનો પણ છરે. તરેના વિિરેકપૂણ્મ 
ઉપયોગથી વયવકતનરે ઘણા ઔષધીય લાભો પ્રાપ્ત થઈ શકરે તરેર છરે.

વિષયનરે સરળ બનાિિા આકૃવતઓ ઉપરાંત િૈજ્ાવનક તથા આયુ્મિરેકદક 
પકરભાષા, તરેની સરજૂતી અનરે સંવક્પ્ત શબદો(abbrevations)ના અથ્મ પણ 
આપિારાં આવયા છરે.

રારા વિષયની સાથરે આ વિષય સંકળાયરેલો હોિા છતાં રારા વિષયથી 
તદ્દન વભન્ન અનરે અજ્ાત પ્રદરેશરાં ખરેડાણ એક સાહસ તો છરે જ. તરેનરે શબદ 
સિરૂપ આપિાની રારી રથારણ અનરે ચરરસીરાએ પહોંચિાનો પ્રયતન કરેટલરે 
અંશરે સફળ થશરે તરે હંુ જાણતો નથી. પરંતુ રારરે  રાટરે તો લરેખનકાય્મનો તરે 
સરયગાળો એક આનંદયારિા સરાન બની રહ્ો છરે. આ વિષયરાં થતાં અિા્મચીન 
સંશોધનોનો વયાપ અરાપ છરે અનરે તરે સરસતનરે પહોંચી િળિું રુશકરેલ જ નકહ, 
અશકય પણ ખરં. તરેથી પુસતકની રિુટીઓ કરે નયૂનતાઓ રારી સરજિી.

આ સથાનરેથી ઉષા અનરે રારા પકરિારજનોએ આ કાય્મ રાટરે કરી આપરેલ 
રોકળાશની નોંધ લઉં છુ.ં

ગુજરાતી વિશ્વકોશના આદ્ સંસથાપક અનરે પ્રરેરણારૂપ આદરણીય સિ. 
શ્ી ઠાકરસાહરેબનરે અહીં ખાસ યાદ કરં છુ.ં એક આકવસરક બરેઠક દરવરયાન શ્ી 
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કુરારપાળભાઈ સાથરે ‘વરિફળા’ વિશરેની િાતચીત દરવરયાન તરેરણરે રનરે ‘વરિફળા’ 
વિશરે પુસતક લખિા પ્રરેયયો છરે. તરે રાટરે હંુ તરેરેરનો વિશરેષ રૂપરે અનુગૃહીત છુ.ં
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1. િરડે

વદ્દળી (રૅગ્ોવલયોપસીડા) િગ્મરાં આિરેલા કૉમ્બ્ીટરેસી (હરીતકયાકદ) 
કુળની એક િનસપવત. તરેનું િૈજ્ાવનક નાર Terminalia chebula Retz. (સં. 
હરીતકી, અભયા, પ્થયા, વશિા, અવયથા; કહં. હરડ, હડ, હરવે ; બં. હરીતકી, 
હત્મકી; ર. કહરડા, હરડરે; ગુ. હરડરે, હરડ; તા. કદુક્કાઈ, તરે. કરક્કાઈ, ક. હલરેલા, 
અવણલરેકાઈ, ઉ. કારરેિી; રલ. કડ(ુટ)ુક્કા; નરે. હરેરડો; પં. હલીલ; અ. હલીલજ; 
ફા. હલીલ; અં. વચબુવલક રાયરોબરેલન) છરે.

ત્િતરણ : તરે ભારત, મ્યાનરાર, બાંગલાદરેશ, ઈરાન, ઇવજપ્ત, તુકશી, ચીન 
િગરેરરે  દરેશોરાં થાય છરે. ભારતના રોટા ભાગના પ્રદરેશોરાં ખાસ કરીનરે પણ્મપાતી 
જગંલોરાં તરે થાય છરે. પવચિરના દકરયાકકનારાનાં ભરેજિાળાં જગંલોરાં, બાહ્ 
કહરાલયનાં ઊંચા ખડકિાળાં અનરે શુષક સથળોએ, ઉપકહરાલયી (sub-Hi-
malayan) રાગયોરાં 1500 રી. ઊંચાઈ સુધી અનરે રાિી નદીની પૂિવેથી પવચિર 
બંગાળ અનરે આસાર, વબહાર, ઓકરસા, રધયપ્રદરેશ, રહારાટિ ્ર, દખખણ તથા 
દવક્ણ ભારતની ટરેકરીઓ ઉપર નાના િૃક્ સિરૂપરે થાય છરે. પંજાબના કાંગડા 
અનરે અરૃતસરના વિસતારરાં સારી હરડરે થાય છરે.

સિરૂપ : તરે રધયરથી રાંડી વિશાળ કદનું, 15-24 રી.ની ઊંચાઈ અનરે 
1.5-2.4 રી. ઘરેરાિો ધરાિતું પણ્મપાતી િૃક્ છરે. તરેના રુખય થડની ઊંચાઈ 4.5-
6.0 રી. સુધીની હોય છરે. અનુકૂળ સથળોએ રુખય થડની ઊંચાઈ 9.0 રી. સુધી 
પહોંચરે છરે. તરેની શાખાઓ ફરેલાતી અનરે પણ્મરુકુટ ગોળાકાર હોય છરે. તરેની છાલ 
6 વરરી. જાડી, ઘરેરી બદારી તથા ઘણી િાર ઊભી વતરાડોિાળી હોય છરે અનરે 
કાષ્ઠરય શલક સિરૂપરે ખરી પડરે છરે. પણ્મકવલકાઓ, નાની શાખાઓ અનરે કુરળાં 
નિાં પાન ઉપર નરર, ચળકતા તાંબા જ રેિા રંગના રોર હોય છરે. 
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પણયો સાદાં, 7-20 સરેરી. લાંબાં, 4-7 સરેરી. પહોળાં, ચળકતાં, એકાંતકરત 
કરે સંરુખ, 6-8 વશરાઓની જોડીિાળાં, અંડાકાર કરે પહોળાં ઉપિલયી (ellip-
tic) અનરે અનુપપણશીય (exstipulate) હોય છરે. પણ્મદંડની ટોચ ઉપર રોટી 
ગ્ંવથઓની એક જોડ આિરેલી હોય છરે.

પુષપવનરા્મણ એવપ્રલ-રરેરાં થાય છરે. પુષપવિનયાસ, અગ્સથ કરે કક્સથ 
લઘુપુષપગુચછ (panicle) પ્રકારનો અનરે તરેની શાખાઓ ઉપર પુષપો શૂકી 
(spike) (5-7 સરેરી. લાંબી) સિરૂપરે ગોઠિાયરેલાં હોય છરે. પુષપવિનયાસદંડ (pe-
duncle) ઘન-રોવરલ (tomentose) અનરે વનપરિો સૂચયાગ્ી (subulate), નાનાં 
તથા શીઘ્રપાતી (caducous) હોય છરે.

આકૃવત 1 : હરડરે-પુવષપત શાખાઓ અનરે ફળો
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પુષપો 2 વરરી. લાંબાં, 3-4 વરરી. વયાસિાળાં, પીળાશ પડતાં સફરેદ 
અનરે ગંધયુકત હોય છરે. પુષપનો રંગ દલાભ (petaloid) િજ્રનરે આભારી છરે. 
દલપુંજ હોતો નથી. ફળ અવષ્ઠલ (drupe) પ્રકારનાં, પ્રવત-અંડાકાર (obovate) 
કરે અંડાકાર એક બીજરય, છરેડરેથી અણીિાળાં, પીળાથી રાંડી નારંગી બદારી, 
કરેટલીક િાર રાતી કરે કાળી છાંટિાળાં, પાકરે તયારરે  કઠણ બનરે, 3-5 સરેરી. લાંબાં 
અનરે સુકાય તયારરે  5 ખાંચાિાળાં બનરે છરે. સારી પીળાશ પડતી લીલી હરડરે 7-12 
ગ્ા.ની હોય છરે. બીજ સખત, આછાં પીળાં, 1.0 - 2.0 સરેરી. × 0.2 - 0.7 સરેરી. 
ઉપિલયી અનરે ખાંચા વિનાનાં હોય છરે.

િનસપત્ત રસા્યણ (phytochemistry) :

બીજની ફરતરે આિરેલા શુષક ગરરાં ટરેવનન વિપુલ પ્રરાણરાં (સરરેરાશ 
30-32 %) હોય છરે. જુદા જુદા વિસતારોરાંથી હરડરેની જુદી જુદી જાત 
પ્રરાણરે ટરેવનન દ્રવય બદલાતું રહરે છરે. વનકાસ રાટરેની હરડરેની રહત્િની જાતોરાં 
‘વભમ્લી’ (ચરેન્નાઈ), ‘જબલપુર’ (જબલપુર, રધયપ્રદરેશ), ‘રાજપુર’ (કોલહાપુર, 
રહારાટિ ્ર), ‘વિનગોલા્મ’ (રુંબઈનાં જગંલો) અનરે ‘ચરેન્નાઈ કોસટ’નો સરાિરેશ થાય 
છરે. તવરળનાડનુા સાલરેર વજલ્ાની હરડરે શ્રેષ્ઠ ગણાય છરે; કારણ કરે તરેરાં ટરેવનન 
વિપુલ પ્રરાણરાં હોય છરે. તરેનો અનરે વનષકષ્મનો રંગ આછો હોય છરે. હરડરેનું એક 
રાસાયવણક વિશ્રેષણ આ પ્રરાણરે છરે : પાણી 10 %, ટરેવનન દ્રવય 24.6 - 33.5 
%, ટરેવનન રકહત દ્રવય 13.9 - 16.4 % અનરે અદ્રાવય પદાથયો 41.1 - 50.1 %; 
આસિનો pH 3.4 - 3.5 %.

હરડરેનું ટરેવનન પાયરોગૅલોલ પ્રકારનું હોય છરે. તરે તદ્દન જકટલ પ્રકારનું હોય 
છરે અનરે તરેનું વિવિધ રારિારાં પુંજીભિન (agglomeration) થયરેલંુ હોય છરે. તરેની 
જલવિઘટન(hydrolysis)ની સંિરેદનશીલતા જુદી જુદી હોય છરે. ટરેવનનના રુખય 
ઘટકો વચબુવલક ઍવસડ (C

14
H

12
O

11
), વચબુલરેવજક ઍવસડ (C

41
H

30
O

27
.10H

2
O), 

વચબુવલવનક ઍવસડ (C
41
H

32
O

27
), કૉકરલરેવજન અનરે ગૅવલક ઍવસડ છરે. તરેઓ 

ઇલરેવજટરેવનન િગ્મનાં છરે. તરેઓના પૂણ્મ કરે અપૂણ્મ જલવિઘટનથી વિવિધ પ્રરાણરાં 
ઉદભિતી 14 જ રેટલી ઊપજો આ પ્રરાણરે છરે : ગૅવલક ઍવસડ, વરથાઇલ ગૅલરેટ, 
ઇથાઇલ ગૅલરેટ, વચબુવલક ઍવસડ, પયુવનકરેલરેવજન, વચબુલરેવનન (C

28
H

48
O

4
, 

ગ.વબં. 249-500 સરે.) કૉકરલરેવજન, નીઓવચબુવલવનક ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, 
વચબુલરેવજક ઍવસડ, વચબુવલવનક ઍવસડ, 1, 2, 3, 4, 6 - પરેનટા - 0 - ગૅલોઇલ- 
H - b - D ગલુકોઝ, 1, 6, -ડાઈ-0-ગૅલોઇલ-D ગલુકોઝ, 3, 4, 6 - ટ્રાઈ-0-
ગૅલોઇલ - D - ગલુકોઝ, કૅશયુએકરવનન અનરે ટવચ્મબુવલન. આ પૈકીના કરેટલાક 
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ઘટકો તાજાં પાકાં ફળોરાં હોતા નથી.

1, 2, 3, 4, 6 - પરેનટા - O - ગૅલોઇલ-H-b-D ગલુકોઝ ઍનથ્ોવકિનૉન

અજુ ્મનજ રેવનન બીટા-વસટોસટરેરૉલ

કૅશયુએકરવનન વચબુલરેવજક ઍવસડ



14 વરિફળા

વચબુવલક ઍવસડ વચબુવલવનક ઍવસડ

વચબુલોસાઇડ-1 કૉકરલરેવજન

ઇલરેવજક ઍવસડ ઇલરેવજટરેવનન
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ગૅવલક ઍવસડ પયુવનકરેલરેવજન

વકિસવેટીન
આકૃવત 2 : હરડરેરાંથી પ્રાપ્ત થયરેલાં રહત્િનાં રસાયણો

હરડરેરાં રહરેલા કાબયોકદતો આ પ્રરાણરે છરે : ગલુકોઝ અનરે સૉવબ્મટૉલ (રુખય 
ઘટકો) ફ્કુટૉઝ અનરે સુક્ોઝ (લગભગ 1.0 %), અલપ પ્રરાણરાં જવૅનશયોબાયૉઝ 
અનરે ઍરરે વબનૉઝ, રાલટોઝ, હવેમ્નોઝ અનરે ઝાયલૉઝ (અતયંત અલપ પ્રરાણરાં), 
બધા જ 18 પ્રકારના વિવશટિ ઍવરનો ઍવસડ ઉપરાંત, ફૉસફોકરક, સવકસવનક, 
વકિવનક, વશકકવરક અનરે ડાઇહાઇડ્રો - તથા ડીહાઇડ્રો-વશકકવરક ઍવસડ, - 
વસટોસટરેરૉલ, રાળ, ઍનથ્ોવકિનૉન ઇથરેડાયૉઇક ઍવસડ 4, 2, 4 - વચબુલીલ - D 
ગલુકોપાયરરેનૉઝ, ટપશીનો અનરે ટપશીનરેનૉલો અનરે સરેનોસાઇડ પ્રકૃવતએ રરેચક ઘટક, 
ફલરેિોનૉલ ગલાયકોસાઇડો, ટ્રાઇ-ટપશીનૉઇડો, ગૅવલક ઍવસડો સાથરે સંયોવજત 
કાઉરરેકરન (વચબુવલન) અનય ફીનૉલીય સંયોજનોની હાજરી જાણિા રળી 
છરે. ફળોના પકરપકિન દરવરયાન ટરેવનનનું પ્રરાણ ક્રશ: ઘટતું જાય છરે અનરે 
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અમ્લતાનું પ્રરાણ િધતું જાય છરે. તરે 1, 1 - ડાઇફીનાઈલ- 2 - વપક્ીલહાઇડ્રરેઝીલ 
(DPPH) રૂલકોના અપરા્મજનની ક્રતા ધરાિરે છરે.

તરે અજુ ્મનગલુકોસાઇડ 1, અજુ ્મનજ રેવનન અનરે વચબુલોસાઇડ 1 અનરે 2 
નારનાં ટ્રાઇટપશીનો તથા લયુટીઓવલન, રકટનો અનરે વકિસવેકટન જ રેિાં ફલરેિોનૉઇડો 
ધરાિરે છરે.

હરડરેનાં પણયોરાં ટરેવનનો, ટફલવેવિનો B, C અનરે D, પયુવનકરેલરેવજન 
અનરે પયુવનકરેલરેકટન હોય છરે. ઉપરાંત તરેઓ રરેવસલવનક ઍવસડ અનરે 2a - 
હાઇડ્રૉવકસઅસયોવલક ઍવસડ, ટ્રાઇટપશીન - 2a - હાઇડ્રૉવકસરાઇક્ોરૅવનક 
ઍવસડ ધરાિરે છરે.

હરડરેના ફળના જાપાની નરૂનારાં પયુવનકરેલરેવજન, ટફલવેવિન - A, 
ઇલરેવજટરેવનન અનરે ટવચ્મબુવલક ઍવસડ ધરાિતું ટવચ્મબુવલન હોય છરે. ફળની 
છાલનો આલકોહોલીય વનષકષ્મ અજુ ્મનજ રેવનન અનરે અજુ ્મનગલુકોસાઇડ ધરાિરે છરે. 

બીજ 2 % જ રેટલું તરેલ ધરાિરે છરે. તરેની ભૌવતક-રાસાયવણક લાક્વણકતાઓ 
આ પ્રરાણરે છરે : આયોકડન આંક 76.5; સાબુનીકરણ આંક 200.5; અનરે 
અસાબુનીકરણીય (unsaponifiable) દ્રવય 2.1 %. તરેલરાં આિરેલ ફૅટીઍવસડોનું 
બંધારણ આ પ્રરાણરે છરે : વરકરવસટક 1.6 %, પાવરકટક 18.5 %, પાવરટૉલરેઇક 1.2 
%, સટીઅકરક 5.6 %, ઑલરેઇક 37.0 %, વલનોલરેઇક 15.6 % અનરે કરવસનૉલરેઇક 
ઍવસડ 20.5 %, કરવસનૉલરેઇક ઍવસડ ઇથોઝાયટરેડ હાઇડ્રૉવકસઍવસડ છરે. તરેના 
ઘણા ઔદ્ોવગક ઉપયોગો છરે. તરેનો અતિર અનરે સૌંદય્મપ્રસાધન ઉદ્ોગોરાં 
જલપ્રવતકષશી (hydrophobic) પદાથયોના સથાયીકારક (stabilizer) તરીકરે અનરે 
વિટાવરન A પાવરટરેટના દ્રાિક તરીકરે ઉપયોગ થાય છરે.

સારણી - 1 : િરડેમાં રિેલાં િનસપત્ત પોષકો (phytonutrients) અને 
તેમની પ્હરિ્યાઓ

િનસપવત પોષક પ્રકક્યાઓ

આવજ ્મવનન રધુરરેહરોધી (anti-diabetic), અવતરકતદાબરોધી 
(anti-hyper-tensive), િાજીકર (aphrodisiac), 
અલપ ઍરૉનરેરીય (hypoammonemic), પીયૂવષકા-
ઉતિરેજક (pitutary-stimulant).
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ઍસકોવબ્મક ઍવસડ અમ્લકારી (acidulant), આલડોઝ-કરડકટરેઝ-
અિરોધક,  ઍવનજયોટવૅનસન-ગ્ાહી-અિરોધક, પ્રવત-
AGE (anti-advanced glycation end products), 
િાધ્મકયરોધી (anti-aging), પ્રવત-રરેદચકતીજનય/
ધરની કાકઠનયરોધી/હૃદ્ાકહકા કાકઠનયરોધી (anti-ath-
erosclerotic), પ્રવત-અિસાદક/વખન્નતારોધી (an-
ti-depressant), ઍલયુવરવનયર પ્રવતકારક (antidote), 
ઔષધવિનાશક પ્રવતકારક (antidote-paraquet), 
શોફરોધી (anti-edemic),  દંતિરેટિરોધી (anti-gingi-
vitic), પ્રવત-યકૃતવિષકારી (anti- hepatotoxic), પ્રવત-
કહસટાવરનીય (anti-histamine),  અવતરકતદાબરોધી, 
પ્રવત-શોથજ (anti-inflammatory), ઓરીરોધી (an-
ti-measles), અધ્મવશરો-િરેદનારોધી (anti-migrane),  
પ્રવતવિકૃવતજનય (antimutagenic), સથૂલતારોધી (an-
ti-obesity),  િૃષણશોથરોધી (anti-orchitic), પ્રવત-
ઉપચાયક (anti-oxidant), પ્રવત-પાકક્મનસનતા (an-
ti-parkinsonism), જતંુઘન/પૂવતરોધી (antiseptic), 
ક્વરક રૃતયુધવર્મતા (apoptotic), બીટા-ઍકડ્રનાવલન 
કાયયોતિરેજક (Beta-adrenergic)-ગ્ાહક-અિરોધક, 
બીટા- ગલુકયુરોવનડરેઝ-અિરોધક, કોલરેજનીય (col-
legenic), નાલવ્રણવનિારક (fistula-preventive), 
શયનવ્રણરોધી (antidecubitic), અલપરકતદાબી (hy-
potentive), પ્રવતરક્ા-ઉતિરેજક (immunostimulant), 
શ્રેષરસંલાયી (mucolytic), રૂરિ-અમ્લકારી (uri-
nary-acidulant), સુભરેદ્ (vulnery).

ઍસપવજ ્મન પ્રવતદારિીયન (anti-sickling)
વચબુલરેવજક પ્રવત-પૅરોવકસકારક, (anti-peroxidant), વલપો-

લયનકારી
 ઍવસડ (lipolytic)
વચબુવલવનક ઍવસડ પ્રવત-પૅરોવકસકારક, લકિારોધી (antipolio), વલપો-

અપઘટનીય
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કોકરલરેવજન ACE (angiotensin-converting enzyme)અિરોધક, 
પ્રતયૂજ ્મકરોધી (anti-allergic), પ્રવતયકૃત-વિષકારી, 
પ્રવતશોથજ, પ્રવતવલપો-અપઘટનીય (antilipolytic), 
પ્રવતવિકૃવતજનય, પ્રવત-ઉપચાયક, પ્રવત-પૅરોવકસકારક.

ઇલરેવજક ACE-અિરોધક, આલડોઝ-કરડકટરેઝ-અિરોધક, પ્રવત-
GTF

 ઍવસડ (anti-Glucosyl transferase), પ્રવત-HIV (anti-hu-
man immunodeficiency virus), પ્રવત-તીવ્રગાહી 
(anti-anaphylactic), ગભા્મશયરુખ(cervix) રાટરે 
પ્રવત-કૅનસર (anti-cancer), દંતિરેટિરોધી, પ્રવતશોથજ, 
પ્રવતવિકૃવતજનય, પ્રવત-ઉપચાયક, પકરદંતશોથરોધી 
(anti-periodontic), પ્રવત-પૅરોવકસકારક, પૂવતરોધી, 
અબુ્મદરોધી (anti-tumor), યીસટરોધી (anti-yeast), 
ક્વરક રૃતયુધવર્મતા, સતંભક (astringent), કોષવિષારી 
(cylotoxic), યકૃતસંરક્ી (hepatoprotective), 
યુિનદરેહરૂપી/યૌિન દૈકહકરૂપી (juvabional), 
આતપરોધ (sunscreen), ટોપોઆઇસોરરરેઝ-1-વિરોધી

ગૅવલક ઍવસડ ACE-અિરોધક, પ્રવત-HIV, ઍકડનોિાઇરસરોધી (an-
ti-adenovirus), પ્રવત-તીવ્રગ્ાહી, શ્વસનીશોથરોધી 
(anti-bronchitic), પ્રવત-ઈચિરેકરશીય (anti-esch-
erichic), પ્રવત-યકૃતવિષકારી, પ્રવતશોથજ, 
પ્રવતવલશરાનીય (anti-leishmanic), પ્રવત-વિકૃવતજનય, 
પ્રવત-ઉપચાયી, પ્રવત-પૅરોવકસકારક, લકિારોધી, પ્રવત-
પ્રોટીનલયનકારી (anti-proteolytic), જતંુઘન, પ્રવત-
સટરેફાઇલોકોકીય (anti-staphylococcic), અબુ્મદરોધી, 
ક્વરક રૃતયુધવર્મતા, સતંભક, જીિાણુસતંભક (bac-
teriostat), શ્વસનીવિસફારક (bronchodilator), 
કૅવનડડાનાશક (candidicide), વપતિિધશી (choleretic) 
કોષવિષારી, પુષપ-અિરોધક, ગ્ાર ઋણાતરકનાશક 
(gram(-)cide), રકતસતંભક (hemostat), યકૃતસંરક્ી, 
પ્રવતરક્ા-ઉતિરેજક, સનાયુ-વિશ્ાંતક (myo relaxant), 
NO-અિરોધક, િૃક્કવિષારી (nephrotoxic), 
સતંભક (styptic).
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વલનોનૉવલક ઍવસડ ખીલરોધી (antiacne), પ્રવત-તીવ્રગ્ાહી, ધરની-
કાકઠનયરોધી, પ્રવત-કહસટાવરનીય, પ્રવતશોથજ, 
પુરસથશોથરોધી (anti-prostatic), તિક્કીલસંસાધી 
(comedolytic), યકૃતસંરક્ી, કીટઘન (insectifuge), 
કૃવરનાશક (nematicide).

પૅવકટન પ્રવતવિકૃવતજનય, સથૂલતારોધી, રસાયણસંરક્ી (che-
moprotective), 
શારક (demulcent), રકતસતંભક, પકરસંકોચક (per-
istaltic)

વશકકવરક ઍવસડ પ્રવત-આક્રેપક (anti-convulsant), પ્રવત-ઉપચાયક, 
અબુ્મદરોધી, જતંુનાશક (bruchifuge), વિકૃવતજનય 
(mutagenic)

સૉવબ્મટોલ પ્રવતકીટોનીય (anti-ketoic), વિરરેચક (cathartic), 
રરેચક (laxative), રધુરક (sweetener).

ટકવેવબન કરેનદ્રસથ ચરેતાતંરિ અિસાદક (CNS-depressant), 
યકૃતસંરક્ી,  ટોપોઆઇસારરરેઝ-II-અિરોધક.

સુક્ોઝ સરૂહક (aggregant), પ્રવતઉપચાયી, શારક, પકરરક્ક 
(preservative), રધુરક (sweetener), ટ્રાઇગલીકરજનય 
(triglyserigenic), સુભરેદ્, યુકરકઍવસડજનય (urico-
genic).

ઝાયલૉઝ વનદાનાતરક (diagnostic).
ફ્કુટોઝ અવતરદ્પાન-દુષપ્રભાિરોધી (anti-hangover), 

પ્રવતકીટૉઇક (antiketoic), રરેચક, નિવિકસન 
અબુ્મદરચના (neoplasia), રધુરક.

ગલુકોઝ શોફરોધી, પ્રવતયકૃતવિષકારી, સરૃવતિધ્મક (memo-
ry-enhancer).

રાલટોઝ રધુરક
ઑવલક ઍવસડ આલફાકરડકટરેઝ પ્રવતરોધક, અરકતતાજનય (anemia-

genic), પ્રવતશોથકારી, વપતિિધશી (choleretic).
ફૉસફોકરક ઍવસડ અમ્લકારી
વકિવનક ઍવસડ વપતિિધશી
સવકસવનક ઍવસડ પ્રવતપોષક (anti-feedant)
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ઔષધગુણત્િજ્ાની્ય (pharmacological) ગુણધમમો : 

(1) વ્રણજનનરોધી (Anti-ulcerogenic) સહરિ્યતા : હરડરેના 
જલ - આલકોહૉલ વનષકષ્મ (200 અનરે 500 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા) િડરે 
પૂિ્મ-વચકકવતસત(pretreated) પ્રાણીઓએ [જ રેરનરે ઍવસપકરન, ઇથરેનૉલ અનરે 
શીત-અિરોધ (cold restraint) પ્રવતબળ-પ્રરેકરત વ્રણ ઉતપન્ન કરિારાં આવયા 
હતા] વનયંવરિત જૂથની તુલનારાં વ્રણ સૂચકાંક (lesion index), કુલ અસરગ્સત 
વિસતાર અનરે વ્રણની ટકાિારીરાં નોંધપારિ ઘટાડો દશા્મવયો હતો (p<0.05 અનરે 
p<0.01). વનષકષયો દ્ારા ઍવસપકરન અનરે ઇથરેનૉલ પ્રરેકરત વ્રણ ધરાિતાં રૉડલોરાં 
શ્રેષરના ઉતપાદનરાં િધારો થયો હતો.

હરડરેનાં ફળ એક હબ્મલ ઔષધનંુ ઘટક છરે. તરે બ્ુનરની ગ્ંવથઓની સ્ાિી 
વસથવતરાં સુધારણા કરરે  છરે. તરેઓ પકિાશયી વ્રણો સારરે રક્ણના કાય્મ સાથરે 
સંકળાયરેલી હોય છરે.

વનજઠર બંવધત (pylorus ligated) રૉડલરાં હરડરેનો વનષકષ્મ (200 અનરે 
500 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા) સ્ાિરોધી (antisecretory) સકક્યતા દશા્મિતો હતો; 
જ રેથી જઠરરસના કદ, રુકત અમ્લતા અનરે કુલ અમ્લતારાં ઘટાડો અનરે જઠરીય 
pHરાં નોંધપારિ િધારો થયો હતો. આર, આ સકક્યતા ઔષધગુણવિજ્ાનીય 
રાનયતાનરે અનુરોદન આપરે છરે કરે હરડરેનો વ્રણની વચકકતસા અનરે પ્રબંધનરાં 
કુદરતી ઉપચાર તરીકરે ઉપયોગ થઈ શકરે તરેર છરે.

(2) ચેતાસંરક્ી (neuroprotective) ગુણધમ્જ : H
2
O

2
- પ્રરેકરત વિષાળુતા 

ધરાિતા PCl
2
 કોષો (polycomb-like 2) સારરે હરડરેના વરથરેનૉલીય અનરે 

જલીય વનષકષયો ચરેતાસંરક્ી સકક્યતા દશા્મિરે છરે અનરે H
2
O

2
- પ્રરેકરત ચરેતાવિપોષી 

(neurodegenerative) રોગની વચકકતસા રાટરે તરેઓ કાય્મક્ર હોય છરે. જલીય 
વનષકષ્મની અસરકારક સકક્યતા તરેની OH’ અનરે H

2
O

2
ની અપરાજ ્મનની 

પ્રકક્યાઓ, તરેનું સૌથી િધારરે  વનષકષ્મણ ઉતપાદન અનરે તરેના કુલ ફીનૉલીય તથા 
ટરેવનનદ્રવયોનરે પકરણારરે જોિા રળરે છરે.

(3) પ્ત્તજીિાણુક સહરિ્યતા : હરડરેનો વનષકષ્મ પ્રવતજીિાણુક સકક્યતાનો 
વિસતૃત પટ(broad spectrum) દશા્મિરે છરે. ઇથરેનૉલ વનષકષ્મ 1 વરગ્ા. / ચકક્કા 
(disc) રારિાએ Salmonella epidermis સારરે રહતિર પ્રવતરોધ દશા્મિરે છરે; 
જ રેનરે Bacillus subtilis અનુસરરે  છરે. હરડરેનાં પણયોના વરથોનૉલીય અનરે જલીય 
વનષકષયો 10 વરગ્ા. / વરલી. રારિાએ ગ્ાર - ઋણાતરક જીિાણુઓ - ખાસ 
કરી જઠરાંરિશોથ (gastroenteritis) કરતાં જીિાણુઓ સારરે અસરકારક 
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પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા ઉતપન્ન કરરે  છરે. તરે Helicobactor pyloriની યુરીએઝ 
સકક્યતાનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે. આ અદભુત બૅકટરેકરયર જઠરશોથ (gastritis), 
વ્રણ અનરે જઠરીય કૅનસરના વિકાસ સાથરે સંકળાયરેલું છરે. હરડરેના ઇથરેનૉલીય 
વનષકષ્મરાંથી અલગ કરિારાં આિરેલા ગૅવલક ઍવસડ અનરે તરેના ઇથાઇલ 
ઍસટર રરેવથવસવલન - અિરોધક બૅકટરેકરયર - Staphylococcus aureus 
સારરે સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. તરે Salmonella typhi સારરે િૃવધિ 
પ્રવતરોધક પ્રકક્યા કરરે  છરે. હરડરેના વિવિધ વનષકષયો Pseudomonas aerugi-
nosa, P. fluorescens, Bacillus bronchiseptica, Staphylococcus au-
reus, S. epidermis, S.flexineria, Salmonella epidermis, Clostridium 
perfringens, Proteus vulgaris, B. cereus, B. pumilis, Shigella boy-
dii, Klebsiella pneumoniae and Escherichia coli સારરે પ્રવતરોધક ક્રેરિ 
બનાિી અસરકારક પ્રવતજીિાણુક પ્રકક્યક તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે. ‘કાલાસાકડી 
કષાય’ આયુિવેકદક ઔષધ છરે - જ રેરાં હરડરે એક ઘટક છરે. તરેનો ઉપયોગ Girar-
dia sp. અનરે Entamoeba histolyticaનો નાશ કરિા રાટરે થાય છરે. 

(4) પ્ત્ત-આક્ેપક (= આંચકીરોધી) ગુણધમ્જ : રહતિર વિદ્ુત આઘાત-
પ્રરેકરત તાણના સરયગાળારાં હરડરેનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ નોંધપારિ ઘટાડો કરરે  
છરે. ઉંદરોરેનરે આ વનષકષ્મની 200 અનરે 500 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા અનુક્રરે 17 
% અનરે 50 % રક્ણ આપરે છરે. આ જ રારિાઓ પ્રાણીઓરેનરે પરેનટીવલનટરેટ્રાઝૉલ-
પ્રરેકરત ઝડપી તાણ સારરે રક્ણ આપરે છરે. આર, હરડરેનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ 
પ્રવત-આક્રેપક ગુણધર્મ ધરાિરે છરે ; કારણ કરે તરે તાણના સરયગાળારાં ઘટાડો 
કરરે  છરે અનરે તરેની અવયકતતા (latency) વિલંવબત કરરે  છરે. તરેથી ભારતના 
કરેટલાક ગ્ામ્ય વિસતારોરાં અપસરારના પ્રબંધરાં હરડરેનાં ફળોના પ્રણાવલકાગત 
ઉપયોગનરે ઔષધગુણવિજ્ાનીય સરથ્મન પ્રાપ્ત થાય છરે.

(5) પ્ત્ત-ઉપચા્યક સહરિ્યતા : હરડરેના વનષકષયો કુદરતી પ્રવત-
ઉપાચયકોના નિા કાય્મક્ર સ્ોત છરે. હરડરેનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ રહતિર 
કુલ ટ્રાઇટપશીનૉઇડ દ્રવય ધરાિરે છરે અનરે HRP (horseradish peroxidase) 
- લયુવરનૉલ - H

2
O

2
 કસોટી દ્ારા સારી પ્રવત-ઉપચાયક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

જલીય વનષકષ્મ ફીનૉલીય અનરે ટરેવનન દ્રવય વિપુલ પ્રરાણરાં ધરાિરે છરે અનરે 
CuSO4-phen-Vc-H

2
O

2
 તથા લયુવરનૉલ - H

2
O

2
 કસોટીઓ દ્ારા સારી 

પ્રવત-ઉપચાયક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 95 % ઇથરેનૉલ વનષકષ્મ પાયરોગરેલૉલ - 
લયુવરનૉલ કસોટી દ્ારા સારી પ્રવત-ઉપચાયક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. આર રિણરેય 
વનષકષયો ROS(Reactive oxygen species- પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજન પ્રકાર) 
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અપરાજ ્મન ક્રતારાં વિવિધ સતરો રજૂ કરરે  છરે. હરડરેનો જલીય વનષકષ્મ ઝરેવનથન 
/ ઝરેવનથન ઑવકસડરેઝ સકક્યતાનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે તરે DPPH રૂલકોનો 
એક ઉતિર અપરાજ ્મક (scavanger) છરે. આર, હરડરેનો જલીય વનષકષ્મ સરથ્મ 
પ્રવત-ઉપચાયક છરે અનરે તરે કોષની અંવગકાઓનરે વિકકરણ-પ્રરેકરત હાવન સારરે 
રક્ણ આપરે છરે. તરેથી તરેનરે વિકકરણરક્ક (radioprotector) ગણિારાં આિરે છરે. 
ઉંદરના સંિવધ્મત પ્રાથવરક યાકૃત કોષો (primary hepatocytes) અનરે યકૃતરાં 
ટટ્મ-બયુટાઇલ હાઇડ્રોપૅરોકસાઇડ (t-BHP) - પ્રરેકરત ઉપચાયી ક્વત સારરે હરડરેના 
જલીય વનષકષ્મની રક્ણાતરક અસર જોિા રળી છરે. તરે આલફા-ટોકોફરેરૉલ કરતાં 
િધારરે  પ્રબળ પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા ધરાિરે છરે. ડાયોડ હાર પરખ (diode 
array detection) દ્ારા કરરેલું HPLC (High Performance Liquid Chro-
matography) વિશ્રેષણ દશા્મિરે છરે કરે હરડરેરાં હાઇડ્રૉવકસબૅનઝોઇક ઍવસડ 
વયુતપન્નો, હાઇડ્રૉવકસવસનરેવરક ઍવસડ વયુતપન્નો, ફલરેિોનૉલ એગલાયકોનો અનરે 
તરેરના ગલાયકોસાઇડો રુખય ફીનૉલીય સંયોજનો તરીકરે ઉપવસથત હોય છરે. 

વિજ્ાનીઓએ તારણ કાઢું છરે કરે હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાનાં ફળોનો 
70 % વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ કુદરતી પ્રવત-ઉપચાયકોનો એક કાય્મક્ર સ્ોત છરે.

વિવિધ ઔષધીય િનસપવતઓ, જ રેર કરે, Momordica charantia 
(કારરેલાં)1, Glycyrrhiza glabra (જ રેઠીરધ)2, Acacia catechu (ખરેર બાિળ)3, 
બહરેડાં4, હરડરે5 અનરે આરળાં6 તથા વરિફળા7 (સંયોવજત સિરૂપરાં)ની પ્રવત-
ઉપચાયી ક્રતાનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. 1 અનરે 2 કોઈ પ્રવત-ઉપચાયી 
સકક્યતા દશા્મિતી નથી. 3 રધયરસરના પ્રવત-ઉપચાયક તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે; 
જ્યારરે  4, 5, 6 અનરે 7 અવતઉતિર પ્રવત-ઉપચાયકો છરે. તરેઓ ઉચચ રૂલકરોધી 
(anti-radical) ગુણધરયો ધરાિતાં રસાયણો વિપુલ પ્રરાણરાં ધરાિરે છરે. 

હરડરેનાં ફળનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ (500 વરગ્ા. / 1 કકગ્ા. શરીરના 
િજનની રારિાએ) 30 કદિસ રાટરે ઉંદરોરાં આઇસોપ્રોટરરેનૉલ - પ્રરેકરત ઉપચાયી 
પ્રવતબળ (oxidative stress) સારરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

આ વનષકષ્મ (200 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની રારિાએ) 30 કદિસ 
રાટરે રોં દ્ારા આપતાં તરે થાયોબાવબ્મટ્ુકરક ઍવસડ પ્રવતકક્યાશીલ પદાથયો, 
હાઇડ્રોપરેરૉકસાઇડો અનરે ઉતસરેચકીય તથા વબન-ઉતસરેચકીય પ્રવત-ઉપચાયકોના 
સતરોરાં થતાં પકરિત્મનનું નોંધપારિ રીતરે વનયંરિણ કરરે  છરે. 

બીજની ફરતરે આિરેલો શુષક ગર વિપુલ પ્રરાણરાં ટરેવનનો ધરાિરે છરે, જ રે 
પ્રવત-ઉપચાયી અનરે યકૃત વિક્વત સારરે રક્ણાતરક અસર દશા્મિરે છરે. હરડરેરાંથી 
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અલગ કરરેલાં ટરેવનન રોં દ્ારા આપતાં (25-50 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરનું િજન) 
ઉંદરોરાં ઍવરનોપાયકરન અનરે NaNO

3
 - પ્રરેકરત SGPT(serum glutamic py-

ruvic transaminase)રાં થતા િધારાનરે અસરકારક રીતરે અિરોધરે છરે. 10-12 
રાઇક્ો ગ્ા. / વરલી. ટરેવનન FeSO

4
 - પ્રરેકરત વલવપડ પરેરૉવકસકરણનો નોંધપારિ 

રીતરે પ્રવતરોધ કરરે  છરે. CCl
4
 પ્રરેકરત યકૃત વિક્વત સારરે તરેની કોઈ રક્ણાતરક 

અસર જોિા રળતી નથી. 

લાક્વણક જલીય વનષકષ્મણ પધિવત સાથરે તુલના કરતાં સૂક્રતરંગ વચકકતસા 
(microwave treatment) પધિવતની વનષકષ્મણક્રતા સૌથી િધારરે  હોય છરે; જ રેનરે 
પરાધિવનકરણ (ultrasonication) પધિવત અનુસરરે  છરે. સંશોધન દશા્મિરે છરે કરે 
સૂક્રતરંગ વનષકષયો દ્ારા ફીનોલીય દ્રવય તથા ટરેવનન દ્રવયના ઉતપાદનરાં અનરે 
પ્રવત-ઉપચાયક સકક્યતારાં અનુક્રરે 17.6 %, 14.0 % અનરે 20.6 %નો િધારો 
થાય છરે. પરાધિવનકરણ વનષકષયો દ્ારા ફીનૉલો, ટરેવનનો અનરે પ્રવત-ઉપચાયી 
સકક્યતારાં અનુક્રરે 0.6 %, 5.0 % અનરે 9.69 %નો િધારો થાય છરે.

હરડરેનું પારિરે કરિારાં આિરેલું રૂલયાંકન સૂચિરે છરે કરે ટ્રાઇ-ઇથાઇલ વચબુલરેટ 
પ્રબળ પ્રવત-ઉપચાયક અનરે રુકતરૂલક અપરાજ ્મક છરે; જ રે પ્રવત-ઉપચાયી 
ક્રતારાં ફાળો આપરે છરે.

લિણ-રસાલાયુકત સિાસ્થયપ્રદ આહાર સંપૂરક ઔષધ, ‘અરૃતવબંદુ’ 
હરીતકી ધરાિરે છરે. તરે નાઇટ્રોસરેરાઇન પ્રરેકરત પ્રવત-ઉપચાયકોનો નાશ અટકાિિા 
આપિારાં આિરે છરે. 

(6) યકૃતરક્ી સકક્યતા : ઉંદરોના ઉપ-વચરકાવલક (sub-chronic) 
રૉડલ(12 અઠિાકડયાં)નરે ક્યરોધી (anti-tuberculosis) ઔષધ-કરફાવમ્પસીન 
(RIF), આઇસોવનયરેવઝડ (INH) અનરે પાયરરે વઝનરેરાઇડ (PZA) સંયુકતપણરે 
આપતાં ઉતપન્ન થતી યકૃતવિષાળુતા(hepatotoxicity)નરે હરડરેનો વનષકષ્મ 
અટકાિરે છરે. 

CCl
4
 અનરે પૅરાવસટરેરૉલ-પ્રરેકરત યકૃત વિક્વત ધરાિતા ઉંદરોરાં 

આરોગયિવધ્મની અનરે કહપરેટોગાડ્મ જ રેિાં યુનાની અનરે આયુિવેકદક ઔષધો (જ રેરાં 
હરડરે એક ઘટક હોય છરે) યકૃતસંરક્ી સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

Liv-52 નારના હબ્મલ ઔષધરાં રહરેલી હરડરે કલોકરનરેટરેડ કીટનાશી 
ઍવલડ્રનની વિષાળુ અસરનો નાશ કરરે  છરે અથિા તરેરાં ઘટાડો કરરે  છરે. ઍવલડ્રનની 
ચયાપચયની કક્યા યકૃતરાં થાય છરે.

(7) હૃદ્સંરક્ી ગુણધર્મ : ઉંદરોરાં વલવપડ પરેરૉકસાઇડ વનરા્મણ ઉપર 
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હરડરેના વનષકષ્મની પૂિ્મવચકકતસા આઇસોપ્રોટરરેનૉલની અસરની સુધારણા અનરે 
આઇસોપ્રોટરરેનૉલ પ્રરેકરત હૃદસનાયુ (myocardial) હાવનરાં વનદાનાતરક (diog-
nostic) વચહ્નક ઉતસરેચકોની સકક્યતાઓ જાળિી રાખરે છરે. 

દરેડકાના અલગ કરરેલા હૃદય રૉડલ ઉપર તરેના ફલાિરણ(pericarp)ની 
હૃદસંરક્ી સકક્યતા જોિા રળી છરે.

ફળરાં સકક્ય ઘટક વચબુવલન હોય છરે. તરે હૃદસનાયુ-અિસાદક અનરે 
અલપરકતદાબી ગુણધરયો ધરાિરે છરે. ફળનો આલકોહોલીય વનષકષ્મ દરેડકા અનરે 
ઉંદરના અલગ કરરેલાં કણ્મકો (atria), રકતવનિરેવશત (perfused) દરેડકા અનરે 
સસલાનાં હૃદયો તથા સસલાનો અલગીકૃત રહાધરની િલય (aortic ring) 
અનરે કૂતરારાં રારિા આધાકરત નકારાતરક સારવયક ગવત પકરિત્મન (chronot-
ropism) અનરે સનાયુતંતુ પ્રરેરણ પકરિત્મન (inotropism) તથા અલપરકતદાબી 
અસરો દાખિરે છરે. આ વનષકષ્મરાંથી સટરેરૉઇડો, સરેપોવનનો, ઍનથ્રેવકિનોન 
વયુતપન્નો અનરે ટરેવનન પ્રાપ્ત થયાં છરે.

(8) કોષસંરક્ી (cytoprotective) સહરિ્યતા : UV-B-પ્રરેકરત ઉપચાયી 
(oxidative) હાવન સારરે હરડરેનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ નોંધપારિ કોષસંરક્ી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે. તરે અંતખંડ(telomere)ની લંબાઈના િય આધાકરત સંકોચન 
ઉપર પ્રવતરોધક અસર દાખિરે છરે; જ રે ઉપ-સંિધ્મન(sub-culture)ના અંશોરાંથી 
વનષકવષ્મત DNAના અંવતર પ્રવતબંધન ખંડો (Terminal Restriction Frag-
ments, TRFs)ના સધન્મ બલોટસ (Southern Blots) દ્ારા જોિા રળું છરે. 
કોષીય િાધ્મકય ઉપર ઉપચાયી પ્રવતબળ અનરે પ્રવતરોધક અસરો સારરે તરેનાં 
ફળોની કોષસંરક્ી અસરનું સારી રીતરે વનદવેશન થયું છરે. 

હરડરેના ફળરાંથી પ્રાપ્ત કરરેલા ગૅવલક ઍવસડ અનરે વચબુલરેવજક ઍવસડ 
કોષવિષાળુ T લવસકાકણો(cytotoxic T lymphocytes, CTLs)-ની રધયસથી 
દ્ારા ઉદભિતી કોષવિષાળુતાનરે અિરોધરે છરે. UVB - પ્રરેકરત ઉપચાયી હાવનરાં 
HEK-AND/F(Human Emryonic Kidney and merely fetal gam-
ma-haemoglobin producing cells)1 કોષોની જીિન-અિવધ (Life-span)રાં 
40 % જ રેટલો િધારો થાય છરે; જ રે કોષરક્ી અસરનો વનદવેશ કરરે  છરે. તરે અંત:જીિરે 
પકિાશયરાં વ્રણ વિકાસ કરરે  છરે અનરે જઠરીય શ્રેષરસતર પર કોષસંરક્ી અસર 
ઉતપન્ન કરરે  છરે.

1. [not to be confused with F-cells of pancreas, which same as pp(pan-cre-
atic, polypeptide producing cells) cells]
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(9) મધુપ્મેિરોધી અને નેરિપટલસંરક્ી (retinoprotective) સહરિ્યતા 
: હરડરે, બહરેડાં (Terminalia bellerica) અનરે આરળાં(Emblica officinalis)
નો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ અનરે ‘વરિફળા’ તરીકરે જાણીતું તરેરનું સંયોજન રધુપ્રરરેહી 
ઉંદરોરાં વલવપડ પૅરૉકસાઇડ વનરા્મણનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે હાઇડ્રૉવકસલ 
તથા સુપરઑકસાઇડ રૂલકોનું અપરાજ ્મન કરરે  છરે; જ રે તરેરની રધુપ્રરરેહરોધી 
કાય્મક્રતાનરે સંપુવટિ (confirmation) આપરે છરે.

સટ્રરેપટોઝોટોવસન-પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં હરડરેના બીજના કલોરોફૉર્મ 
વનષકષ્મની રધુપ્રરરેહરોધી અનરે નરેરિપટલસંરક્ી અસરો પર સંશોધન થયું છરે. 
બીજનો આ વનષકષ્મ રધુપ્રરરેહી ઉંદરોના રવધરગલુકોઝરાં રારિા-આધાકરત 
ઘટાડો કરરે  છરે; જ રે ટૂકંા અનરે લાંબા ગાળાના અભયાસરાં પ્રરાવણત ઔષધ-
વગલબરેનકલરેરાઇડ સાથરે તુલનીય હોય છરે. 

ફળનો શુષક પાઉડર રધુપ્રરરેહ, ગલદાહ અનરે રવધર શુધિીકરણ રાટરે 
આપિારાં આિરે છરે. તરે કફનૉલીય સંયોજનો, ગૅવલક ઍવસડ અનરે વસકરનજીક 
ઍવસડ ધરાિરે છરે. તરે વચબુપૅનટોલ, ટવર્મનૉઇક ઍવસડ, અજુ ્મનજ રેવનન, અજુ ્મનોવલક 
અનરે સરેનોસાઇડ A (રરેચક સકક્યતા ધરાિતું સંયોજન) ધરાિરે છરે.

2.7 % વચબુવલક ઍવસડ ધરાિતો હરડરેનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ અગ્ગત 
વબન-ઉતસરેચકીય ગલાયકોસીલીકરણ2 અંવતર નીપજો(Advanced glycation 
endproducts, AGEs)નું વનરા્મણ અનરે અંતચછદીય (endothelial) કોષોની 
દુવષક્યા (dysfunction) સારરે વનિારક (preventive) અસર દશા્મિરે છરે. 
હરડરેના વરથરેનૉલીય વનષકષ્મની AGEના વનરા્મણ ઉપર અનરે ગલાયકોસીલીકરણ 
દ્ારા થતા D-થ્ીઓઝના પ્રોટીન સાથરે વતય્મકી (cross) બંધન ઉપર તથા લૅનસ 
સફકટકી અસરો વિશરે કસોટી કરિારાં આિી હતી. વનષકષ્મ રારિા-આધાકરત 
પ્રવતરોધક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 1000 રાઇક્ો ગ્ા./વરલી. વનષકષ્મની સાંદ્રતા 
5mM (વરલીરોલર) ઍવરનોગિાવનકડન(હકારાતરક વનયંરિક તરીકરે) જ રેટલી જ 
સકક્યતા દાખિરે છરે. રાનિ નાવભ-વશરાના અંતચછદીય કોષો (Human umbical 

2. [ગલાયકરેશન વબન-ઉતસરેચકીય ગલાયકોસીલીકરણ છરે; જ રેરાં ઉતસરેચકીય 
વનયરન વસિાય ગલુકોઝ કરે ફ્કુટોઝ જ રેિી શક્મરાના અણુઓ પ્રોટીન કરે વલવપડના 
અણુઓ સાથરે લાક્વણક સહસંયોજક બંધ િડરે સંયોજાય છરે. આ અવયિવસથતપણરે 
થતી પ્રકક્યા જિૈ અણુઓના કાય્મનરે હાવન પહોંચાડરે છરે. તરેની અંવતર નીપજો 
(AGEs) રધુપ્રરરેહ, અલઝાઇરર, ધરનીકાકઠનય, વચરકાવલક રૂરિવપંડ વનષફળતા 
જ રેિા રોગોના વિકાસ રાટરે કરે તરે રોગોની િધારરે  ખરાબ વસથવત ઉતપન્ન કરિા 
રાટરે એક જિાબદાર પકરબળ છરે.]
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vein endothelial cells, HUVEC)નું AGEs (100 રાઇક્ો ગ્ા./વરલી.) સાથરે 
ઉષરાયન (incubation) કરતાં તરેઓ THP-1 [THP-1 - ઉગ્ એકકરેનદ્રક કણ 
શ્વરેતરકતતા(acute monocytic leukemia)ના દદશીરાંથી પ્રાપ્ત કરરેલ એકકરેનદ્રક 
કણ કોષિંશ] એકકરેનદ્રક કણ આસંજન (adhesion)રાં નોંધપારિ િધારો કરરે  છરે; 
પરંતુ હરડરેના વરથરેનૉલીય વનષકષ્મની વચકકતસા આપતાં આસંજનરાં ઘટાડો થાય 
છરે : આર, હરડરેનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ રધુપ્રરરેહી ઉપદ્રિો (complications) 
રાટરે એક કાય્મક્ર પ્રકક્યક છરે. 

(10) અલપત્લત્પડરકત (hypolipidaemic) સહરિ્યતા : હરડરે નોંધપારિ 
અલપવલવપડરકત સકક્યતા ધરાિરે છરે. રરેદચકતીજનય (atherogenic) આહાર-
પ્રરેકરત અવતવલવપડરકત (hyperlipidaemic) ઉંદરોનરે હરડરેની વચકકતસા આપતાં 
કુલ કોલરેસટરેરૉલ, ટ્રાઇવગલસરાઇડ અનરે કુલ પ્રોટીનરાં ઘટાડો તથા ઉચચ ઘનતિ 
વલપોપ્રોટીન (high density lipoprotein, HDL) કોલરેસટરેરૉલરાં િધારો થાય 
છરે. પકરણારો સૂચિરે છરે કરે હરડરે 1.05 અનરે 2.10 વરગ્ા./કકગ્ા. રારિાએ ઉતિર 
વલવપડ ઘટાડનાર પ્રકક્યક છરે.

(11) સંત્ધશોથરોધી અસર : હરડરેના જલ-આલકોહૉલીય વનષકષ્મનું 
આરિાત-સંવધશોથ-(rheumatoid arthritis)ની વચકકતસારાં રોગ-રૂપાંતરક 
(disease modifying) પ્રકક્યક તરીકરેની ક્રતાનુ રૂલયાંકન કરિારાં આવયું 
છરે. આ વનષકષ્મ ફૉરા્મલડીહાઈડ-પ્રરેકરત અનરે સંપૂણ્મ ફ્ૉનડના સહયોગી (Com-
plete Freund’s adjuvant, CFA)-પ્રરેકરત સંવધશોથ બંનરેરાં સાંધાના સોજારાં 
નોંધપારિ ઘટાડો કરરે  છરે; જ રે વનયંવરિત સાથરે તુલનીય હોય છરે. આ વચકકતસાથી 
સીરર TNF-a(Tumor necrosis factor-a)ના સતર અનરે TNF-R1, IL 
(ઇનટરલયુવકન)-6 તથા IL-1b - ની સ્ાિ(synovial)ની અવભવયવકતરાં ઘટાડો 
થાય છરે. ઉગ્ વિષાળુતાના અભયાસનાં પકરણારો સૂચિરે છરે કરે વનષકષ્મની રુખીય 
વિનાશક રારિા

50
 (lethal dose

50
, LD

50
) > 2000 વરગ્ા./કકગ્ા. જ રેટલી હોય 

છરે. વચરકાવલક વચકકતસા સારાનય ઉંદરો સાથરે તુલનીય એિા કોઈ નોંધપારિ 
દરેહધાવર્મક પકરિત્મનો ઉતપન્ન કરતી નથી.

હરડરેનાં શુષક ફળોનો જલીય વનષકષ્મ પ્રરેરણીય (inducible) નાઇકટ્રક 
ઑકસાઇડના સંશ્રેષણનો પ્રવતરોધ કરી શોથરોધી પ્રકક્યા દશા્મિરે છરે. તરેનાં કાચાં 
ફળોરાંથી વનષકવષ્મત વચબુલરેવજક ઍવસડ ઉંદરોરાં કોલરેજન-પ્રરેકરત સંવધશોથના 
પ્રારંભ અનરે પ્રગવતનરે અિરોધરે છરે. એલર-7 (બહુઔષધ સૂરિણરાં હરડરે એક 
ઘટક છરે) ઉંદરોરાં સંવધશોથ સારરે શોથરોધી અસર દાખિરે છરે.
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(12) ફૂગરોધી સહરિ્યતા : હરડરેનો જલીય વનષકષ્મ અનરેક ચરયોવદભદ 
(dermatophytes) અનરે યીસટ સારરે ફૂગરોધી સકક્યતા દાખિરે છરે. તરે રોગજનય 
યીસટ Candida albicans તથા Aspergillus niger, અનરે રનુષયનરે દાદરનો 
રોગ કરતી ફૂગ-Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum 
અનરે Trichophyton mentagrophytes જ રેિી ચરયોવદભદો સારરે અસરકારક 
હોય છરે.

(13) પ્ત્ત-અમીબી્ય (anti-amoebic) અને પ્જીિરોધી (anti-proto-
zoic) સહરિ્યતા : અંત:જીિરે પ્રાયોવગક અંધાંરિીય (caecal) અરીબીયતા(amoe-
biasis)રાં Entamoeba hystolytica સારરે હરડરે પ્રવત-અરીબીય સકક્યતા 
દશા્મિરે છરે. હરડરેના બીજનો ઍવસટોન વનષકષ્મ Plasmodium falciparum સારરે 
પ્રવત-પલાઝરોડીય antiplasmodial) સકક્યતા દાખિરે છરે.

(14) પ્ત્ત-ત્િષાણુક સહરિ્યતા : હરડરેનું ફળ પ્રવતરક્ાનયૂન (immunode-
ficient) વિષાણુ પ્રકાર-1 (HIV-1, Human Immunodeficiency virus-1)નરે 
ચાર સંકલનકારી પ્રવતરોધકો(integrate inhibitors) ગૅવલક ઍવસડ અનરે રિણ 
ગૅલોઇલ ગલુકોઝ પૂરા પાડરે છરે. તરેરનો ગૅલોઇલ અંશ HIV-1 ઇવનટગ્રેઝના 3’- 
પ્રક્રણ (processing) સાથરે સંકળાયરેલાં સંયોજનોના પ્રવતરોધરાં રુખય ભાગ 
ભજિરે છરે. આર, હરડરેનાં ફળો HIV-1 કરિસ્મ ટ્રાનસકક્પટરેઝ સારરે પ્રવતરોધક 
અસરો દશા્મિરે છરે. તરે ઇનફલુએંઝા A વિષાણુ સારરે અવધચછદીય કોષોનું રક્ણ 
કરરે  છરે. આર, તરે ઉગ્ શ્વસનના ચરેપોથી રોગરુવકત પ્રાપ્ત કરિા રાટરે સહાયકારી 
બનરે છરે અનરે તરેના પ્રણાવલકાગત ઉપયોગનરે પુવટિ આપરે છરે. Herpes simplex 
વિષાણુ સારરે પારિરે (in vitro) અનરે અંત:જીિરે (in vivo) બંનરે કસોટીઓરાં 
તરેની વચકકતસીય (therapeutic) સકક્યતા દશા્મિરે છરે. રાનિકોષ અવતિવધ્મત 
વિષાણુ (human cytomegalous virus) CMV) પર હરડરેની થતી અસર 
વિશરે પણ સંશોધન થયું છરે. હરડરે પારિરે રાનિ CMVના અનરે પ્રવતરક્ા-વનરોવધત 
(immunosuppressed) ઉંદરોના AIDS (Acquired Immuno- deficien-
cy syndrome) રૉડલરાં પ્રવતકૃતીકરણ(replication)નો અસરકારક પ્રવતરોધ 
કરરે  છરે. તરે CMV અનરે રધયર પ્રવતરક્ી (immunocompromised) દદશીઓના 
રોગોના વનિારણરાં તથા વલંગ-સંચાકરત રોગો (sexually transmitted dis-
eases, STDs) અનરે AIDSરાં લાભદાયી છરે.

(15) પ્ત્તત્િકૃત્તજન્ય/પ્ત્તકૅનસરજન્ય (anticarcinogenic) ગુણધમ્જ 
: હરડરેનાં ફળોનાં ફીનૉલીય સંયોજનો દ્ારા કૅનસરના કોષોની િૃવધિ ઉપર 
પ્રવતરોધક કક્યા થાય છરે. ફળરાં રહરેલાં વચબુવલવનક ઍવસડ, ટવૅનક ઍવસડ અનરે 
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ઇલરેવજક ઍવસડ િૃવધિ પ્રવતરોધક ફીનૉલીય સંયોજનો છરે. છાલનો ઍવસટૉન 
વનષકષ્મ અનરે હરડરેના ફળનું ચૂણ્મ એિા ઘટકો ધરાિરે છરે, જ રેઓ આશાસપદ 
પ્રવતવિકૃવતજનય / પ્રવતકૅનસરજનય સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

(16) મૃદુકા્યનાશક (molluscicidal) સહરિ્યતા : હરડરેનું ફળ Lymnaea 
acuminata (ગોકળગાયની જાવત) સારરે જિૈ રૃદુકાયનાશકોનો કાય્મક્ર સ્ોત 
છરે. આ ગોકળગાયો યકૃતકૃવર(Fasciola gigantica)ની િચગાળાની યજરાન 
(intermediate host) છરે. તરે ઉતિર ભારતની ભેંસોરાં 94 % ફૅવસયોલારગણતા 
(facioliasis) ઉતપન્ન કરિા રાટરે જિાબદાર છરે. હરડરેના ફળનું રૃદુકાયનાશક 
ઘટક કાબ્મન ટરેટ્રાકલોરાઇડ, કલોરોફૉર્મ, ઇથર, ઍવસટોન અનરે ઇથરેનૉલરાં દ્રાવય 
છરે. હરડરેના ફળનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ બાકીના વનષકષયો કરતાં િધારરે  વિષાળુતા 
(toxicity) ધરાિરે છરે. તરે દશા્મિરે છરે કરે રૃદુકાયનાશક ઘટક અનય કાબ્મવનક દ્રાિકો 
કરતાં ઇથરેનૉલરાં િધારરે  દ્રાવય છરે. HPLC દ્ારા હરડરેના ફળરાં ટરેવનક ઍવસડ 
સકક્ય ઘટક તરીકરે જણાયું હતું. ઉપરાંત, પારિરે અનરે અંત: જીિરે ટરેવનક ઍવસડ 
આપતો ગોકળગાયની ચરેતાપરેશીરાં ઍવસટાઇલ કોવલનઍસટરરેઝ (AChE), 
ઍવસડ ફૉસફરેટરેઝ (ACP) અનરે આલકરેલાઇન ફૉસફરેટરેઝ (ALP) સકક્યતારાં તરે 
નોંધપારિ પ્રવતરોધ કરરે  છરે.

(17) પ્ત્તરક્ા ત્ન્યામકી (Immunomodulatory) અસર : હરડરેનો 
વનષકષ્મ ગૅવલક ઍવસડ અનરે વચબુલરેવજક ઍવસડ નારનાં સકક્ય િનસપવત-ઘટકો 
ધરાિરે છરે. તરેઓની કોષવિષાળુ T લવસકાકણની રધયસથી દ્ારા ઉદભિતી 
કોષવિષાળુતા પર પ્રવતરક્ાવનરોધી અસરોનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. 
ગૅવલક ઍવસડ અનરે વચબુલરેવજક ઍવસડ CTLની રધયસથી દ્ારા ઉદભિતી 
કોષવિષાળુતાનો અિરોધ કરરે  છરે. તરેઓ CD8+ CTL એકપુંજક(clone)-ની 
રારક (killing) સકક્યતાનો અનુક્રરે 30 અનરે 50 વરલીરોલર IC

50
 (Inhibitory 

concentration, પ્રવતરોધક સાંદ્રતા) રૂલયરે પ્રવતરોધ કરરે  છરે. િળી, પ્રવત- CD-3 
(anti-CD3)ની ઉતિરેજનની પ્રવતકક્યા રૂપરે થતી કવણકારય બકહકયોવષતા(exocy-
tosis)નરે તરેઓ અિરોધરે છરે; જ રે તરેરની પ્રવતરક્ા-વનરોધી અસર સૂચિરે છરે.

હરડરેનાં પાકાં ફળોના ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મનો અભયાસ તરેની પ્રવતરક્ા-
વનયારકી સકક્યતાનરે સંપુવટિ આપરે છરે, કારણ કરે આ દરવરયાન પ્રવત ઉપચાયી 
ઉતસરેચકો, GSH (glutathione), T અનરે B કોષો(જ રેરનું વિપુલોદભિન 
પ્રવતરક્ારાં રહત્િનું પ્રદાન કરરે  છરે)ની સાંદ્રતારાં િધારો થાય છરે. આ ઘટના 
વપવનયલ ગ્ંવથરાં રરેલરેટોવનનની સાંદ્રતારાં અનરે સાયટોવકનના સતરરાં િધારો 
કરરે  છરે.
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(18) તીવ્રગ્ાિી (anaphylactic) અસર : સિાુંગી (systemic) અનરે 
સથાવનક તીવ્રગ્ાકહતા (anaphylaxis) ઉપર હરડરેના જલદ્રાવય અંશની 
પ્રવતરોધક કક્યાનંુ રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. હરડરેનો જલદ્રાવય અંશ તીવ્રગ્ાહી 
આઘાતની િારંિારતારાં ઘટાડો દશા્મિરે છરે, જ રે તરેની પ્રબળ પ્રવતતીવ્રગ્ાહી (an-
ti-anaphylactic) પ્રકક્યાનરે સંપુવટિ આપરે છરે.

પ્રાણીઓ ઉપર થયરેલો અભયાસ સૂચિરે છરે કરે તીવ્રગ્ાહી આઘાત પ્રરેયા્મ પછી 
હરડરેનો વનષકષ્મ આપતાં સીરર કહસટાવરનના સતરરાં ઘટાડો થાય છરે, ઉપરાંત, 
ઉંદરના ઉદરાિરણીય (peritoneal) સતંવભકા કોષો(mast cells)રાંથી અબુ્મદ 
પરેશીક્યકારક - આલફાના વનરા્મણરાં નોંધપારિ િધારો થાય છરે; આ બંનરે પ્રયોગો 
તરેની પ્રબળ પ્રવત-તીવ્રગ્ાહી અસર દશા્મિરે છરે. 

(19) દંતક્્યરોધી (anticaries) સહરિ્યતા : હરડરેના જલીય વનષકષ્મની 
દંતક્યરોધી પ્રકક્યક તરીકરેની કાય્મક્રતા રાટરેનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. 
વનષકષ્મ Streptococcus mutansની િૃવધિ, સુક્ોઝ-પ્રરેકરત આસંજન (adher-
ence) અનરે ગલુકરેન-પ્રરેકરત સમ્રુચયન (aggregation)-નરે પ્રબળ રીતરે અિરોધરે 
છરે. ઉપરાંત, વનષકષ્મ િડરે કોગળા કયા્મ પછી રિણ કલાકરે પ્રાપ્ત કરરેલા લાળના 
નરૂનાઓરાં કુલ જીિાણુ-ગણના અનરે કુલ સટ્રરેપટોકોકીય ગણનારાં નોંધપારિ 
ઘટાડો થાય છરે, જ રેની કૂટઔષધ (placebo) દ્ારા કોગળા કયા્મ બાદ પ્રાપ્ત કરરેલ 
ગણના સાથરે તુલના કરતાં વનષકષ્મની દંતક્યરોધી અસરનરે સંપુવટિ રળરે છરે. 

(20) વ્રણ ત્િરોિણ (wound healing) : હરડરેનાં પણયોના આલકોહોલીય 
વનષકષ્મનરે સથાવનક રીતરે આપતાં ઉંદરના અંત:જીિરે તિચીય વ્રણોનું ઘણી 
ઝડપથી વિરોહણ થાય છરે. વનષકષ્મ-વચકકવતસત છરેકદત વ્રણોરાં પરેશીઓના 
તનન સાર્થય્મ(tensile strength)રાં 40 % જ રેટલો િધારો થાય છરે. એલોકસન 
પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં હરડરેનાં ફળોના વનષકષ્મ દ્ારા વનયંવરિતોની તુલનારાં 
િધારરે  ઝડપી અવધચછદકરણ (epithelialization) થિાથી 82 % જ રેટલા વ્રણ-
વિસતારરાં ઘટાડો થાય છરે. હરડરેનાં કાચાં ફળોનો વનષકષ્મ શવકતશાળી પ્રવત-
જીિાણુક અનરે િાકહકાજનીય (angiogenic) સકક્યતા ધરાિરે છરે. તરેરેનરે કારણરે 
તિચીય (cutaneous) વ્રણ વિરોહણ અવભિવધ્મત થાય છરે. જિૈરાસાયવણક 
અભયાસ દશા્મિરે છરે કરે વચકકવતસત વ્રણોની કવણકાયન (granulation) પરેશીઓરાં 
કુલ પ્રોટીન, DNA અનરે કોલરેજન દ્રવયરાં િધારો થાય છરે. વ્રણજનન (wound-
ing)ના 8રા કદિસરે હૅકઝોસઍરાઇન અનરે યુરોવનક ઍવસડરાં િધારો થાય છરે. 
હરડરે અનરે બહરેડાં(T. bellerica)રાંથી પ્રાપ્ત કરરેલ ઔષધીય રલર તંતુકોરક(-
fibroblast)ના કાય્મના ઉતિરેજનરાં, ગલાયકોસરેવરનોરે-ગલાયકરેનોના સંશ્રેષણરાં 
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થતા િધારારાં અનરે કોલરેજનના વનક્રેપણ(deposition)રાં સાથ્મક (significant) 
(p<0.05) સુધારણા કરરે  છરે. આર, તરે વ્રણ-વિરોહણરાં સપટિપણરે લાભદાયી છરે.

(21) ગત્ત-ઉત્ેજક (prokinetic) અસર : ઔષધ દ્ારા જઠર યોગય રીતરે 
ખાલી કરિાની કક્યા ઔષધની ક્વતરકહત વચકકતસીય અસરો સાથરે સંકળાયરેલી 
હોય છરે. આર, જઠર ખાલી થિાની કક્યા ચોક્કસ રીતરે થાય તરે જરૂરી છરે. 
જઠર ખાલી કરિાની કક્યા પર હરડરે રોં દ્ારા આપી તરેની પ્રબળ ગવત-ઉતિરેજક 
અસરની સંપુવટિ કરિા સંશોધન થયું છરે. રરેટોકલોપ્રરેરાઈડ જઠર ખાલી કરિાની 
કક્યાની ગવતની ટકાિારીરાં નોંધપારિ િધારો (76.33 ± 12.37 %; p<0.01) 
અનરે એટ્રોવપન જઠર ખાલી કરિાની ગવતની ટકાિારીરાં ઘટાડો (7.26 ± 
19.76 %; p<0.01)કરરે  છરે. હરડરે જઠર ખાલી કરિાની ગવતની ટકાિારીરાં 
િધારો (86.57 % ± 6.65 %; p<0.01) કરરે  છરે. તરે સૂચિરે છરે કરે ગવત-ઉતિરેજક 
પ્રાપય ઔષધોના એક ઉતિર વિકલપ તરીકરે હરડરે ઉપયોગી છરે. 

(22) અબુ્જદરોધી (anti-neoplastic) સહરિ્યતા : હરડરેનાં ફળોનો 
ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ રનુષયના કરેટલાક કૅનસરના કોષિંશો (MCF-7, HOS-
1, PC-3, PNT1A) અનરે ઉંદરના કોષિંશ(S115)ના કોષવિપુલોદભિનનરે 
અિરોધરે છરે અનરે કોષરૃતયુનરે પ્રરેરરે  છરે. બીજા એક અભયાસરાં છાલનો ઍવસટોન 
વનષકષ્મ અનરે ફળનું ચૂણ્મ પ્રવત-કૅનસર સકક્યતા દશા્મિરે છરે. બધા જ કોષિંશના 
અભયાસરાં વનષકષ્મ રારિા-આધાકરત કોષની જીિનક્રતા (viability) ઘટાડરે છરે, 
કોષવિપુલોદભિનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે કોષરૃતયુ પ્રરેરરે  છરે.

ઉંદરના ડાઇઇથાઈલનાઇટ્રૉસરેરાઇન-પ્રરેકરત યાકૃતકોષીય કૅનસર (ઘન 
અબુ્મદનું અતયંત આક્રક સિરૂપ) પર હરડરેના જલીય વનષકષ્મની રસાયણવનિારક 
ક્રતાનું રૂલયાંકન વલવપડ પરેરૉવકસકરણના સતરના પકરરાપન અનરે વિવિધ 
વચહ્નક ઉતસરેચકોની સકક્યતાના પરીક્ણ દ્ારા કરિારાં આવયું હતું.

િહનશીલ કોષવરવત (flow cytometry) અનરે બીજાં વિશ્રેષણો દશા્મિરે 
છરે કરે વનષકષ્મની ઓછી સાંદ્રતાએ ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરાય છરે, જ્યારરે  ઊંચી 
સાંદ્રતાએ કોષરૃતયુ રોટરે ભાગરે પરેશીક્ય (necrosis) દ્ારા થાય છરે.

પણયોનો આલકોહૉલીય વનષકષ્મ વચબુવલક ઍવસડ ઉતપન્ન કરરે  છરે; જ રે 
રરેલરેવનનકોષાબુ્મદ(melanoma)ના કોષોરાં નોંધપારિ કોષવિષાળુતા દશા્મિરે છરે.

(23) પીડા-સંિેદનરોધી (anti-nociceptive) સહરિ્યતા : વચરકાવલક 
પીડાના પ્રબંધરાં જિૈસકક્યતા આધાકરત નૈસવગ્મક િરેદનાહર (analgesic) 
પ્રકક્યકો પૈકી હરડરેનાં ફળોનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ કાય્મક્ર ઔષધ તરીકરે 
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જાણિા રળો છરે.

(24) ત્િહકરણસંરક્ી (radioprotective) અને રસા્યણ ત્ન્યામકી 
સહરિ્યતા : ઉંદરોના સરગ્ શરીર ઉપર વિકકરણ આપતાં પહરેલાં હરડરેનો 
વનષકષ્મ (80 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની રારિાએ) આપતાં યકૃતના પટલ-
વલવપડોની પૅરૉવકસકરણની અનરે વિકકરણ-પ્રરેકરત DNAની થતી હાવનરાં ઘટાડો 
થાય છરે. હરડરે રાનિ લવસકાકણોનરે પારિરે ગરેરા વિકકરણ-પ્રરેકરત DNAનરે થતી 
હાવન સારરે રક્ણ આપરે છરે. હરડરેનો કૅનસરના વનિારણ રાટરે વચકકતસીય પ્રકક્યક 
તરીકરે ઉપયોગ થઈ શકરે તરેર છરે; કારણ કરે તરે રાસાયવણક કૅનસરજનન (car-
cinogenesis) સાથરે સંકળાયરેલ ઘટનાઓનરે અિરોધરે છરે. ગરેરા વિકકરણ આપરેલ 
ઉંદરોનરે વરિફળાના જલીય વનષકષ્મની સારિાર આપતાં તરેરનરે વિકકરણ સારરે 
રહતિર સંખયારાં વચરંજીવિતા (survival) સકહત રક્ણ પ્રાપ્ત થાય છરે.

(25) જઠરાંરિી્ય (gastroenteric) સહરિ્યતા : ઉંદરરાં ઇથરેનૉલ અનરે 
શીત અિરોધ પ્રવતબળ-પ્રરેકરત વ્રણ પધિવત દ્ારા થયરેલા અભયાસરાં હરડરે 
કાય્મક્ર વ્રણજનનરોધી સકક્યતાનું વનદશ્મન કરરે  છરે. ઉંદરોનરે અશોવધત ઔષધ 
(1.5 ગ્ા. / લી. રારિા, 15 કદિસ રાટરે અંત:જઠરીય (intragastric) રીતરે આપતાં 
પરેનટાગૅવસટ્રન અનરે કાબવેચૉલ દ્ારા પ્રરેકરત જઠરીય વ્રણોની સંખયારાં ઘટાડો 
થાય છરે. હરડરેનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ વનજઠર-બંધન અનરે ઇથરેનૉલ-પ્રરેકરત વ્રણ 
ધરાિતા વિસટાર ઉંદરોરાં જઠરનાં કદ, રુકત અમ્લતા અનરે વ્રણ સૂચકાંક(ul-
cer index)રાં નોંધપારિ ઘટાડો કરરે  છરે. એક અભયાસ રુજબ, ચાલસ્મ ફૉસટર 
ઉંદરોરાં હરડરે જઠર ખાલી થિાની કક્યાની ટકાિારીરાં િધારો કરરે  છરે; જ રે હાલરાં 
પ્રાપય ગવત-ઉતિરેજક ઔષધોના એક વિકલપ તરીકરે તરેની ઉપયોવગતાનું સૂચન 
કરરે  છરે. એક અભયાસરાં હરડરેરાંથી પ્રાપ્ત કરરેલું તરેલ રરેચક પ્રકક્યા દશા્મિરે છરે. 

(26) પ્ત્યૂજ ્જકતારોધી સહરિ્યતા : બહુ ઔષધસૂરિણ(ઍલર-7)નું હરડરે 
એક ઘટક છરે. તરે પારિરે સક્ર પ્રતયૂજ ્મકતારોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. વગવન વપગના 
નાના આંતરડારાં હરડરેનો જલ-ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ પ્રવતકહસટારીન અનરે ઉદ્ રેટિ 
(તાણ) રોધી (anti-spasmodic) સકક્યતા દશા્મિરે છરે. ફળનો જલીય વનષકષ્મ રોં 
દ્ારા આપતાં ઉંદરના ઉદરાિરણીય સતંવભકા કોષોરાંથી કહસટારીનના સ્ાિનરે 
નોંધપારિ રીતરે અિરોધરે છરે. તરે પ્રવત-ડાઇનાઇટ્રોકફનાઈલ IgE દ્ારા TNF ના 
ઉતપાદનરાં નોંધપારિ િધારો કરરે  છરે.

(27) કૃત્મરોધી (anti-helmintic) સહરિ્યતા : હરડરેનાં શુષક પણયો અનરે 
બીજના ઇથાઈલ ઍવસટૉન અનરે ઇથરેનૉલના વનષકષયો પારિરે અંડનાશક (ovicid-
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al) અનરે ઇયળનાશક (larvicidal) સકક્યતા દ્ારા સંપૂણ્મ પ્રવતરોધ દશા્મિરે છરે. 
એક સંયુકત ઔષધના ઘટક તરીકરે તરેનો ફાઇલરેકરયા રોગરાં ઉપયોગ થાય છરે.

(28) મૂરિત્પંડસંરક્ી (nephroprotective) અસર : હરડરેના ફળનો 
વનષકષ્મ ઉંદરોરાં કરેવ્રયર-પ્રરેકરત રૂરિવપંડ-વિષાળુતા (nephrotoxicity) હળિી 
કરિારાં સહાયક છરે. િારા આસનાકદ કિાથ (decoction) અવતરરેદીય આહાર-
પ્રરેકરત અવતવલવપડરકત ઉંદરોરાં અવતવલવપડરકતતારાં નોંધપારિ ઘટાડો કરરે  છરે.

(29) શુરિકોષજનનરોધી (anti-spermatogenic) સહરિ્યતા : હરડરેની 
છાલના ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ (300 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની રારિા 
28 કદિસ રાટરે) ઉંદરોનરે રોં દ્ારા આપતાં શુક્વપંડોની શુક્જનક નવલકાઓ 
(seminiferous tubules)રાં પરેશીવિદ્ાકીય (histological) પકરિત્મનો થાય છરે. 
વનયંવરિતોની તુલનારાં જલીય વનષકષ્મ - વચકકવતસત ઉંદરોરાં અવધિૃષવણકા(ep-
ididymis)રાં વસયાવલક ઍવસડ અનરે શુક્ાશય(seminal veside)રાં ફ્કુટોઝનું 
સતર ઘટરેરે છરે. હરડરેના ફળનો વનષકષ્મ (100 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની 
રારિાએ) નર ઉંદરોનરે આપતાં શુક્કોષના પ્રચલનરાં અનરે સંખયારાં નોંધપારિ 
ઘટાડો અનરે બાહ્કાર વિજ્ાનીય (morphological) અસાધારણતાઓરાં િધારો 
થાય છરે.

 (30) શ્વેતપ્દરરોધી (anti-leucorrhoea) : વરિફળાના એક ઘટક તરીકરે 
આિરેલાં હરીતકીનાં ફળોનો શ્વરેતપ્રદર રટાડિા ઉપયોગ થાય છરે. 

(31) ખંડજનનરોધી (anticlastogenic) સહરિ્યતા : વિકૃવતજનકતા 
(mutagenicity) કસોટીરાં હરડરેનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ સાયકલોફૉસફરેરાઇડ 
(CP)-પ્રરેકરત ઉંદરના અવસથરજ્જા (bonemarrow) કોષોરાં લઘુકોષકરેનદ્રો(mi-
cronuclei)ના વનરા્મણ અનરે રંગસૂરિીય વિપથન (aberration) સારરે રક્ણાતરક 
અસર દશા્મિરે છરે. 

(32) અશમરીરોધી (anti-lithiatic) સહરિ્યતા : હરડરેનો જલીય વનષકષ્મ 
રારિા-આધાકરત રીતરે કૅવલશયર ઑકઝરેલરેટ સફકટકની િૃવધિનો પ્રવતરોધ કરરે  
છરે. જ્યારરે  MDCK(Madin-Darby Canine kidney epithelial cells) અનરે 
NRK-52 E (rat renal proximal tubular cell line) કોષોનરે 48 કલાક રાટરે 
ઑકઝરેલરેટના રાધયરરાં રાખી ક્વતગ્સત કયા્મ. જલીય વનષકષ્મ રારિા-આધાકરત 
રીતરે ક્વત અટકાિરે છરે. િનસપવત વનષકષ્મની રારિા-આધાકરત વચકકતસા દ્ારા 
કોષની જીિનક્રતારાં િધારો અનરે લૅકટરેટ ડીહાઇડ્રોજીનરેઝના સ્ાિરાં ઘટાડો 
થાય છરે.
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(33) ત્િષત્િજ્ાન (toxicology) અને ઔષધ આંતરહરિ્યા : ઉંદરોનરે 
તરેરના આહારરાં 25 % હરડરેનાં ફળો આપતાં યકૃતરાં વિક્વતઓ (lesions) 
ઉતપન્ન થાય છરે; જ રેરાં કરેનદ્રખંડકી (centrilobular) વશરાની અપસારાનયતાઓ 
અનરે કરેનદ્રખંડકી વશરાનાલાભ-રકતાવધકય(sinusoidal congestion)નો 
સરાિરેશ થાય છરે. રૂરિવપંડરાં પણ સપટિ વિક્વતઓ જોિા રળરે છરે; જ રેરાં રૂરિવપંડ 
નવલકાઓ અપવિકાસ, નવલકાઓના વનરયોક (casts) અનરે આંતરનવલકા-
રકતાવધકય જોિા રળરે છરે. 10 કદિસ પછી પૂંછડી અનરે ઉપાંગોરાં બદારી 
િણ્મકતા (pigmentation) પણ જોિા રળરે છરે. ફળના 50 % ઇથરેનૉલ વનષકષ્મ 
અંત: ઉદરાિરણીય (intraperitonial) રીતરે આપતાં તરેની રધયર વિનાશક 
રારિા 175 વરગ્ા. / કકગ્ા. જાણિા રળી છરે. ઉંદરોરાં હરડરેનાં શુષક ફળોના 
જલીય વનષકષ્મનો ઉગ્ વિષાળુતા રાટરેનો અભયાસ થયો છરે. તરે રુજબ 5000 
વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની એકલ (single) રારિા આપતાં વિષાળુતાનાં 
કોઈ વચહ્નો જોિા રળતાં નથી. જ્યારરે  એકબીજા અભયાસરાં >3 ગ્ા. / કકગ્ા. 
શરીરના િજનની રારિા વિનાશક જણાઈ હતી. વચરકાવલક વિષાળુતાના 
270 કદિસ રાટરેના એક અભયાસરાં રાદા ઉંદરોના િજનના િધારારાં કોઈ 
નોંધપારિ તફાિત જોિા રળો નહોતો. જોકરે નર ઉંદરોના શરીરના િજનરાં 
અનરે િજનના િધારારાં થોડોક જ ઘટાડો જોિા રળો હતો. અભયાસના પૂણ્મ 
સરય સુધી રોગનાં કોઈ વચહ્નો જોિા રળાં નહોતાં. રવધરવિજ્ાનીય અભયાસ 
દશા્મિરે છરે કરે ઉંદરોરાં વનષકષ્મ દ્ારા કોઈ ખારીઓ ઉતપન્ન થતી નથી. રવધરના 
રાસાયવણક પરીક્ણ દરવરયાન નાના ફરેરફારો જોિા રળા હતા, પરંતુ તરે 
સારાનય રયા્મદારાં હતા. અનય એક વિષાળુતાના અભયાસરાં, ઉંદરોનરે 2000 
વરગ્ા./કકગ્ા.ની વનષકષ્મની રારિા આપતાં રૃતયુ અથિા આંતકરક અંગોરાં કોઈ 
અપસારાનય વિક્વતઓના કકસસા જોિા રળતા નથી. એક નોંધ પ્રરાણરે, દદશીનરે 
હતાશા(depression)ના થયરેલા બરે આઘાતનું હરડરે ધરાિતા એક આયુિવેકદક 
ઔષધીય વરશ્ણ આપિાની શરૂઆત કયા્મ પછી સટ્રા્મવલનની સારિારથી સારી 
રીતરે વનયંરિણ થયું હતું. જ રે રીતરે ઍવસટરેવરનોફરેન અનરે આલકોહૉલના સંયોજનથી 
યાકૃતવિષાળુતા ઉતપન્ન થઈ શકરે છરે; તરે જ રીતરે હરડરેનાં ફળો ટરેટ્રાસાયવકલન, 
ઇકરથ્ોરાયવસન અનરે કલોપ્રયોરરેવઝન સાથરે ચયાપચયની કક્યા કરરે  તો પણ 
યાકૃતવિષાળુતા સંભિ બનરે છરે. 

આયુિવેદરાં હરડરેનરે ‘હરીતકી’ અનરે વતબરેટી ઔષધવિજ્ાનરાં અ-ર-રા 
(A-ru-ra) કહરે છરે, તરેનરે ‘સરાન-મ્ચોગ ગયા્મલ-પો’ એટલરે કરે સિ્મશ્રેષ્ઠ ઔષધોના 
રાજા તરીકરે પણ િણ્મિિારાં આિરે છરે. આયુિવેદરાં તરેનરે રાટરે ‘नास्ति य्य गृहे 
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मातिा ति्य मातिा हररतिकी ।’ (જ રેના ઘરેર રાતા નથી, તરેની રાતા હરીતકી છરે) એર 
કહરેિાય છરે. 

આ ઔષધીય િનસપવતની રાકહતી બધાં સાકહતય અનરે વનઘંટઓુરાંથી 
પ્રાપ્ત થાય છરે. વતબરેટી સાકહતયરાં ‘An Illustrated Tibeto-Mongolia Ma-
teria Medica of Ayurveda’ અનરે ‘The Principles of Lamaist Phama-
cognosy’ રાંથી તરેની વિપુલ રાકહતી રળી આિરે છરે.  

રદનપાલ વનઘંટરુાં હરીતકી શબદની વયુતપવતિ આપી છરે : 

(1) કારણ કરે તરે ‘હર’ના વનિાસસથાન - કહરાલયરાં ઊગરે છરે, તરેથી તરેનરે 
‘હરીતકી’ કહરે છરે.

(2) કારણ કરે તરેની પ્રકૃવત હકરતા (લીલાશ પડતો પીળો રંગ) હોિાથી તરેનરે 
‘હરીતકી’ કહરે છરે.

(3) કારણ કરે તરે રોગોનરે ભગાડરે છરે (=હર); તરેથી તરેનરે ‘હરીતકી’ કહરે છરે.

વતબરેટી ભાષારાં, હરીતકીનરે અ-ર-રા કહરે છરે. શરેલફ્રેનગ નારના ગ્ંથરાં આ 
શબદની સરજૂતી આપિારાં આિી છરે; તરે રુજબ ‘A’ દશા્મિરે છરે કરે તરે ઔષધોરાં 
સિ્મશ્રેષ્ઠ છરે અનરે તરે િાયુ, વપતિ અનરે કફ દ્ારા થતા બધા રોગોનરે રટાડરે છરે. ‘Ru’ 
દશા્મિરે છરે કરે તરે રાંસ, અવસથઓ અનરે તિચા ધરાિરે છરે; જ રે રિણરેય દોષોના બધા 
જ રોગોથી રુકત કરરે  છરે અનરે ‘Ra’ દશા્મિરે છરે કરે તરેનું શરીર ગેંડા જ રેિું છરે અનરે 
તરે સાતરેય ધાતુઓના રોગોથી રુકત કરરે  છરે. 

પૌરાત્ણક કથાઓ : આયુિવેદરાં આ ઔષધના ઉદભિ વિશરે ઘણી 
પૌરાવણક કથાઓ જોિા રળરે છરે :

(1) વિષણુ ભગિાનના રુખરાંથી (કરેટલાકના રતરે બ્હ્ાના રુખરાંથી) 
રધનાં સાત ટીપાં પૃ્થિી ઉપર પડાં અનરે તરેરાંથી હરીતકીના સાત પ્રકારોનો 
ઉદભિ થયો.

(2) ઇનદ્રના રુખરાંથી રધનાં ટીપાં પૃ્થિી ઉપર પડાં, જ રેરાંથી હરીતકીનો 
ઉદભિ થયો.

(3) પ્રાચીન ભારતીય કહંદુ પૌરાવણક શાસ્ત્રના અવગ્પુરાણરાં જણાિાયું 
છરે કરે આરળાં અનરે હરડરે દીઘા્મયુ રાટરે છરે. સરુદ્રરંથન દરવરયાન ઇનદ્રદરેિના 
હાથરાં રહરેલા અરૃતકંુભરાંથી એક અરૃતનું વબંદુ પૃ્થિી પર પડતાં તરેરાંથી 
હરીતકીની ઉતપવતિ થઈ.

હરીતકીનાં સંસકૃતરાં સહનારો (synonyms) : હરીતકીનાં સંસકૃતરાં 
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સહનારો આ પ્રરાણરે છરે : (1) અભયા, (2) અરોઘા, (3) અરૃતા, (4) અવયથા, 
(5) કાયસથા, (6) વગકરજા, (7) ચરેતકી, (8) ચરેતવનકા, (9) જયા, (10) જીિંતી, 
(11) જીિંવતકા, (12) જીિવપ્રયા, (13) જીવયા, (14) કદવયા, (15) દરેિી, (16) 
નંદની, (17) પ્થયા, (18) પાચની, (19) પૂતના, (20) પ્રર્થયા, (21) પ્રપ્થયા, 
(22) પ્રાણદા, (23) બલયા, (24) વભષગ્ વપ્રયા, (25) વભષગ્ િરા, (26) 
રસાયન ફલા, (27) રદ્ર વપ્રયા, (28) રોકહણી, (29) િયસથા, (30) િનવતકતા, 
(31) વિજયા, (32) િૃથા, (33) શાક, (34) વશિા, (35) શુક્શ્સત, (36) શ્રેયસી, 
(37) સુધા, (38) સુધોભિા, (39) હરીતકી, (40) કહરજા, (41) હૈરજા, (42) 
હરેરિતી. 

સારણી ૨ : હરડરેની જાતો, તરેરનો વનઘંટઓુરાં ઉલ્રેખ, 
નાર પડિાનું કારણ, પકરચય, કર્મ અનરે તરેરનું વિતરણ

રિમ જાત ત્નઘંટુઓમાં ઉલ્ેખ નામ પડિાનું 
કારણ

પહરચ્ય કમ્જ ત્િતરણ

૧ જીિંતી હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ શાલીગ્ાર 
વનઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ, 
રાજિલ્ભ વનઘંટ,ુ 
આરિરેય-સંકહતા, 
વનઘંટ ુરતનાકર

જીિન રાટરે 
કહતકર

હોિાથી

સોનરેરી 
રંગની, દોઢ 
આંગળ 
જ રેટલી લાંબી

સિ્મ રોગોરાં

ઉપયોગી, 
જી્મણ રોગોનરે 
જીતનારી, 
સનરેહન 
(oleation)

સોરાટિ ્રા

૨ પૂતના હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ શાલીગ્ાર 
વઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ, 
વનઘંટ ુરતનાકર, 
રાજિલ્ભ વનઘંટ,ુ 
આરિરેયસંકહતા, 

ધનિંતરી વનઘંટુ

પાિનકર 
હોિાથી

હરડરે નાની, 
પ્રરાણરાં 
રોટા 
ઠવળયાિાળી,  
આછી 
છાલિાળી, 

ચતુરંગુલા

પ્રલરેપોરાં 
ઉપયોગી

વસંધ પ્રદરેશ

૩ અરૃતા હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ શાલીગ્ાર 
વનઘંટ,ુ રાજ િલ્ભ 
વનઘંટ,ુ ધનિંતરી 
વનઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ, 
વનઘંટ ુરતનાકર

અરૃત જ રેિું 
કાય્મ કરનારી

રાંસલ 
ગરિાળી, 
સથૂળ 
પરેશીયુહ્રત 
વરિદલા

પંચકર્મ (detox-
ifi-cation) શુવધિ 
રાટરે, વિરરેચનરાં 
ઉપયોગી

ચંપા 
(ભાગલપુર)
રધયપ્રદરેશ

૪ વિજયા હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ ુશાલીગ્ાર 
વનઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ, 
રાજિલ્ભ વનઘંટ,ુ 
વનઘંટ ુરતનાકર

વિજય 
આપનાર

તુંબડી જ રેિી 

ગોળાકાર

સિ્મરોગહર, સિ્મ 

વચકકતસારાં 
ઉપયોગી

વિંધયાચલ

(ગંધરાદ્મન)
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૫ અભયા હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ 

સરેિન 
કરનારનરે

પંચાંગી, 
પંચરરેખા-

આંખોના 
રોગોરાં 

ચંપા

(ભાગલપુર)

શાલીગ્ાર વનઘંટ,ુ 
ભાિપ્રકાશ, 
રાજિલ્ભ વનઘંટ,ુ 
રિરેય સંકહતા, 
ધનિંતરી વઘંટ,ુ 

વનઘંટ ુરનતાકર 

અભયપ્રદ િાળી, 
પંચકોણીય 

ત્રયંગુલા

લાભદાયી, 
નરેરિારયોનો

નાશ કરરે

૬ રોકહણી હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ શાલીગ્ાર  
વઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ,  
વનઘંટ ુરતનાકર, 
રાજિલ્ભ વનઘંટુ

गुणारोहाति्

ગુણોનું 
આરોહણ

કરનાર

સુિૃતિા, 
ગોળાકાર

વ્રણરોપણ, ક્ત 
તથા લરેપરાં 
ફાયદાકારક, 
ક્યરોગની 
વચકકતસારાં 
ઉપયોગી

બધરે જ થાય

પ્રવતષ્ઠાનક

(પરેઠન)

૭ ચરેતકી હારીતસંકહતા, રાજ 
વનઘંટ,ુ  શાલીગ્ાર 
વનઘંટ,ુ ભાિપ્રકાશ, 
આરિરેયસંકહતા,  
નિંતરી વનઘંટુ

चेतिनाति् 
चेतिकी मतिा ।

ચરેતન  પનાર

ચરેતન 
સફુરાિનાર

ત્રયંગી, 
વરિરરેખાયુહ્રત

ષડગંુલા 
(આ. સં), 
દશાંગગુલૈક 
રરેખા

ચૂણ્મ યોગોરાં 
ઉપયોગી, 
સિ્મગદાપહારી 
(દરેિાનારવપ 
દુલ્મભા)

કહરાલય

* ૧. કાવલકા જાતનો રાજિલ્ભ વનઘંટરુાં તથા પ્થયા, જયા અનરે હૈરાિતીનો 
ધનિંતરી વનઘંટરુાં ઉલ્રેખ થયરેલો છરે.

૨. હરીતકીની આ સાત જાતો િાસતવિક ગણિી કરે કરેર? વનઘંટઓુરાં તરેનો 
પકરચય સથળ સાથરે આપિારાં આવયો છરે, તરેથી તરેરનરે કાલપવનક કરેિી રીતરે રાની 
શકાય? ધનિંતરીય વનઘંટ ુઆ ભરેદનરે સિીકૃવત આપતો નથી. નારકરણરાં પણ 
સંકદગધતાઓ છરે. રાજિલ્ભ જ રેનરે કાવલકા કહરે છરે; તરેનરે ભાિવરશ્ અનરે નરહકર 
ચરેતકી હરડરે કહરે છરે. ચરેતકીના બરે ભરેદ છરે : શ્વરેતરંગી અનરે કૃષણરંગી. શ્રિરેતરંગી છ 
આંગળની અનરે કૃષણરંગી એક આંગળ લાબી હરડરે ગણિારાં આિરે છરે. ભાિવરશ્ 
‘चेतिकी चासितिा क्ुद्ा’  એર કહરે છરે. રાજવનઘંટ ુ‘त्यसाां तिु चेतिकीं विद्ा’  એર જણાિરે 
છરે. આર, હરીતકીની જાતો બાબતરે એક રત જણાતો નથી. ચરક અનરે સુશ્ુતરાં 
આ સાત ભરેદના વિશરે કોઈ િણ્મન નથી. – 

સુશ્ુતરે વિરરેચક ફૂલોરાં અનરે ચરકરે હરીતકીનું જ્િરઘન, કુષ્ઠઘન, કાસઘન, 
અશયોઘન અનરે પ્રજાસથાપન દશરેરાવનરાં સથાન આપયું છરે.

આજ રે હીરજી હરડરે જ બધરે િપરાય છરે. ‘चूणाणार्थे चेतिकी श्तिा’ ભાિવરશ્ના 
સરયની આ રાનયતા આજ રે સફળ થઈ હોય તરેર લાગરે છરે. ચૂણયોરાં તરેનો જ  
ઉપયોગ કરિાનું વિધાન છરે.
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ફળના કદને આધારે િગગીકરણ :

(1) સુરિારી િરડે :- તરે રોટી, સઘન, ભારરે  (12-18 ગ્ા.), લગભગ 5.0 
સરેરી. જ રેટલી લાંબી, પીળાશ પડતી બદારી, કઠણ, જાડી, અણીદાર, પાણીરાં ડબૂી 
જાય છરે. તરે પીળાશ પડતો કરે ઘરેરો બદારી ગર અનરે ઠવળયો ધરાિરે છરે. તરે ઉતિર 
ગુણકારી છરે. સાધારણ સુરિારી હરડરેનરે કાબુલી હરડરે કહરે છરે.

(2) રંગારી િરડે :- ઉપયુ્મકત જાત કરતાં નાની, ઓછી કરચલી અનરે 
ખાંચોિાળી, 2.5 સરેરી. લાંબી, ઉપરની સપાટી પીળી, કાપ રૂકતાં પીળા રંગનો 
સૂકો ગર અનરે ઠવળયો જોિા રળરે છરે. ગર સુરિારી હરડરેની તુલનારાં ઓછો 
સતંભક છરે.

(3) બાલ િરડે :- ઉપયુ્મકત બંનરે જાત કરતાં નાની, તરેનો રંગ ઘરેરો બદારી 
કરે કાળો, પુષકળ કરચલીિાળી, બાહ્ સપાટી ઘરેરા કરે બદારી રંગની, તરેનો ગર 
ઘરેરો અનરે સરરૂપ (homogenous); તરેરાં ઠવળયો હોતો નથી.

(4) જિ િરડે :- બધા પ્રકારોરાં સૌથી નાની, અનય લક્ણો બાલ હરડરે 
જ રેિાં હોય છરે. જ રે ફળ કાચાં નરે કાચાં જરીન પર ખરી પડરે છરે - તરેરનરે સૂકિિાથી 
હીરજી હરડરે બનરે છરે.

ફળની િૃત્ધિને આધારે િગગીકરણ : 

(1) હલીલરે-જીર : હરડરેનું કદ જીરા જ રેટલું

(2) હલીલરે-જિ(જિ હરડરે) : હરડરેનું કદ જિના દાણા જ રેટલું.

(3) હલીલરે-ઝંગી (ઝંગી હરડરે) : હરડરેનું કદ દ્રાક્ જ રેટલું, અધશી પાકી, 
પીળાશ પડતી.

(4) હલીલરે-ચીની : ફળ લીલાશ પડતું પીળું અનરે કરેટલરેક અંશરે કઠણ. ઝંગી 
કરતાં િધારરે  પાકી 

(5) િલીલે-અસફર : હરડરે લગભગ પાકી જાય, જ્યારરે  સંપૂણ્મ પાકરે તયારરે  
તરેનરે કાબુલી હરડરે કહરે છરે. 

તાજી, વસગનધ, નક્કર, ગોળ અનરે ભારરે , જ રેનરે પાણીરાં નાખતાં ડબૂી જાય 
અનરે જ રેનું િજન 20 ગ્ા. જ રેટલું હોય, તરે હરડરે ઉતિર ગણાય છરે. 

પ્ણાત્લકાગત ઉપ્યોગો :

હરડરેના પ્રણાવલકાગત ઉપયોગો નોંધપારિ રીતરે વભન્ન વભન્ન છરે. ‘Indig-
enous Health Care and Ethnomedicine’ નારના પુસતકરાં હરીતકીનો 
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નીચરે જણાિરેલ લક્ણો રાટરે અનરે પધિવત િડરે લોકો ઉપયોગ કરરે  છરે :

(1) રધુપ્રરરેહ રાટરે હરડરેનું 10 ગ્ા. ચૂણ્મ પાણી સાથરે લરેિારાં આિરે છરે.

(2) કરળારાં હરડરેના એક ફળનું ચૂણ્મ ગરર દૂધ સાથરે 10 કદિસ સુધી 
આપિારાં આિરે છરે.

(3) નસકોરી ફૂટરે તરેનરે રાટરે હરડરેના બરે ફળનરે કચરી લીંબુના રસરાં તરેની 
પરેસટ સિરૂપરે વચકકતસા કરિારાં આિરે છરે. 

(4) ગળના દાહરાં ભૂંજ રેલી હરડરેનાં ચૂણ્મનરે ઘી સાથરે આપિારાં આિરે છરે.

(5) કબવજયાતરાં હરડરેનું ચૂણ્મ કાં તો ઘી સાથરે અથિા પીપળના બીજ 
સાથરે આપિારાં આિરે છરે.

(6) આંખના ચરેપરાં કરે કીટ દંશરાં હરડરેની પરેસટ ચોપડિારાં આિરે છરે.

આયુિવેદરાં અનરે પ્રણાવલકાગત વચકકતસારાં હરડરે રૂળભૂત ઔષધીય 
ગુણધરયો ધરાિરે છરે. તરેનાં ફળોનો રોગરુવકત(cure)ના હરેતુ રાટરે વિપુલ પ્રરાણરાં 
ઉપયોગ થાય છરે. તરેઓ રૃદુ વિરરેચક (laxative), પાચક  (digestive), 
િાતાનુલોરક (carminative), ક્ુધાપ્રરેરક (stomachic), બલય (tonic) કફઘન 
(expectorant), કૃવરનાશક (anthelmintic) રરડારોધી (antidysenteric) 
અનરે રૂપાંતરક (alterative) ગુણધરયો ધરાિરે છરે.

કાચાં ફળો રરડો અનરે અવતસાર(diarrhoea)રાં તથા પાકાં ફળો નરેરિરોગ/
નરેરિાવભષયંદ (opthalmia), બરોળના રોગો અનરે અશ્મરાં ઉપયોગી છરે. ફળના 
ગરનો ઉપયોગ દૂઝતાં પરેઢાં રટાડિા દંતરંજન (dentifrice) તરીકરે; જઠરશોથરાં 
કોગળા કરિા રાટરે અનરે વચરકાવલક વ્રણ તથા ઘા રઝિિાની કક્યારાં થાય છરે. 
ફળોનરે રાતભર પલાળી રાખી તરે પાણીનો નરેરિશ્રેષરશોથ(conjunctivitis)રાં 
આંખનરે ઠડંક આપિા નરેરિપ્રક્ાલક તરીકરે ઉપયોગ કરિારાં આિરે છરે. દવક્ણ 
ઓકરસારાં ફળના ફલાિરણની પરેસટ બનાિી અવતસારરાં દહીં સાથરે લરેિારાં 
આિરે છરે. દરરાં તરેનાં ફળોના જાડા ચૂણ્મનું દદશીનરે ધૂમ્રપાન કરાિિારાં આિરે છરે. 
ફળોનો ઝીણી પરેસટ કરેરોન તરેલ સાથરે દગધ (burn) અનરે તપ્તદ્રિદાહ(scald) 
ઉપર લગાડિાથી રૂઝિિાની કક્યા પ્રરેરાય છરે. ઉતિર-પૂિ્મ રધય પ્રદરેશના સુગુ્મજા 
વજલ્ાના આકદિાસીઓ કાચાં ભૂંજ રેલાં ફળો અનરે બાફરેલાં બીજનો કફ રટાડિા 
ઉપયોગ કરરે  છરે. રાયલસીરા, આંધ્રપ્રદરેશરાં શુષક ચૂણ્મનો રધુપ્રરરેહરોધી ઔષધ 
તરીકરે ઉપગોય  થાય છરે. 

હરડરે ચીની ભાષારાં હરે ઝી (He Zi) તરીકરે ઓળખાય છરે અનરે તરેનો 
પ્રણાવલકાગત ચીની વચકકતસારાં ઉપયોગ થાય છરે. વતબરેટી વચકકતસરાં તો 
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જ રેઠીરધ (Glycyrrhiza glabra, Licorice root) કરતાં પણ હરડરેનો િધારરે  
ઉપયોગ થાય છરે. લગભગ બધાં વતબરેટી ઔષધ-સૂરિોરાં હરડરેનો સરાિરેશ 
કરિારાં આવયો છરે. 

લગભગ બધા પુન:સંશોવધત ગ્ંથ તેંગ બરેન ચાઓ (તેંગ વનઘંટ ુ૬૫૭-૬૫૯ 
ઈ. સ. પૂિવે)રુજબ ચીનરાં હરડરેનો પ્રિરેશ સતંભક તરીકરે ‘તેંગ રાજિંશ’ પૂિવે 
થયો હતો.

વતબરેટી વચકકતસારાં તરેના વિપુલ ઔષધીય ઉપયોગોનરે કારણરે હરડરે એક 
‘પ્રતીક’ બની છરે. આ વચકકતસા રુજબ, હરડરેની ઔષધ તરીકરેની ગણના છ 
સુગંધ, આઠ ગુણધરયો, રિણ સિાદ અનરે સતિર ક્રતા જ રેિી ગુણિતિાઓનરે 
ધયાનરાં લઈનરે કરિારાં આિી છરે; જ રે અનરેક રોગોની વચકકતસારાં ઉપયોગી છરે. 
તરેની છાલ અનરે ફળની ચા બનાિાય છરે. ફળનો વનષકષ્મ, તરેલ, સંપૂરક (supple-
ment) અનરે કટકંચર િાળ, લાઇર3(lyme) રોગ, તિચાની કાળજી, કૅનસર, પુટીય 
તંતુરયતા (cystic fibrosis) રધુપ્રરરેહ, િજનરાં ઘટાડો, સફરેદ દાગ/પ્રાથવરક 
વશ્વરિ (vitilego) િગરેરરેરાં ઉપયોગ થાય છરે.

હરડરેનું સૂકંુ પાકંુ ફળ રહત્િનંુ ભારતીય ઔષધ છરે. તરેનો સથાવનક 
વચકકતસાપધિવતરાં તરેની સરસથૈવતક (homeostatic), કાસરોધી (antitussive), 
રૃદુ વિરરેચક, રૂરિલ (diuretic) અનરે હૃદબલય (cardiotonic) સકક્યતા રાટરે 
વયાપકપણરે ઉપયોગરાં લરેિારાં આિરે છરે. સૂકાં ફળો ભારતરાં ઘણા લાંબા 
સરયથી સૌથી રહત્િનાં િનસપવત ચર્મશોધન (tanning) દ્રવયો પૈકી એક 
ગણાય છરે. ઔષધ યકૃત અનરે બરોળના વિિધ્મન-(enlargement)રાં બલય 
તરીકરે અનરે તિચાના રોગોરાં ઉપયોગી છરે. તરેની પરેસટ પાણી સાથરે પ્રવતશોથકારી, 
િરેદનાહર અનરે વ્રણ રાટરે શુવધિકારક અનરે વિરોહણક્રતા ધરાિરે છરે. તરેનું ચૂણ્મ 
ઉતિર સતંભક તરીકરે, પોલાં પરેઢાંના દંતરંજન તથા વ્રણજનન તરીકરે અનરે 
રકતસ્ાિરાં ઉપયોગી છરે. ફળરાં રહરેલો વચબુવલક ઍવસડ તાણરોધી ગુણધર્મ 
ધરાિરે છરે. તરે ક્ુધાિધ્મક અનરે પાચન-સહાયક છરે. રંદ વિરરેચક તરીકરે તરે બૃહદાંરિ 
રંદ સિચછકર(cleanser) છરે. તરે પાંચરેય સંિરેદાંગોની ગ્હણશવકતરાં િધારો કરરે  
છરે. તરેનો કિાથ વચરકાવલક કફ અનરે ગલદાહ(sore throat)રાં કોગળા કરિા 
રાટરે ઉપયોગી છરે. તરે રૂરિકૃચછ્ર  (dysurea) અનરે રૂરિના ભરાિારાં િપરાય 
છરે. તરેનો તિચાના અનરે તિગ્વકતરાકર (erythematous) વિકારોરાં ઉપયોગ 

3. લાઇર ઉગ્ શોથજ રોગ છરે; જ રેરાં સાંધાના સોજા સકહત વિસફોટ (rash) 
અનરે તાિ આિરે છરે. બૅકટરેકરયાના ચરેપથી થતો આ રોગ ઇતડી કરડિાથી થાય 
છરે.
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કરિારાં આિરે છરે. તરે રરેદથી ભરપૂર, રલાઈિાળા કરે તરેૈલી આહારની ખરાબ 
અસરોરાં ઘટાડો કરરે  છરે. તરે કોલરેસટરૉલનું સારાનયીકરણ (normalizing) કરતાં 
ઔષધોની સંપૂરક છરે. 

હરડરેનો વનષકષ્મ લાળરાં રહરેલાં બૅકટરેકરયાના પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે તરે 
કાય્મક્ર દંતક્યરોધી પ્રકક્યક છરે. આયુિવેદ અનરે વસધિરાં તરેનો ઉપયોગ 
કબવજયાત, વચરકાવલક અવતસાર, વ્રણ, જઠરાંરિશોથ, દર, કફ, કટિ શ્વાસ 
(dyspnoea), અવગ્રાંદ્ / દુષપચન (dyspepsia), અશ્મ (hemorrhoids), 
કૅવનડડા રગણતા (candidiasis), પરોપજીિીઓ, અપશોષણ (malabsorption) 
સંલક્ણ, યકૃત અવતિૃવધિ (hepatomegaly), રૂરિવપંડ અશરરી (renal calcu-
li), રૂરિોતસજ ્મન, અબુ્મદો, તિચાના રોગ, સરૃવતહાવન, િાઇ / અપસરાર (epi-
lepsy), રધુપ્રરરેહ, હૃદ્ાકહકીય રોગ (cardiovascular disease) અનરે અરવચ 
(anorexia)રાં થાય છરે. તરે પ્રવતજીિાણુક, ફૂગરોધી, પ્રવતવિષાણુક, કૅનસરરોધી, 
પ્રવત-ઉપચાયી, અલપવલવપડરહ્રત, યકૃતસંરક્ી, હૃદસંરક્ી, રધુપ્રરરેહરોધી અનરે 
વ્રણવિરોહણ સકક્યતાઓ ધરાિરે છરે.

આયુિવેકદક સાકહતય રુજબ, હરડરેના ગુણ આ પ્રરાણરે છરે :

ગુણ

ગુણ - લઘુ, રક્ રસ - પંચરસ (લિણિવજ ્મત)

કષાયપ્રધાન

રજ્જારાં - રધુરસ, સનાયુરાં - અમ્લ, િૃનતરાં - 
વતકત, 

તિચારાં - કટ,ુ અવસથરાં - તૂરો, 

વિપાક - રધુર4 િીય્મ - ઉષણ, પ્રભાિ - વરિદોષહર

કર્મ

દોષ કમ્જ :- તરે રધુર વતકતકષાય હોિાથી વપતિ, કટ ુવતકતકષાય હોિાથી 
કફ અનરે અમ્લરધુર હોિાથી િાયુનું શરન કરરે  છરે. આર, તરે વરિદોષહર છરે; પરંતુ 
વિશરેષત: િાતશારક છરે. 

4. [વતબરેટી ઔષધ સાકહતય રુજબ, વિપાક - રધુર, અમ્લ અનરે કટ;ુ િીય્મ - 
ગુર, વસનગધ, અવતશીત, રંદ, લઘુ, રક્, ઉષણ, તીક્ણ; ગુણ - રૃદુ, ગુર, ઉષણ 
વસનગધ, વસથર, શીત, રંદ, અવતશીત, શ્ક્ણ, દ્રિ, શુષક, સાંદ્ર, લઘુ, તીક્ણ, 
કકઠન, સાર]
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બાહ્ય કમ્જ :- તરેનો લરેપ શોથહર, િરેદનાસથાપન, વ્રણશોધન અનરે વ્રણરોપણ 
છરે.

પાચનતંરિ :- હરડરે દીપન, પાચન, યકૃદુતિરેજક, અનુલોરન, રૃદુરરેચન તથા 
કૃવરઘન હોય છરે. વસિન્ન હરડરે ગ્ાહી હોય છરે.

રુત્ધરાત્ભસરણતંરિ :- હરડરે હૃદ્, શોવણતસથાપન અનરે શોથહર હોય છરે.

શ્વસનતંરિ :- તરે કફઘન હોય છરે.

ઉતસજ ્જનતંરિ :- તરે રૂરિલ હોય છરે.

પ્જનનતંરિ :- તરે િૃષય, ગભા્મશયશોથહર અનરે પ્રજાસથાપન હોય છરે. 

ચરેતાતંરિ :- તરે ચરેતાતંરિ રાટરે બલય અનરે રરેધય હોય છરે. તરે આંખો અનરે અનય 
સંિેદનાંગોની શત્કતમાં િધારો કરે છ.ે

તિચા :- તરે કુષ્ઠઘન હોય છરે.

તાપરિમ :- તરે જ્િરઘન હોય છરે.

સાતરીકરણ (સિાંગીકરણ) :- તરે રસાયન હોય છરે.

પ્્યોગ
દોષપ્્યોગ :- હરડરે વરિદોષજનય રોગોરાં ખાસ કરીનરે િાયુવિકારોરાં 

ઉપયોગી છરે. તરે લિણની સાથરે કફજ, શક્મરા સાથરે વપતિજ, ઘી સાથરે િાતજ તથા 
ગોળ સાથરે વરિદોષજનય રોગોરાં આપિારાં આિરે છરે.

બાહ્યપ્્યોગ :- શોથ અનરે િરેદનાિાળાં સથાનોએ હરડરેનો લરેપ લગાિિારાં 
આિરે છરે. નરેરિાવભષયંદરાં તરે પાંપણો પર લગાડાય છરે. તરેના કિાથ િડરે વ્રણો 
ધોઈ તરેનો રલર ચોપડિારાં આિરે છરે. તરેના કિાથથી રોં અનરે ગળાના રોગોરાં 
કોગળા કરિારાં આિરે છરે. 

પાચનતંરિ :- હરડરે અવગ્રાંદ્, શૂલ, આનાહ, ગુલર, વિબંધ, ઉદરરોગ, 
અશ્મ, કરળો, યકૃતપલીહા અનરે કૃવરરાં ઉપયોગી છરે. ગ્હણી રોગરાં તરેનરે ઉકાળીનરે 
આપિારાં આિરે છરે. અવગ્રાંદ્રાં રોંરાં રાખી ચાિિારાં આિરે છરે. વિબંધરાં 
તરેનું ચૂણ્મ ખિડાિાય છરે. વરિદોષજનય રોગોરાં તરેનું ભૂંજીનરે સરેિન કરિારાં આિરે 
છરે. સ્ોત:શોધનરાં હરડરે સિ્મશ્રેષ્ઠ ગણાય છરે.

રુત્ધરાત્ભસરણતંરિ :- હૃદયદૌબ્મલય અનરે િાતરકત જ રેિા રવધરના રોગો 
અનરે શોથરાં આપિારાં આિરે છરે. 

શ્વસનતંરિ :- પ્રવતશયાય, કાસ, સિરભરેદ, હરેડકી અનરે શ્વાસરાં હરડરે 
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આપિારાં આિરે છરે. 

ઉતસજ ્જનતંરિ :- રૂરિકૃચછ્ર , રૂરિાઘાત, અશરરી અનરે પ્રરરેહરાં આપિારાં 
આિરે છરે.

પ્જનનતંરિ :- તરેનો શુક્રરેહ, શ્વરેતપ્રદર અનરે ગભા્મશય-દૌબ્મલયરાં ઉપયોગ 
થાય છરે.

ચેતાતંરિ :- ચરેતા અનરે રગજના દૌબ્મલયરાં તરેનો ઉપયોગ થાય છરે. 
િાયુરોગરાં તરે અતયંત પ્રશસત રાનિારાં આિરે છરે. દૃવટિરાંદ્ િગરેરરે  સંિરેદાંગોના 
દૌબ્મલયરાં આપિારાં આિરે છરે.

તિચા :- કુષ્ઠ અનરે વિસપ્મ જ રેિા તિચાના રોગોરાં તરેનું સરેિન કરાિિારાં 
આિરે છરે.

તાપરિમ :- વિષરજ્િર તથા જી્મણજ્િરરાં હરડરે આપિારાં આિરે છરે.

સાતમીકરણ :- તરેનો રસાયનકર્મરાં ઉપયોગ કરિારાં આિરે છરે. તરેરેનરે રાટરે 
જુદી જુદી ઋતુઓરાં અનુપાનભરેદથી તરેનો આ પ્રરાણરે પ્રયોગ કરિારાં આિરે 
છરે :

सिन्ूतर् शर्करा शुष्ी कणाम्ुगुडै: क्रमाति् ।

िराणाविरु अभया प्ाशया रियानगुणैवरणा ।।

ઋતુહરીતકી

ઋતુ અનુપાન

િષા્મ વસંધિ

શરદ શક્મરા

હરેરંત સૂંઠ

વશવશર પીપર

િસંત રધ

ગ્ીષર ગોળ

ઉપ્યોગો :

(1) અમલત્પત્માં - હરડરે અનરે દ્રાક્ સરખા િજનરે લઈ તરેના 12 ગ્ા. ના 
એક એિા ગોળા બનાિી દરરોજનો એક ગોળો દદશીનરે ખિડાિાય છરે. અથિા 
હરડરે અનરે ગજપીપર સરભાગરે લઈ તરેનું ચૂણ્મ કરી તરે ઔષધો જ રેટલો ગોળ 



1. હરડરે 43

રરેળિી તરેની સોપારી જ રેિડી ગોળીઓ કરી દરરોજ ખાિાથી વપતિવિકાર રટરે છરે. 

(2) અમલત્પત્માં - હરીતકી એક ભાગ, કાળી દ્રાક્ એક ભાગ અનરે ખડી 
સાકર બરે ભાગની ગોળીઓ બનાિી સિારરે  અનરે રારિરે 2-2 ગોળી આપિારાં 
આિરે છરે.

(3) સંત્ધગત સંત્નપાત (દરરેક સાંધરે સોજો અનરે શૂળ, િાતપીડા, સતત 
અંગ પાકતું હોય તરેિી િરેદના અનરે અવનદ્રાનાં લક્ણો) ઉપર દદશીનરે વરિફળાનો 
કાઢો રધ નાખી વપિડાિાય છરે.

(4) ગુલરરાં ગોળ સાથરે હરડરે દદશીનરે ખિડાિાય છરે.

(5) ગરમીનાં ચાંદા અને વ્રણ ઉપર : વરિફળા કઢાઈરાં બાળી તરેની રાખ 
કરી રાખ રધરાં ખરલ કરી ચોપડિાથી વ્રણ જલદી ભરાય છરે.

(6) માખી, ભમરી િગેરેના કરડિા ઉપર :- વરિફળા અનરે રાફડાની 
રાટીનો ગોરૂરિરાં લરેપ કરિારાં આિરે છરે.

(7) કફજન્ય િાથીપગામાં :- દદશીનરે હરડરેનું ચૂણ્મ ગોરૂરિ સાથરે વપિડાિિારાં 
આિરે છરે. 

(8) સંવધિારાં તથા ગૃધ્રસી અનરે િૃવધિિાળા દદશીનરે રોજ કદિરેલ સાથરે હરડરે 
આપિારાં આિરે છરે.

(9) માથાના ખોડામાં :- હીરજી હરડરેનું ચૂણ્મ અનરે આંબાની ગોટલીનું 
ચૂણ્મ સરખા ભાગરે લઈ દૂધરાં િાટી, રાથારાં લગાડિાથી ખોડો રટરે છરે.

(10) કંઠના રોગોરાં હરીતકીનો કિાથ રધ સાથરે વપિડાિાય છરે.

(11) મરડા (આંિ) ઉપર :- હરડરે, સૂંઠ અનરે ગોળ તથા તરેરાં ઉરરેરાય 
તરેટલો લીરડાનો રસ ઉરરેરી તરેની ગોળી કરી દદશીનરે ખિડાિાય છરે; અથિા 
બાળહરીતકી (2-3) ગાયના થોડાક દૂધ સાથરે વપિડાિાય છરે.

(12) ઝાડા થયા હોય તો તરેનરે અટકાિિા તરત દિા ન આપિી. તરેથી અનય 
રોગો થિાની શકયતા છરે. રાટરે ઝાડાનરે પહરેલાં થિા દરેિા. દોષ પકાિિા અનરે 
તરેનરે બહાર કાઢિા સૌ પ્રથર હરડરે આપિી તરેથી દોષ નીકળી જઈ ઝાડા રટશરે; 
શરીર હલકંુ થશરે અનરે જઠરાવગ્ પ્રદીપ્ત થશરે. લાંબા સરયના ઝાડા હરડરે સાથરે 
ગોળ, ઘી, તરેલ કરે રધ સાથરે આપિાથી રટરે છરે. 

(13) ત્પત્થી શરીર નબળું પડે તે ઉપર : હરડરે ખાંડી રારિરે છાશરાં 
પલાળી રાખી સિારરે  તરે છાશ દદશીનરે આપિી. તરે રીતરે આ પ્રયોગ 34 અઠિાકડયાં 
સુધી કરિો. જો રરેચ લાગરે તો તરેના વનિારણરાં ભાત અનરે ઘી આપિારાં આિરે છરે.
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(14) ઉદરરોગરાં એક હજાર રોટી હરડરે ખાિાથી રોગ ફરીથી થતો નથી.

(15) નાના બાળકને આંકડી આિે તે ઉપર : રોટી હરડરે ઘસી પરેઢાં 
ઉપર ચોપડિારાં આિરે છરે. તરેથી શરન ન થાય તો હરડરે, આરળાં અનરે સાકર 
પાણીરાં ઘસી તરેનું અંજન કરિારાં આિરે છરે.

(16) પકિાત્તસારમાં : આરપાચન રાટરે હરડરેનું ચૂણ્મ ગરર પાણી સાથરે 
આપિારાં આિરે છરે.

(17) ત્પત્ગુલમ ઉપર : હરીતકી અનરે દ્રાક્નો કિાથ ગોળ ઉરરેરી 
વપિડાિાય છરે.

(18) ઊલટીમાં : હરડરેનું ચૂણ્મ રધ સાથરે ચટાડિારાં આિરે છરે. 

(19) નાના બાળકને તાળિું પડે તે ઉપર :- હરીતકી, િજ અનરે કોષ્ઠનો 
કલક કરી તરેરાં રધ ઉરરેરી રાતાના દૂધ સાથરે આપિાથી લાભ થાય છરે.

(20) પાચન માટે : હરીતકી, પીપર, સૂંઠ અનરે વસંધિ સરખા ભાગરે લઈ 
તરેનું ચૂણ્મ વરિદોષહર છરે. હરીતકી, સૂંઠ અનરે વસંધિ રોજ ખાિાથી જઠરાવગ્ 
પ્રદીપ્ત થાય છરે.

(21) અજી્જણ ઉપર : સુરિારી હરડરે અનરે સૂંઠ સરખરે ભાગરે લઈ ચૂણ્મ કરી 
ગોળરાં કાલિી પાણી વપિડાિાય છરે. તરેથી ઘણા કદિસનું અજી્મણ રટરે છરે અનરે 
ભૂખ લાગી અન્નનું પાચન થાય છરે. 

(22) અજી્જણ અને આમત્િકારોમાં : અજી્મણ, આર, કબવજયાત અનરે 
હરસરાં રોજ હરડરે સાથરે ગોળ ખાિો.

(23) શૌચ (ઝાડો) સાફ ન થતો િો્ય (બધિકોષ્ઠ) તે ઉપર : બાળહરડરે, 
િકરયાળી, રીંઢી આિળ અનરે વસંધિનું ચૂણ્મ ગરર પાણી સાથરે વપિડાિાય છરે.

(24) નાના બાળકનરે રરેચ થાય તરે રાટરે સુરિારી હરડરે ગરર પાણીરાં ઘસી 
3 ગ્ા.થી 12 ગ્ા. સુધી પાણીરાં નાખી વપિડાિાય છરે.

(25) અજી્મણની શંકા રહરેતી હોય તો ખાતાં પહરેલાં હરડરેનું ચૂણ્મ, સૂંઠ 
દરરોજ ખાિાં અનરે કહતકારી આહાર લરેિો.

(26) વરિદોષ, આનાહ, વિબંધ, આરાવતસાર અનરે વિસૂવચકા ઉપર હરડરે, 
સૂંઠ, નાગરરોથ અનરે ગોળ સરખા ભાગરે લઈ ગોળી કરી આપિારાં આિરે છરે.

(27) સુખજુલાબ માટે : બાળ હરીતકી, રીંઢી આિળ અનરે ડીંટુ ંકાઢી 
નાખરેલ ગુલાબની કળીનું સરખા ભાગરે ચૂણ્મ કરી રારિરે સહરેજ ગરર પાણીરાં 
પલાળી રાખી રિણ ગ્ાર આપિાથી સિારરે  જુલાબ થાય છરે અનરે કોઠારાંથી 
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ગરરી દૂર થાય છરે.

(28) િરસ બિાર ન દેખાતા િો્ય તો : હંરરેશાં સિારરે  હરડરે સાથરે ગોળ 
ખિડાિાય છરે.

(29) દૂઝતા િરસમાં : ખાધા પહરેલાં હરડરેનું ચૂણ્મ ગોળ સાથરે લરેિું.

(30) િરસમાં કઠણ મળ થતો િો્ય તો : ગોરૂરિરાં પલાળરેલી હરડરે 
ખિડાિાય છરે.

(31) સોજો, પ્મેિ, નાડીવ્રણ અને ભગંદર ઉપર : વરિફળાનો કિાથ 
ભેંસનું ઘી નાખી વપિડાિાય છરે.

(32) ભગંદર ઉપર :- વરિફળા અનરે ખરેરસાલનો કિાથ િાિકડગંનું ચૂણ્મ 
અનરે ઘી ઉરરેરી વપિડાિાય છરે.

(33) મળશુત્ધિ માટે :- બાળહરડરે કદિરેલરાં તળી તરેનું ચૂણ્મ કરિું અનરે 
તરેરાં તરેટલું સંચળ ઉરરેરી ગરર પાણી સાથરે વપિડાિાય છરે.

(34) અજી્જણ, િાત, ઉદર, ગુલમ િગેરે બધા રોગ ઉપર : લીંબુના 
રસરાં સંચળ અનરે વસંધિ ઉરરેરી તરેરાં બાળ હરીતકી પલાળી રાખી તરે સુકાયા 
પછી તરેનું સરેિન કરિારાં આિરે છરે.

(35) ઓકારી ઉપર : હરીતકીનું ચૂણ્મ રધ સાથરે આપિાથી કફ, રકતવપતિ, 
શૂળ અનરે અવતસારનો નાશ થાય છરે.

(36) શૂળ ઉપર : હરડરેનું ચૂણ્મ ગોળ સાથરે ઘીરાં વપિડાિાય છરે.

(37) કબત્જ્યાત ઉપર : હરડરેની છાલનું ચૂણ્મ 5-10 ગ્ા. રારિરે સૂતી િખતરે 
હંૂફાળા પાણી સાથરે આપિારાં આિરે છરે. 

(38) અત્ત મળબધિતામાં : કહરરેજનરે કદિરેલરાં તળી તરેરાં સંચળ ભભરાિી 
ચૂણ્મ બનાિી તરે ચૂણ્મ 1/4 થી 1/2 ચરચી શરીરની તાસીર પ્રરાણરે આપિારાં 
આિરે છરે.

(39) રકતત્પત્માં :- હરડરે અનરે દ્રાક્ સરખા ભાગરે લઈ તરેનું સરેિન 
કરિાથી રકતવપતિ, વપતિગુલર, જી્મણજ્િર અનરે ખૂજલી રટરે છરે અથિા હરીતકી 
અનરે લીંડીપીપર સરખા ભાગરે લઈ તરેનરે સાત કદિસ સુધી અરડસૂીના રસની 
ભાિનાઓ આપિારાં આિરે છરે. આ ચૂણ્મ રધ સાથરે ચાટિાથી રકતવપતિ રટરે છરે. 

(40) િાતરકત ઉપર : બાળ હરડરે અથિા સુરિારી હરડરેના ચૂણ્મરાં ગોળ 
રરેળિી ગોળી કરી આપિારાં આિરે છરે.

(41) પાંડુરોગ ઉપર : હરડરેનું ચૂણ્મ 3 ગ્ા., રધ 6.4 ગ્ા. અનરે ઘી 12.8 
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ગ્ા. ઉરરેરી વપિડાિાય છરે; અથિા હરડરે 21 કદિસ ગોરૂરિરાં પલાળી રાખી 
છાંયડરે સૂકિી એકરેક ખિડાિાય છરે.

(42) બરોળ ઉપર : બાળ હરડરે રગતરોકહડાનો કિાથ, લીંડીપીપરનું 
ચૂણ્મ અનરે જિખાર અથિા કહંગ, બીડલોણ અનરે વસંધિ રરેળિી વપિડાિાય છરે. 
તરેથી બરોળ, યકૃત તથા ગુલર દૂર થાય છરે.

(43) ઉધરસરાં લોહી પડરે અનરે વિસપ્મ, શ્વાસ તથા ઊલટી ઉપર હરડરેનું 
ચૂણ્મ, તરેલ, ઘી અથિા ઊલટી ઉપર : હરડરેનું ચૂણ્મ ઘી, તરેલ કરે રધરાં આપિારાં 
આિરે છરે. 

(44) િેડકી ઉપર : હરડરે ગરર પાણી સાથરે ખિડાિાય છરે.

(45) િેડકી અને દમ : હરડરે અનરે સૂંઠનો કલક કરી ગરર પાણીરાં 
લરેિાથી હરેડકી અનરે દર શાંત થાય છરે.

(46) કાસ અને શ્વાસ ઉપર : હરડરે અનરે બહરેડાંનું ચૂણ્મ રધ સાથરે 
આપિારાં આિરે છરે.

(47) પથરીમાં : હરીતકીના ઠવળયા નાખી પકાિરેલું દૂધ વપિડાિાય છરે.

(48) સિ્જ પ્કારના પ્મેિ ઉપર : વરિફળાનું ચૂણ્મ હળદર અનરે સાકર 
નાખી આપિારાં આિરે છરે.

(49) પ્મેિ આહદ ત્િકાર ઉપર : વરિફળાનું ચૂણ્મ ખાિાથી પ્રરરેહ, સોજો, 
વિષરજ્િર, કફ, વપતિ અનરે કોઢ દૂર થાય છરે અનરે ભૂખ લાગરે છરે.

(50) શનૈમમેિ ઉપર : વરિફળા અનરે ગળોનો કિાથ આપિારાં આિરે છરે.

(51) અંડિૃત્ધિ ઉપર : બાળ હરીતકીનું ચૂણ્મ ગોરૂરિરાં અથિા એરંડ 
તરેલરાં વરિફળા દૂધરાં સિારરે  આપિારાં આિરે છરે.

(52) િધરાિળ (િૃષણ રોગ)રાં હરીતકી ગોરૂરિરાં સાત કદિસ સુધી 
પલાળી રાખી, તરેનરે ધોઈ, તાપરાં સૂકિી એરંડ તરેલરાં તળિારાં આિરે છરે. પછી 
વસંધિ ઉરરેરી ચૂણ્મ કરી આ ચૂણ્મનું હરરેશાં લાંબા સરય સુધી સરેિન કરિાનું 
હોય છરે.

(53) િૃષણના સોજા ઉપર : વરિફળાના કિાથરાં ગોરૂરિ વપિડાિિારાં 
આિરે છરે.

(54) મૂરછા્જમાં : હીરજી હરડરેનો કિાથ ઘી નાખી તાસીર પ્રરાણરે 
આપિારાં આિરે છરે.

(55) મદાત્ય્ય (અત્ત મદ્યપાન) : હરીતકીનો કિાથ અનરે દૂધ વપિડાિાય 
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છરે.

(56) જા્યફળનું ઘેન દૂર કરિા : હરડરે ખિડાિાય છરે.

(57) આંખો આિે તે ઉપર : હરીતકી અનરે ફટકડી પાણીરાં ઘસી તરેનું 
અંજન કરિારાં આિરે છરે.

(58) બધી જાતના નેરિના રોગો ઉપર : હરીતકીના સૂક્ર ચૂણ્મનરે ઘીરાં 
શરેકી નરેરિોની આસપાસ ખરડ કરિારાં આિરે છરે. આ કક્યાનરે વબડાલક કહરે છરે; 
અથિા વરિફળાનો કિાથ કરી તરેનાથી નરેરિ પ્રક્ાલન કરિારાં આિરે છરે; અથિા 
વરિફળાનું ચૂણ્મ રધ અનરે ઘી સાથરે રારિરે આપિારાં આિરે છરે; અથિા વરિફળા ઘસી 
રકહનારાં 4-5 િાર અંજન કરિારાં આિરે છરે. આ ઉપચારોથી નરેરિોનરે કદી રોગ 
થતો નથી અનરે દૃવટિ સિચછ રહરે છરે. નરેરિરોગોરાં હરડરેના ફળની હળદર સાથરેની 
પરેસટ લગાિિારાં આિરે છરે.

(59) છારી, આંખો આિિી, ફૂલું િગેરે નેરિરોગમાં : સુરિારી હરડરે 
પાણીરાં ઘસી અંજન કરિારાં આિરે છરે.

(60) સિ્જ પ્કારના મસતકશૂળ ઉપર : વરિફળા, કડિો લીરડો, કકરયાતું, 
ગળો અનરે હળદરનો કિાથ બનાિી તરેનો 1/6 ભાગ ગોળ ઉરરેરી દદશીનરે 
વપિડાિિારાં આિરે છરે. તરેથી આંખ, કાન, ભ્ૂકુકટના ભાગોની પીડા તરત રટરે છરે. 
ઉપરાંત, આધાશીશી, નરેરિશૂળ, દંતશૂળ, રતાંધળાપણું, સૂયા્મિત્મ અનરે શંખક5 
નો પણ નાશ થાય છરે.

શંખક - અશવકત / વપતિ િધારતી જીિનશૈલી દ્ારા થતો રાથાનો દુ:ખાિો.] 

(61) કુષ્ઠ-વ્રણ ઇત્યાહદ માટે : હરીતકીનું ચૂણ્મ તલના તરેલરાં તળી દદશીનરે 
ખિડાિિારાં આિરે છરે.

(62) િધારે પ્સિેદ થતો િો્ય તો : હરડરે પાણીરાં િાટી તરેનરે શરીરરે  
ચોળા પછી સનાન કરિાથી પ્રસિરેદ થતો નથી. 

(63) ઉપદંશમાં : હરીતકીનું સૂક્ર ચૂણ્મ રસિંતી સાથરે વલંગ ઉપર 
લગાિિાથી ઉપદંશથી રુવકત રળરે છરે.

(64) દરાઝ, ખસ ઇતયાકદ રોગોરાં હરીતકીનું ગોરૂરિ સાથરે સરેિન કરિાથી 
દરાઝ, ખસ, સોજો, પાંડ,ુ પ્રરરેહ, કફ, ગુલર ઇતયાકદ રટરે છરે.

(65) નખના ત્ચપપ નામના રોગમાં : હરીતકીના ચૂણ્મરાં લીલી હળદરનો 

5. [સૂયા્મિત્મ(અધ્મિભરેદ) - સૂય્મના તાપનરે કારણરે થતો િધારરે  િરેદનાકારી દુ:ખાિો 
/ ઉગ્ આધાશીશી.
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રસ ઉરરેરી લોખંડના િાસણરાં સારી રીતરે ઘૂંટી તરે ભીનું સૂકંુ િારંિાર ચોપડિાથી 
વચપપ રટરે છરે.

(66) ત્િષમજિરમાં : હરીતકી રધ સાથરે ચાટિાથી વિષરજ્િરરાંથી 
રુવકત રળરે છરે.

(67) શીતજિર ઉપર : હરડરે અનરે ઇનદ્રજિનું 12 ગ્ા. ચૂણ્મ ગોળ સાથરે 
ખાિાથી શીતજ્િર રટરે છરે.

(68) રૂગદાિ (તાિનો એક પ્કાર) નામના સત્નિપાતમાં : હરીતકીનું 
ચૂણ્મ તરેલ-ઘી અનરે રધ સાથરે ચટાડિારાં આિરે છરે. તરેથી દાહ રટરે છરે. 

(69) અંતક સંત્નપાત ઉપર પથ્યાહદ કિાથ : હરીતકી, ફાલસા, દરેિદાર, 
કડ,ુ ગળો, અરડસૂી, કોષ્ઠકોવળંજ અનરે રાસનાનો કિાથ ‘અંતક જ્િર’થી દદશીનરે 
રુકત કરરે  છરે અનરે તરેના ઉપદ્રિ નાશ પારરે છરે.

(70) શત્કત માટે : રોટી હરીતકીની છાલનરે ઘીરાં તળી તરેનરે ખાંડી બારીક 
ચૂણ્મ કરિારાં આિરે છરે. તળતાં િધરેલું ઘી જુદા પારિરાં સંગ્હિારાં આિરે છરે. 
ચૂણ્મ અનરે આ ઘી હંરરેશાં ચાટિાથી શવકત પ્રાપ્ત થાય છરે અનરે શરીરનરે પોષણ 
રળરે છરે. 

(71) કોઈ પણ રોગ કદી્યે ન થા્ય તે માટે : રારિરે સૂતાં પહરેલાં બરે 
હરીતકીનું ચૂણ્મ ખાઈ ઉપર ગરર કરરેલું 125 વરલી. દૂધ આપિારાં આિરે છરે. 
અઠિાકડયારાં એક િાર આ ઔષધ લરેિાનું હોય છરે.

(72) રસા્યન તરીકે : રારિરે લોખંડના િાસણરાં હરીતકીના ચૂણ્મનરે 
રધરાં રરેળિીનરે ચોપડિારાં આિરે છરે. સિારરે  તરે બધું ઉખાડી ઘી અનરે રધ સાથરે 
ચટાડિારાં આિરે છરે. તરેથી બળ િધરે છરે અનરે રોગો રટરે છરે.

(73) મેદો રોગ ઉપર : વરિફળાનો કિાથ રધ નાખી વપિડાિાય છરે.

(74) પશુત્ચહકતસા (veterinary)માં : હરડરે અનરે આદુનો કિાથ 
આપિારાં આિરે છરે.

પ્રયોજ્ય અંગ - ફળ

રારિા 3-6 ગ્ા.

ત્િત્શષ્ટ ્યોગ - અભયરોદક, અભયાકરટિ, પ્થયાકદિટી, પ્થયાકદકિાથ, 
વયાઘ્રી હરીતકી, વચરિક હરીતકી, અગવસતહરીતકી, દનતીહરીતકી, હરીતકી ખંડ, 
પ્થયાકદ ચૂણ્મ, હરડરેનો રુરબબો, હરીતકી અિલરેહ, કંસહરીતકી, વરિફળાચૂણ્મ, 
વશિાક્ાર પાચન ચૂણ્મ, ગોરૂરિ હરીતકી (ગોરૂરિરાં સાત કદિસ રાખરેલી હીરજી 
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હરડરે) 

હરીતકી ફળની કસોટી કરેિી રીતરે કરિી ?

चविणातिा ि्णायतयस्नां पेवरतिा मलशोसर्नी ।

स्िन्ा िांग्ाहणी पथया भृष्ा प्ोक्ा वरििोरनुति् ।।

હરીતકી ફળ ચાિિાથી પાચનશવકતરાં િધારો થાય છરે.

જો તરેની પરેસટ (paste) બનાિી ખાિારાં આિરે તો તરે આંતરડાં સાફ કરરે  
છરે. જો તરેનરે િરાળથી ભૂંજિારાં આિરે કરે ઉકાળિારાં આિરે તો દુશયોષણ (mal-
absorption)રાં શોષક (absorbant) તરીકરે ઉપયોગી છરે.

अन्ापानकृतिानिोरान् िातिवपत्त-कफोद्भिान् ।

हरीतिकी हरयतयाशु भुक््योपरर योसितिा ।।

लिणेन कफं हसनति वपत्तां हसनति िशर्करा ।

्ुतिेन िातििान् रोगान् ििणारोगान् गुडासनितिा ।।

ભાિ પ્રકાશ

જો તરેનો તળીનરે ઉપયોગ કરિારાં આિરે તો તરે વરિદોષની અસંતુવલત 
વસથવતઓરાં ઉપયોગી છરે. જો ખાધા પછી હરીતકી લરેિારાં આિરે તો આહાર 
વિષાળુતાનરે કારણરે ઉદભિતી બધી વિષાળુ અસરો નાશ કરિારાં રદદ કરરે  છરે.

જો તરે રીઠા સાથરે લરેિારાં આિરે તો તરે કફનું સંતુલન કરરે  છરે.

જો તરે શક્મરા સાથરે લરેિારાં આિરે તો વપતિનું અનરે જો ઘી સાથરે લરેિારાં આિરે 
તો િાયુ વિકારોનું સંતુલન કરરે  છરે.

હરીતકીના વિવિધ ભાગોના ગુણો

पथया मज्जनन ्िािु: ्नायु अमलो वयिस्र्ति: ।

िृनतिे वतिक्: तिनच कटु: अस्र््र् तिुिरो रि: ।।

ભાિ પ્રકાશ

व्रणयां उषणां िरां मेधयां िोरधनां शोर्कुष्नुति् ।

करायां िीपनां चामलां चक्ुषयां चाभया फलम् ।।

िुश्ुति िसमहतिा ्र्ान 46

हरीतिकी पञ्चरिाङलिणा तिुिरा परम् ।

रूक्ोषणा िीपनी मेधया ्ििुपाका रिायनी ।।
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चक्ुषया ल्ुरायुषयाां बृांहणी चानुलोमनी ।

श्ािकािप्मेहारणा:कुष्शोर्ोिरवक्रमीन् ।।

ભાિ પ્રકાશ

હરીતકી બીજનો રીંજ રધુર છરે, રરેસાનો ભાગ અમ્લ, ફળની છાલ કડિી, 
તિચા તીખી અનરે બીજ કષાય હોય છરે.

િરય્મ - તરે તિચાના રૂપની સુધારણા કરરે  છરે.

ઉષણ - પ્રકૃવતએ ગરર છરે.

સાર - રળની ગવતરાં િધારો કરરે  છરે.

રરેધય - બુવધિરાં સુધારણા કરરે  છરે.

દોષઘન - કુદરતી વનવિ્મષાળુ (detoxifying) છરે.

પ્રવતશોથજ - શોથરાંથી રુવકત આપરે છરે.

કુષ્ઠઘન - તિચાના રોગોરાં ઉપયોગી છરે.

દીપન - પાચનશવકત સુધારરે  છરે.

ચક્ુષય - દૃવટિરાં સુધારણા કરરે  છરે.

રસાયણ - જરારોધી પુનયુ્મિનકાર (rejuvenative) છરે.

આયુષય - જીિન-અિવધની સુધારણા કરરે  છરે.

બૃંહણ - પોષક, શરીરના િજનરાં સુધારણા કરરે  છરે.

અનુલોરન - આંતરડાની ગવત સારાનય કરિારાં સહાય કરરે  છરે.

શ્વાસહર - દર, વચરકાવલક અિરોધક ફરેફસી રોગ< સસણી(COPD <, 
Chronic obstructive pulmonary desease < wheezing) શ્વાસની તકલીફ

રટાડરે છરે.

કાસહર  શરદી અનરે કફથી રુવકત આપરે છરે.

પ્રરરેહહર  રધુપ્રરરેહ અનરે રૂરિરાગ્મના વિકારો રટાડરે છરે.

અશ્મહર  રસા રટાડરે છરે.

હરસરાં હરીતકીનો ઉપયોગ  હરીતકી આંતરડાની ગવતનરે સરળ બનાિરે 
છરે; જ રે હરસની એક જકટલતા છરે, તરે રસાના કદરાં ઘટાડો કરરે  છરે અનરે રહ્રતસ્ાિ 
અટકાિરે છરે.

કકટસનાન (sitz)  બરે રોટા ચરચા હરીતકી કરે વરિફળા ચૂણ્મનરે અધુું પાણી 
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ભરરેલ તબકરાં નાખી ૧૦ વરવનટ રાટરે તરેરાં સનાન કરતાં પહરેલાં બરેસિાથી હરસ 
ફૂલિાની કક્યારાં ઘટાડો થાય છરે અનરે રૂઝ આિરે છરે. 

કુષ્ઠહર  તિચાના રોગો રટાડરે છરે.

શોથહર  શોથ(સોજા)થી રુહ્રત કરરે  છરે.

કૃવરઘન  કૃવરઓનો નાશ કરરે  છરે.

હરીતકીની વરિદોષ ઉપર અસર - તરે રધુર, વતકત અનરે કષાય રસનરે 
કારણરે તરે વપતિનું; વતકત, કટ ુઅનરે કષાય રસનરે કારણરે કફનું અનરે અમ્લ, તથા 
રધુર રસનરે કારણરે િાતનું સંતુલન કરરે  છરે.

હરીતકીના ઔષધીય ઉપયોગો

कुष्ां गुलमां उिाितितं शोर्ां पाण्डिामयां मिम् ।

अशाणासि िसशरोरोगां अवतििारां अरोचकम् ।

कािां प्मेहां आनाहां प्ीहानमुिरां निम् ।।

कफप्िेक िै्ययतं कामलाां वक्रमीन् ।

श्यर्ुां तिमकं छवितं क्ैबयां अांगाििािनम् ।।

सोतिोविबां्ान् विवि्ान् प्लेपां हृियोरिो: ।

्मृवतिबुसधि प्मोहां च ियेति् शीध्ां हरीतिकी ।।

चरक िसमहतिा नचवकतिा, ्र्ान 1

કુષ્ઠ, ગુલર (ઉદરીય ગાંઠ), ઉદાિત્મ (ઉદર ફૂલિું), શોથ, પાંડ,ુ રદ, 
અશ્મ, વશરોરોગ, અવતસાર, કાસ, અરોચક, પ્રરરેહ, આનાહ, પલીહા, જલોદર, 
કફપ્રસરેક (કફદોષનરે કારણરે લાળનો થતો િધારરે  સ્ાિ), િૈસિય્મ (ખોખરો અિાજ), 
કરળો, કૃવર, સિયથુ (શોથ), દર, છકદ્મ (ઊલટી), િંધયતા, અંગાિસાદ (શરીરનો 
દુ:ખાિો), સ્ોતો વિબંધ (શરીરની િાકહનીઓરાં અિરોધ, કબવજયાત, પ્રલરેપ, 
છાતી ભારરે  થિી, છાતી અક્કડ થિી), પ્રરોહ(સરૃવતલોપ અનરે ભ્ાવનત (delu-
sion)રાં હરીતકી ઉપયોગી છરે. 

હરીતકીની આડઅસરો અનરે વનષરેધ (contraindications) 

अधिावतिखिन्ो बलिसिणातिश्च रूक्: कृशो लङ्नकसशणातिश्च ।

वपत्तान्को गभणाितिी च नारी विमुक्रक््तिु अभयाां न िािेति् ।

ભાિ પ્રકાશ

अिीसणणानो रुक्भुि: स्तीमद्विरकसशणातिा: ।
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िेिेरन्ाभयामेतिे क्ुत्तृषणोषणाविणातिाणाश्च ये ।।

चरक िसमहतिा नचवकतिा ्र्ान 1

तिृषणायाां मुिशोरे च हनु्तिमभे गलग्हे ।

निजिरे तिर्ा क्ीणे गनभणाणयाां न प्श्यतिे ।।

्निनतिरर ननघांटु

જોકરે હરીતકી તરેની કષાય અનરે ઉષણ પ્રકૃવતનરે કારણરે વિપુલ સિાસ્થય 
સંબંધી લાભો ધરાિરે છરે. છતાં કરેટલાક કકસસાઓરાં વનષરેધ કરિારાં આવયો છરે : 

અધિઅત્તત્ખનિ - જ રે લોકો ખૂબ લાંબું ચાલી થાકી જાય છરે.

બલિત્જ ્જત - જ રેરનારાં રોગપ્રવતરક્ા અનરે શવકત ઘટી ગઈ છરે. 

રૂક્ - જ રે શુષકતા અનુભિરે છરે અનરે કૃશ હોય છરે.

લંઘનકત્શ્જત - જ રેરણરે લાંબા ઉપિાસ કયા્મ હોય છરે.

ત્પત્ાત્ધક - જ રેઓરાં વપતિ િધી ગયો હોય (દાહની લાગણી) છરે.

ગભ્જિતી - સગભા્મ સ્ત્રીએ હરીતકી ન લરેિી છરે.

ત્િમુકતરકત - ઋતુસ્ાિ દરવરયાન અનરે તરે પછી તરત લોહી જિા દીધા 
પછી આપિારાં આિરે છરે.

ક્ુત, તૃષણા અને ઉષણાત્જ - જ રેઓ ઉગ્ તૃષા, ક્ુધા અનરે સૂય્મ પ્રકાશરાં 
લાંબો સરય રહરે છરે. 

અજી્જણ - અજી્મણ (દુષપચન) સહન કરતા દદશીઓ.

સ્તી મદ્યકત્શ્જત - િધુ પડતી જાતીય સકક્યતા અનરે રદ્પાનથી કૃશ થયરેલી 
વયવકતઓ.

મુખશોષ - જ રે લોકોનું રોં સુકાતું હોય છરે.

િનુસતભ - જ રેરની ગરદન અક્કડ હોય છરે.

નિજિર - તાિની શરૂઆતની અિસથાઓ

હરીતકી બાળકની પાંચ િષ્મની ઉંરર ન થાય તયાં સુધી ન આપિી. 
બાળકોરેનરે વચકકતસકના વનરીક્ણ હરેઠળ આપિી. સતનપાન કરાિતી રાતાનરે 
ન આપિી, કારણ કરે હરીતકી સતનરાં દૂધ વનરા્મણના કાય્મરાં ઘટાડો કરરે  છરે. 
કષાયપ્રધાન અનરે ઉષણિીય્મ હોિાથી આ રોગોરાં િવજ ્મત છરે.

સારણી 3 : રહત્િનાં કર્મ (વચકકતસીય સકક્યતાઓ - િત્મરાન સંશોધનના સંદભ્મરાં)
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રિમ કમ્જ
(ત્ચહકતસી્ય 
સહરિ્યતા)

િત્જમાન સંશોધન

1. રસાયન I પ્રવત-ઉપચાયી અનરે રુકતરૂલક અપરાજ ્મન સકક્યતા

* હરીતકીની છાલ, પણયો અનરે ફળ ફીનૉલીય 
સંયોજનોની હાજરીનરે કારણરે ઉચચ પ્રવત-ઉપચાયી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ ઝૅવનથન/ઝૅવનથન 
ઑવકસડરેઝ પ્રવતરોધ અનરે 2, 2-ડાઇફીનાઈલ-1-
વપક્ીલહાઇડ્રરેઝાઇલ (DPPH) રૂલકોની અપરાજ ્મન 
સકક્યતા દાખિરે છરે.

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ રુકતરૂલક-પ્રરેકરત 
રકતસંલયન (hemolysis) અનરે વલપોપૉવલસરેકરાઈડ 
ઉતિરેવજત ઉંદરના બૃહદભક્કકોષો(macrophages)
રાંથી નાઇકટ્રક ઑકસાઇડ રુવકતનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે.

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ ઉંદરના યકૃતના 
સૂક્રકાય-(microsome)રાં વિકકરણ-પ્રરેકરત વલવપડ 
પરેરૉવકસકરણનો વિવિધ રારિાએ પ્રવતરોધ કરરે  છરે; 
જ રે તરેની પ્રબળ પ્રવત-ઉપચાયક સકક્યતાનું વનદશ્મન 
કરરે  છરે. 

* હરીતકીનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ વલવપડ 
પરેરૉકસાઇડના વનરા્મણની કક્યાનો પ્રવતરોધ કરરે  
છરે અનરે પારિરે હાઇડ્રૉવકસલ તથા સુપરઑકસાઇડ 
રૂલકોનું અપરાજ ્મન કરરે  છરે.

* હરીતકીના ફળરાંથી વનષકવષ્મત ગૅવલક ઍવસડ અનરે 
વચબુલરેવજક ઍવસડ કોષવિષાળુ T લવસકાકણ(-
cytotoxic T lymphocyte, CTL)ની રધયસથીથી 
ઉદભિતી કોષવિષાળુતા અિરોધરે છરે. પ્રવત-CD3ના 
ઉતિરેજનની પ્રવતકક્યા રૂપરે થતી કવણકા બકહકયોવષતા 
(granule exocytosis) ઉપયુ્મકત રાસાયવણક 
દ્રવયોની તુલયરૂપ (equivalent) સાંદ્રતાઓએ 
અિરોધાય છરે.
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* હરીતકીનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ ઉપચાયી પ્રવતબળ 
(oxidative stress) અનરે િય-આધાકરત 
અંતખંડીય(telomeric DNAની લંબાઈરાં થતા 
ઘટાડાનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે.

* હરીતકીના િૃક્વ્રણ (gall)ની પ્રવત-ઉપચાયી અનરે 
ટાયરોવસનરેઝ પ્રવતરોધ સકક્યતાઓની તથા પારિરે 
જરારોધી સકક્યતાનું રૂલયાંકન કરિા િહરેલા િાધ્મકય 
પારતા રાનિ-તિચાના તંતુકોરકોની વિપુલોદભિન 
અનરે MMP-2 (matrix metalloproteinase-2) 
પ્રવતરોધ સકક્યતાઓની કસોટી કરિારાં આિી 
હતી. હરીતકીના િૃક્વ્રણનો ઠડંા પાણીનો વનષકષ્મ 
સારાનય રાનિ તંતુકોરક વિપુલોદભિન રહતિર 
ઉતિરેજન સૂચકાંક (stimulation index, SI) દશા્મિરે 
છરે. વનષકષ્મનો તંતુકોરકો ઉપર MMP-2નો પ્રવતરોધ 
ઍસકોવબ્મક ઍવસડ કરતાં 1.37 ગણો િધારરે  
પ્રબળ હતો. આ અભયાસ હરીતકીના િૃક્વ્રણનાં 
ઘણાં ઔષધોના એક ઘટક તરીકરેના ખાસ કરીનરે 
વચરંજીવિતા રાટરે થતા પ્રણાવલકાગત ઉપયોગનરે 
સંપુવટિ આપરે છરે.

II કોષસંરક્ી સકક્યતા

* હરીતકીનો વનષકષ્મ અંતખંડની લંબાઈના િય 
આધાકરત સંકોચન ઉપર પ્રવતરોધક અસર દશા્મિરે 
છરે. તરે ઉપસંિધ્મનના અંશોરાંથી વનષકવષ્મત DNAના 
અંવતર પ્રવતબંધન ખંડોના સધન્મ બલોટસ દ્ારા 
જાણિા રળું છરે.

* તરે અંત:જીિરે પકિાશયરાં વ્રણવિકાસ કરરે  છરે અનરે 
જઠરીય શ્રેષરસતર પર કોષસંરક્ી અસર કરરે  છરે.

* તરેનાં ફળોની ઉપચાયી પ્રવતબળ અનરે કોષીય 
િાધ્મકય ઉપર થતી પ્રવતરોધક અસરના પ્રાયોવગક 
પુરાિા પ્રાપ્ત થયા છરે.

III કૅનસરરોધી સકક્યતા
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* હરીતકીનાં ફળોનો અશોવધત વનષકષ્મ વચબુવલવનક 
ઍવસડ, ટવૅનક ઍવસડ અનરે ઇલરેવજક ઍવસડ ધરાિરે 
છરે; જ રેઓ રહતિર િૃવધિ પ્રવતરોધક ફીનૉલીય 
સંયોજનો છરે. 

* હરીતકીના ફળનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ રાનિ 
(MCF-7) (human breast adenocarcinoma 
cell line) અનરે ઉંદર (S115) સતન કૅનસર કોષિંશ, 
રાનિ અવસથરાં-સાબુ્મદ (osteosarcoma) કોષિંશ 
(HOS-1), રાનિ પુર:સથ કૅનસર કોષિંશ (PC-3) 
અનરે અબુ્મદજનનહીન અવિનાશી રાનિ પુર:સથ 
કોષિંશ(non-tumerigenic immortalized hu-
man prostate cell line,  PNT1A) સકહત 
કરેટલાંક કૅનસર કોષિંશરાં રારિા-આધાકરત કોષ 
વિપુલોદભિનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે કોષરૃતયુનરે 
પ્રરેરરે  છરે.

* હરીતકીની છાલ અનરે ફળના ચૂણ્મનો ઍવસટોન 
વનષકષ્મ પ્રવતકૅનસરજનીય સકક્યતા ઉતિરેજતા ઘટકો 
ધરાિરે છરે.

IV પ્રવતવિકૃવતજનય, વિકકરણસંરક્ી અનરે 
રસાયણવનિારક (chemopreventive) સકક્યતા

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ અનરે જલવિઘટનીય 
ટરેવનનો Salmonella typhimuriumરાં 
પ્રવતવિકૃવતજનય સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ ગૅરા વિકકરણ પ્રરેકરત 
પલાવસરડ PBR322 DNAરાં સૂરિ વિઘકટત કરરે  છરે.

* હરીતકી પારિરે ઉંદર અનરે રનુષયના લવસકાકણો પર 
થતી ગૅરા વિકકરણની અસરો ઘટાડરે છરે.

* હરીતકી વનકલ કલોરાઇડ - પ્રરેકરત નર વિસટાર 
ઉંદરોરાં રૂરિવપંડીય ઉપચાયી પ્રવતબળ, વિષાળુતા 
અનરે કોષ વિપુલોદભિન પ્રવતકક્યા સારરે 
રસાયણવનિારક અસર દશા્મિરે છરે.
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2 ચક્ુષય * વચબુવલક ઍવસડ ધરાિતો હરીતકીનો વરથોનૉલીય 
વનષકષ્મ ગલાયકોસીલીકરણની અવગ્ર અંવતર 
નીપજોના વનરા્મણ અનરે અંત:ચછદીય કોષોની 
દુવષક્યા સારરે વનિારક અસર અનરે લૅનસ સફકટકી 
અસર સારરે પ્રવતરોધક દશા્મિરે છરે.

3 દીપન/ 
અનુલોરન, 

વિબંધ, 
અરવચ, 
ઉદાિત્મ, 
ગુલર, અશ્મ

I રરેચક ગુણધર્મ

* હરીતકીનો તૈલી અંશ રરેચક પ્રકક્યા દશા્મિરે છરે. 
હરીતકી રળ િધારરે  છરે અનરે સાદી કબવજયાત 
ધરાિતા દદશીઓ ઉપર થયરેલા ટૂકંા ગાળાના 
વચકકતસીય પ્રયોગોરાં આંતરડાં સંપૂણ્મપણરે ખાલી 
કરિાનો ગુણધર્મ ધરાિરે છરે.

II જઠરાંરિીય ગવતની સુધારણા અનરે વ્રણજનનરોધી 
સકક્યતા 

* હરીતકીનું ફળ જઠરના ખાલી થિાનો સરય િધારરે  
છરે.

* હરીતકીની વ્રણજનનરોધી સકક્યતા દ્ારા જઠરાંરિીય 
શ્રેષરસતર પર રક્ણાતરક અસર દશા્મિરે છરે; અનરે 
પકિાશયી વ્રણ સારરે રક્ણ સાથરે સંકળાયરેલી 
બ્ુનરની ગ્ંવથની સ્ાિી વસથવતની સુધારણા થાય છરે.

III ઉદ્ રેટિહર (તાણરોધી) સકક્યતા

* હરીતકીના અંત:જીિરે અનરે પારિરે થયરેલા અભયાસરે 
અપસારાનય રવધરદાબરાં અનરે આંરિીય તાણરાં 
ઘટાડા દ્ારા દશા્મવયું છરે કરે તરે િાતહર અનરે તાણરોધી 
ગુણધરયો ધરાિરે છરે.

IV વ્રણજનનરોધી સકક્યતા
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* હરડરેના જલ-આલકોહોલીય વનષકષ્મ િડરે 
પૂિ્મવચકકવતસત ઍવસપકરન, ઇથરેનૉલ અનરે શીત- 
અિરોધ પ્રવતબળ-પ્રરેકરત પ્રાણી રૉડલો વનયંવરિત 
જૂથોની તુલનારાં વ્રણસૂચકાંક, કુલ અસરગ્સત 
વિસતાર અનરે વ્રણની ટકાિારીરાં નોંધપારિ ઘટાડો 
દશા્મવયો હતો. વનષકષયો દ્ારા ઍવસપકરન અનરે ઇથરેનૉલ 
- પ્રરેકરત વ્રણ ધરાિતા રૉડલોરાં શ્રેષરના ઉતપાદનરાં 
િધારો થયો હતો. વનજઠર બંવધત રૉડલરાં તરે 
સ્ાિરોધી સકક્યતા દશા્મિતો હતો. તરેથી જઠરસના 
કદ, રુકત અમ્લતા અનરે કુલ અમ્લતારાં ઘટાડો 
અનરે જઠરીય pHરાં નોંધપારિ િધારો થયો હતો.

4 ઉદરરોગ I યકૃતસંરક્ી સકક્યતા

* હરીતકીનાં ફળ ઉંદરના અલગીકૃત યાકૃત કોષોની 
પ્રવત-ઉપચાયી અસર દ્ારા પ્રબળ યકૃતસંરક્ી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* ઉંદરના ઉપ-વચરકાવલક રૉડલ(12 અઠિાકડયાં)
નરે કરફાવમ્પસીન, આઇસોવનયરેવઝડ અનરે 
પાયરરે વઝનરેરાઇડ (સંયુકતપણરે) આપતાં ઉદભિતી 
યકૃત વિષાળુતાનરે હરીતકીનો વનષકષ્મ અટકાિરે છરે.

* હરીતકીનાં ફળનો 95 % ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ 
ક્યરોધી ઔષધ પ્રરેકરત વિષાળુતા સારરે યકૃતસંરક્ી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે; જ રે તરેની પ્રવત-ઉપચાયી અનરે 
પટલ સથાયીકરણ (stabilizing) સકક્યતાનરે કારણરે 
હોઈ શકરે છરે. 

* હરીતકી ફળના જલીય વનષકષ્મની ઉંદરના સંિવધ્મત 
પ્રાથવરક યાકૃત કોષો અનરે ઉંદરના યકૃતરાં ટટ્મ 
- બયુટાઇલ હાઇડ્રોપૅરૉકસાઇડ-પ્રરેકરત ઉપચાયી 
વિક્વત ઉપર રક્ણાતરક અસરો જોિા રળી હતી.
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5 હૃદ્ / પાંડ/ુ

હૃદયરોગ

I હૃદસંરક્ી સકક્યતા

* હરીતકી દરેડકાના અલગીકૃત હૃદય રૉડલરાં 
હૃદયસંરક્ી સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* હરીતકીના વનષકષ્મની પૂિ્મવચકકતસા આપરેલ, 
આઇસોપ્રોટરરેનોલ - પ્રરેકરત હૃદસનાયુ હાવન ધરાિતા 
પ્રાયોવગક ઉંદરોરાં હરીતકી હૃદસંરક્ી અસર 
દશા્મિરે છરે. આ અસર સંલાયી- કાય(lysosome)ના 
સથાયીકરણનરે કારણરે હોય છરે. તરેથી હૃદસનાયુ પરેશીનો 
નાશ અનરે હૃદયની કણાભસૂરિીય અવતસૂક્રરચના 
અનરે કાય્મરાં ફરેરફારો થતા અટકરે છરે. 

II અલપવલવપડરકત અનરે અલપકોલરેસટરેરૉલરકત 
સકક્યતા

* પ્રાયોવગક રીતરે પ્રરેકરત રરેદજનયકાકઠનય (atheroscle-
rosis) સારરે હરીતકીનો વનષકષ્મ અલપવલવપડરકત 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* સસલાઓરાં કોલરેસટરેરૉલ-પ્રરેકરત 
અવતકોલરેસટરેરૉલરકતતા અનરે રરેદજનય કાકઠનય સારરે 
હરીતકીના જલીય વનષકષ્મ અનરે ગૌરૂરિનું સંયોજન 
તથા ઉંદરોરાં વરિફળા અલપ કોલરેસટરેરૉલરકત 
સકક્યતા ધરાિરે છરે. 

6 શોથ I શોથરોધી અનરે સંવધશોથરોધી સકક્યતા

* પ્રાયોવગક રૉડલરાં હરીતકીનો જલ-આલકોહોલીય 
વનષકષ્મ સંવધશોથરોધી અનરે રોગ રૂપાંતરક સકક્યતા 
દશા્મિરે છરે. 

II વ્રણ વિરોહણ સકક્યતા

* હરીતકીનાં પણયોનો આલકોહોલીય વનષકષ્મ ઉંદરના 
તિચીય વ્રણોનું ઝડપથી વિરોહણ કરરે  છરે. તરે 
સંકોચનના દરરાં સુધારણા અનરે અવધચછદકરણના 
સરયરાં ઘટાડો કરરે  છરે.
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* હરીતકીનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ ઇનડોરરેથરેવસન-પ્રરેકરત 
જઠરરાં વ્રણજનનની પ્રકક્યાનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે.

* હરીતકીનાં કાચાં ફળોરાંથી વનષકવષ્મત ટરેવનનો 
પારિરે Staphylococcus aureus અનરે Klebsiel-
la pneumonaeનો પ્રવતરોધ કરી ઉંદરોરાં પ્રબળ 
જીિાણુરોધી અનરે િાકહકાજનીય સકક્યતા દ્ારા 
તિચીય વિરોહણનું અવભિધ્મન કરરે  છરે.

* હરીતકીનાં ફળોનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ રલર સિરૂપરે 
(5 % અનરે 10 % w/W છાલના વનષકષ્મનો સાદો 
રલર) શ્વરેત ઉંદરોરાં ઉચછરેદન(excision) અનરે 
છરેદન (incision) રૉડલોરાં વનયંવરિતોની તુલનારાં 
નોંધપારિ પ્રવતકક્યા દશા્મિરે છરે.

7 વિષરજ્િર/

જી્મણજ્િર

I પલાસરોકડયરરોધી સકક્યતા

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ પારિરે અનરે અંત:જીિરે 
બહુ-ઔષધ અિરોધક જાત - Plasmodi-
um falciparum K1રાં [3H] હાઇપોઝરેવનથનના 
અંત:ગ્હણના પ્રવતરોધની  દ્ારા પલાસરોકડયરરોધી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

* હરીતકીના બીજનો ઍવસટૉન વનષકષ્મ સારી 
પલાસરોકડયરરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

II પ્રવતવિષાણુક સકક્યતા

* તરે અવધસતરીય કોષોનું ઇનફલુએંઝા A વિષાણુ 
સારરે રક્ણ કરી ઉગ્ શ્વસનના ચરેપોથી પુન:પ્રાવપ્ત 
(recovery) રાટરેના તરેના પ્રણાવલકાગત ઉપયોગનરે 
અનુરોદન આપરે છરે.

*[ઉચછરેદન - શરીરરાં કાપ રૂકી પરેશી બહાર કાઢી 
લરેિારાં આિરે છરે; દા.ત., જિૈપરીક્ણ (biopsy).

છરેદન - શરીરની પરેશીઓરાં સહરેતુક કાપ રૂકિારાં 
આિરે છરે.]
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8 પ્રરરેહ I રધુપ્રરરેહરોધી અનરે રૂરિવપંડસંરક્ી સકક્યતા
* હરીતકીનાં ફળ અનરે બીજ સટ્રરેપટોઝોટોવસન-પ્રરેકરત 

રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં ટૂકંા તરેરજ લાંબા ગાળાના 
અભયાસરાં રવધર ગલુકોઝરાં રારિા-આધાકરત 
ઘટાડો દશા્મિરે છરે. િળી,  તરે રૂરિવપંડસંરક્ી સકક્યતા 
પણ દાખિરે છરે.

* હરીતકીનાં ફળોનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ રોં દ્ારા 
આપતાં (200 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરનું િજન) 30 
કદિસ રાટરે સટ્રરેપટોઝોટોવસન (STZ)-પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી 
ઉંદરોરાં રવધરગલુકોઝ અનરે ગલાયકોસીલરેટરેડ 
હીરોગલોવબનના સતરરાં ઘટાડો થાય છરે.

* હરીતકી (200 વરગ્ા./કકગ્ા. શરીરનું િજન, 
બરે રાસ રાટરે) િધી ગયરેલ રવધર ગલુકોઝ અનરે 
ગલાયકોસીલરેટરેડ હીરોગલોવબનના સતરરાં ઘટાડો 
કરરે  છરે. ઉપરાંત, તરે જ રારિા િધી ગયરેલ રવધર 
વલવપડો અનરે ઘટી ગયરેલ સીરર ઇનસયુવલનના 
વનયરનરાં નોંધપારિ સુધારણા કરરે  છરે. પારિરે થયરેલ 
એક સંશોધનરાં હરીતકી સિાદુવપંડરાં આિરેલ 
લેંગરહાનના કોષપુંજ અવચકકવતસત રધુપ્રરરેહી 
પ્રાણીઓ કરતાં વચકકવતસત પ્રાણીઓરાં લગભગ 
બરે ગણું િધારરે  ઇનસયુવલન ઉતપન્ન કરરે  છરે. આ 
વચકકતસાથી યકૃત અનરે રૂરિવપંડના કાય્મ ઉપર કોઈ 
પ્રવતકૂળ અસર થતી નથી.

9 વશરોરોગ

દંતરોગ

I દંતક્રણરોધી સકક્યતા

* હરીતકીનો જલીય વનષકષ્મ Streptococcus mu-
tansની િૃવધિ, સુક્ોઝ - પ્રરેકરત આસંજન અનરે 
ગલુકરેન-પ્રરેકરત સરુચચયનનો પ્રબળ પ્રવતરોધ કરરે  છરે. 
વનષકષ્મના 10 % દ્રાિણ િડરે કોગળા કરિાથી 90 
વરવનટ પછી લાળરાં રહરેલા બૅકટરેકરયાની ગણનારાં 
ઘટાડો થાય છરે અનરે લાળના બૅકટરેકરયા ગલુકોઝના 
વિઘટનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે.
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સારણી 4 : કરેટલાંક રહત્િનાં સૂરિણો (formulations)

ક્ર સૂરિણનું નાર વચકકતસાથ્મ સંકરેત (therapeutic indi-
cation)

રારિા

1 અભયાકરટિ 
(ભૈષજ્યરતનાિવલ, 

અશયોરોગાવધકાર : 
105-110)

અશ્મ (Haemorrhoids), ઉદર (Dis-
eases of abdomen/

enlargement of abdomen), 
રૂરિવિબંધ (રૂરિનો અટકાિ), 

અવગ્રાંદ્ (પાચન હાવન, Digestive 
impairment) િચયોવિબંધ

(કઠણ રળનું અંતઘ્મટ્ટન Impaction 
due to hard stool)

12-24 
વરલી.

2 અગસતય હરીતકી 
રસાયન

(અટિાંગહૃદય, 
વચકકતસાસથાન 

અધયાય 3 :

125 - 130)

હરેડકી (Hiccup), કાસ (cough), શ્વાસ 
(Dyspnoea/Asthma), ક્ય (Pthi-
sis), વિષરજ્િર (Intermittent fe-
ver), િવલ પવલત (wrinkles in the 
skin and graying of hair), રસાયન 
તરીકરે ઉપયોગી [Nutrient to body 
and mind with adapto - immu-
no-neuro-endocrino - modulator 
(properties)],  અનુકૂલન પ્રવતરક્ા-
ચરેતા-અંત:સ્ાિી વનયારક સકહત 
શરીર અનરે રનનરે પોષક ગુણધરયો

6-12 ગ્ા. 
ગરર 

પાણી કરે 
દૂધ સાથરે

3 વચરિક હરીતકી 
(ભૈષજ્યરતનાિવલ, 

નાસારોગાવધકાર : 
31-33)

ગુલર (Abdominal lump), ઉદાિત્મ 
(િાયુની ઊધિ્મ ગવતિાળી વસથવત) 
(condition in which there is 
upward movement of vayu), 
વચરકાવલક નાસાશોથ/િાયુવિિરશોથ/
વપનસ (Chronicrhinitis/sinusitis) 
અશ્મ, અવગ્રાંદ્, ક્ય, કૃવરરોગ/
જતંુબાધક (Helminthiasis / worm 
infestation)

6-12 ગ્ા. 
દૂધ સાથરે
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4 દંતી હરીતકી

(અટિાંગહૃદય, 
વચકકતસાસથાન, 

અધયાય-14 :

92-96)

ગ્હણી (દુશયોષણ સંલક્ણ, Malab-
sorption Syndrome), ગુલર, 

અરોચક (Tastelessness), આનાહ 
(Distension of abdomen

due to obstruction to passage 
of urine and stools),  પલીહારોગ 
(splenic disease), વિષરજ્િર, 
કરળો (Jaundice),  હૃદ્રોગ (Heart 
-disease) અશ્મ, શોફ (Oedema), 
ગર (રંદ/સંવચત વિષ, slow/accu-
mulated poison), ઉદર, કુષ્ઠ(Dis-
eases of skin), ઉતકલરેશ (Nausea), 
પાંડ ુ (Anaemia), વિરરેચક (purga-
tive)

1/2-1 
હરીતકી

અનરે 12-
14 ગ્ા.

લરેહ

5 દશરૂલ હરીતકી 
(અટિાંગહૃદય, 

વચકકતસાસથાન, 
અધયાય 17 :

14-16)

શોફ, અરોચક, ગર-ઉદરરોગ, ગુલર, 
પલીહા રોગ, િૈિરય્મ (discoloura-
tion), રૂરિકૃચછ્ર , શુક્દોષ (vitiation 
of semen),  શ્વાસ, જ્િર (fever), રરેહ 
(Excessive flow of urine),  કૃશતા 
(Emaciation), રકતવપતિ (Bleeding 
disorder), આરિાત (Rheumatism)

6-12 ગ્ા. 
પાણી

કરે દૂધ 
સાથરે

6 બ્હ્ રસાયણ 
(અટિાંગહૃદય, 
ઉતિરસથાન, 
અધયાય - 39 : 
15-23)

થકાિટ/તંદ્રા(Lassitude), શ્ર (Fa-
tigue/lethargy) કલર (Tiredness 
without exertion / Langour), 
રનોદૌબ્મલય (Mental weakness), 
જરા/કાલપૂિ્મ જરા (senility/proge-
ria is) િવલપવલત, સરૃવતભ્ર (Im-
pairment of memory)

12 ગ્ા. 
દૂધ સાથરે
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7 વરિફલાકદ ચૂણ્મ 
(ભાિ પ્રકાશ, 

હરીતકયાકદ િગ્મ : 
41-42)

આનાહ, પ્રરરેહ, નરેરિરોગ (Eye dis-
order), કફવપતિ રોગ (Disease due 
to kapha dosha and pitta dosha) 
કુષ્ઠ, રંદાવગ્ (impaired digestive 
fire), અરવચ, વિષરજ્િર

3-6 ગ્ા.

8 વરિફલાકદ તૈલ 
(સહસ્યોગ, તૈલ 
પ્રકરણ : 44)

વશરોરોગ (Disease of head), 
પ્રવતશયાય (coryza), ખાવલતય (Al-
opecia), પવલત (Graying of hair, 
particulary of scalp),  કરેશશાત 
(Loss of hair), ઊધિ્મજરિુગત 
(અક્કગત) રોગ (Disorders of 
body parts above clavicle)

અભયંગ 
રાટરે બાહ્

9 અભયા લિણ 
(ભૈષજ્યરતનાિવલ, 

પલીહાયકૃદ્રો-

ગાવધકાર

: 35-43)

આનાહ, ગુલર, યકૃતપલીહોદર (Dis-
ease of liver and spleen), હૃદ્રોગ 
પુર:સથ અવતિૃવધિ (prostatic hyper-
plasia), રંદાવગ્, વશર-શૂલ (Head-
ache), શક્મરા (Gravel in urine), 
અશરરી (calculus)

1-2 ગ્ા.

10 પ્થયાકદ લરેપ 
(યોગરતનાકર, 

કુષ્ઠાકદરોગાવધકાર 
: 682)

કુષ્ઠ બાહ્ 
ઉપયોગ
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2. બિેડાં

વદ્દળી (રૅગ્ોવલયોરેપસીડા) િગ્મરાં આિરેલા કૉવમ્બ્ટરેસી (હરીતકી) કુળની 
એક િનસપવત. તરેનું િૈજ્ાવનક નાર Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 
(સં. વબભીતક - જ રેના સરેિનથી રોગનો ભય જતો રહરે છરે; કષ્મફલ - તરેનું 
ફળ એક કષ્મ=20 ગ્ા. િજનનું હોય છરે; અક્ - તરેનો વિસતાર રોટો હોય છરે; 
ભૂતાિાસ - જ રે ભૂતોનું આિાસસથાન છરે; કવલ બહાર નીકળી બહરેડાના િૃક્રાં 
ભરાયો હતો; કવલદ્રુર કવલયુગનું કરે કલહનું િૃક્; બહુિીય્મ; કહં. ર. ગુ. બહરેડા, 
બં. બયડા, ભૈરાહ, તા. અક્કમ્; તરે. તાડી, તવનકાયા; ક. શાવનત કાયી, તારરે  કાયો; 
અ. બલીલજ; ફા. બલીલ; અં બરેવલ્કરક રાયરોબરેલન) છરે.

ત્િતરણ : તરે ભારતીય દ્ીપકલપરાં ભરેજિાળી ખીણોરાં સૌથી િધારરે  
પ્રરાણરાં થાય છરે. તરેના કુદરતી આિાસરાં રહતિર તાપરાન 360-460 સરે. ; 
લઘુતર તાપરાન 00-15.50 સરે. અનરે િરસાદ 100-305 સરેરી. કરે તરેથી િધારરે  
હોય છરે. તરે સાલ (Shorea robusta Gaertn F.), સાગ (Tectona grandis 
Linn.) અનરે અનય અગતયનાં િૃક્ો સાથરે સારાનય સહચારી (associate) તરીકરે 
તથા છૂટાંછિાયાં થાય છરે. તરે રધયપ્રદરેશ, ઉતિરપ્રદરેશ, પંજાબ અનરે રહારાટિ ્રરાં 
વિપુલ પ્રરાણરાં થાય છરે. તરે દવક્ણ ચીનરાં પણ થાય છરે. તરે દવક્ણ-પૂિ્મ એવશયા 
અનરે શ્ીલંકારાં તથા ભારતીય ઉપખંડરાં 1000 રી.ની ઊંચાઈ સુધી થાય છરે.

બાહ્ય લક્ણો : તરે 20-30 રી.સુધીની ઊંચાઈ ધરાિરે છરે. તરેનો ઘરેરાિો 
1.8-3.0 રી. જ રેટલો હોય છરે. તરે ભારતરાં પણ્મપાતી જગંલોરાં બધરે જ થાય 
છરે. તરે શુષક પ્રદરેશોરાં થતું નથી. તરેનું પ્રકાંડ સીધું હોય છરે. જ્યારરે  તરે રોટુ ંહોય 
છરે તયારરે  આધારરૂળ (buttress) ધરાિરે છરે. તરેની છાલ બદારી-ભૂખરી અનરે 
જાડી હોય છરે તથા છીછરી ઊભી વતરાડો ધરાિરે છરે. પણયો સાદાં, એકાંતકરત 
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પહોળાં, ઉપિલયાકાર (elliptic), 4.5 થી 26 સરેરી. લાંબાં અનરે 2.7થી 15.5 
સરેરી. પહોળાં, ચવર્મલ (coriaceous), અરોવરલ (glabrous) અનરે સદંડી હોય 
છરે. તરેઓ શાખાની ટોચ ઉપર ગુચછરાં આિરેલાં હોય છરે. પણ્મદંડ 2.5-6.3 સરેરી. 
લાંબા હોય છરે અનરે તરેની ટોચ ઉપર બરે ગ્ંવથઓ આિરેલી હોય છરે. પુષપવિનયાસ 
કક્ીય શૂકી (spike) પ્રકારનો અનરે 7.5-15 સરેરી. લાંબો હોય છરે. પુષપો સફરેદ 
કરે આછાં પીળાં હોય છરે. િજપરિો સફરેદ રંગનાં હોય છરે. દલપરિો હોતાં નથી. 
ઉપરનાં પુષપ નર પુષપો અનરે નીચરેનાં પુષપો ઉભયવલંગી હોય છરે. ફળ અવષ્ઠલ 
(drupe) પ્રકારનાં, 1.3-2.0 સરેરી. વયાસ ધરાિતાં, રોવરલ, ગોળાકાર, પાંચ 
ખૂણાિાળાં અનરે ધૂવળયા રંગનાં હોય છરે. ફળરાં એક બીજ હોય છરે.

ફરેબ્ુઆરી-રાચ્મરાં તરેનાં પણયો ખરી પડરે છરે અનરે નિાં તામ્રિણશી પણયો આિરે 
છરે. પુષપવનરા્મણ રરે રાસરાં થાય છરે અનરે ફળ જાનયુઆરી-ફરેબ્ુઆરી સુધીરાં 
પાકરે છરે.

આકૃવત 1 : બહરેડાની પુષપીય શાખા
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ભારતરાં તરેની બરે જાતો થાય છરે : એક જાતનું ફળ લગભગ ગોળ અનરે 

1.25-1.9 સરે.રી. જ રેટલો વયાસ ધરાિરે છરે. બીજી જાતનું ફળ અંડાકાર અનરે ઘણું 

રોટુ ં હોય છરે. રહાકાવય રહાભારતરાં બહરેડાનાં દૃઢફળો(nuts)નો ઉપયોગ 

જુગારરાં પાસા (dice) તરીકરે કયયો હતો - તરેિું રાનિારાં આિરે છરે.

‘નળ’રાં રાજા ઋતુપણ્મ આ િૃક્ની કોઈ એક રોટી શાખા ઉપર રહરેલાં 

અસંખય ફળોની ક્ણિારરાં ગણતરીની ક્રતાનું વનદશ્મન કરરે  છરે.

રાસાયવણક બંધારણ : b - વસટોસટરેરૉલ, ગૅવલક ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, 

ઇથાઇલ ગરેલરેટ, ગરેલોઇલ ગલુકોઝ, વચબુલરેવજક ઍવસડ.

ટવર્મવલગ્રેન, થૅવનવલગ્રેન, 7 - હાઇડ્રોવકસ - 3’ - 4’ [વરવથલીનડાયૉવકસ] 

ફલરેિૉન અનરે એનોવલગ્રેન B સકહત ચાર વલગ્રેનની ઓળખ થઈ છરે.

તરેનું ફળ કોકરલરેજીન અનરે વચબુવલક ઍવસડ વસિાય હરડરેના ઘટકો સાથરે 

સામ્ય ધરાિરે છરે. ફળના રૃદુ ગરનું વિશ્રેષણ આ પ્રરાણરે છરે : ભરેજ 6.1 %, 

ટવૅનન 21.4 % અનરે જલ-વનષકષ્મકો (extractables) 44.0 %.

ફળ લગભગ 23.6-37.36 % જ રેટલું ટરેવનન ધરાિરે છરે. આ ટરેવનનોરાં 

વચબુવલવનક ઍવસડ (C
41
 H

32
 O

27
), વચબુલરેવજક ઍવસડ (C

41
 H

30
 O

27
), 1, 

3, 6 ટ્રાઇગૅલોઈલ ગલુકોઝ અનરે 1, 2, 3, 4, 6 - પૅનટાગૅલોઈલ ગલુકોઝ, 

કોકરલરેજીન (C
27
H

22
O

18
) ટચવેવબન (C

41
H

30
O

26
), ગલુકોગૅવલન (C

13
H

16
O

10
), 

ઇલરેવજક ઍવસડ અનરે ગૅવલક ઍવસડ (C
7
H

6
O

5
 - ટ્રાઇહાઇડ્રોવકસબૅનઝોઇક 

ઍવસડ)નો સરાિરેશ થાય છરે. બીજાં િનસપવત રસાયણોરાં કફનાઈલ્રેવમ્બલન, 

વશકકવરક ઍવસડ, ડીહાઇડ્રોવશકકવરક ઍવસડ, વકિવનક ઍવસડ, ઍરરે વબનોઝ, 

ફ્કુટોઝ, સુક્ોઝ, હવેમ્નોઝ, ઍવરનોઍવસડ, ટ્રાઇટપશીનોરાં ટવર્મનૉઇક ઍવસડ, 

અજુ ્મનજ રેવનન, અજુ ્મનૉવલક ઍવસડ અનરે વચબુપરેનટૉલ, ઉપરાંત, સરેનોસાઇડ A, 

વચબુવલન (C
28
H

48
O

4
), ટરેનરેઝ, પૉવલફીનૉલ ઑવકસડરેઝ, પૅરોવકસડરેઝ અનરે 

ઍસકોવબ્મક ઑવકસડરેઝનો સરાિરેશ થાય છરે. છાલરાં b - વસટોસટરેરૉલ, ટરેવનનો, 

ઇલરેવજક ઍવસડ, ગૅવલક ઍવસડ અનરે કૅટરેચોલ હોય છરે.

ફળોરાં એવલફરેકટક સંયોજનો - ડાઇટ્રાઇઍકોનટરેન-2-ઑલ અનરે 

ટ્રાઇટ્રાઇઍકોનટરેન - 9 - ઑન, n- ટ્રાઇટ્રાઇ - ઍકોનટરેન તથા ટરેટ્રાટ્રાઇઍકોનટરેન 

હોય છરે.
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 એનોવલગ્રેન વચબુપરેનટૉલ

 ઇથાઇલ ગૅલરેટ ગલુકોગૅવલન

 રરેવનટોલ રવસલવનક ઍવસડ
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 સરેનોસાઇડ-A ટવર્મવલગ્રેન

આકૃવત 2 : બહરેડાંરાં રળી આિરેલાં કરેટલાંક રાસાયવણક ઘટકો

અન્ય ઘટકો : ગૅવલક ઍવસડનો ટ્રાઇવરથાઇલ ઈથર, વચબુવલક ઍવસડનો 
ટ્રાઇવરથાઇલ ઇથાઇલ, વચબુવલક ઍવસડ, ટચુ્મવબન ઍવસડ, ટ્રાઇઍકોનટરેનૉઇક 
ઍવસડ, પાવરકટક ઍવસડ, ડોકોટરેરૉલ, 2 a - હાઇડ્રૉવકસરાઇક્ોરરેકરક ઍવસડ, 
રવસલવનક ઍવસડ, 2 a - હાઇડ્રૉવકસઉસયોવલક ઍવસડ, પયુવનકરેલરેવજન, ટફલવેવિન 
A, ટવચ્મબુવલન.

બાષપશીલ તરેલરાં રહરેલા ઘટકો હૅકઝાડરેકાનૉઇક ઍવસડ; વલનોલરેઇક 
ઍવસડ; 9, 12 - ઑકટાડીઇએડાયરેનૉઇક ઍવસડ, હૅપટાડરેકરેન, ઑકટાડરેકરેન, વસસ-
a-સરેનટરેલૉલ, 2, 6 -ડાઇવરથાઇલ હૅપટાડરેકરેન, 2, 6-વબસ (1, 1, - ડાઇવરથાઇલ 
ઇથાઇલ) - 4 - વરથાઇલફીનૉલ, આયકોસરેન, બૅનઝોઇક ઍવસડ, પરેનટાડરેકરેન 
િગરેરરે .

પ્રકાંડની છાલરાંથી પંચચક્ીય (pentacyclic) ટ્રાઇટપશીવનક ઍવસડો, 
બરેલકરકરેજ રેવનન A અનરે B તથા તરેરના ગલાયકોસાઇડો, બરેલકરકરેસાઇડ A અનરે 
B પ્રાપ્ત કરિારાં આવયા છરે. ઉપરાંત, પ્રકાંડની છાલ b-વસટોસટરેરૉલ, ગૅવલક 
ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, ઇથાઇલ ગૅલરેટ, ગૅલોઈલ ગલુકોઝ, રૅવનટૉલ, ગલુકોઝ, 
ગરેલૅકટોઝ, ફ્કુટોઝ અનરે હવેમ્નોઝ ધરાિરે છરે. છાલરાંથી એક ટ્રાઇટપશીન, બરેલકરક 
ઍવસડ અનરે તરેનો ગલુકોસાઇડ, બરેલકરકોસાઇડ, અજુ ્મનજ રેવનન અનરે ગલુકોસાઇડ, 
અજુ ્મનગલુકોસાઇડ અલગ તારિિારાં આવયાં છરે. છાલ ઑકસરેવલક ઍવસડનો 
સ્ોત છરે.
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બીજરાં ફૉસફોવલવપડ બંધારણ આ પ્રરાણરે હોય છરે : ફૉસફોકટડીલ કોલીન 
23.8 %, ફૉસફોકટડીલ ઇથરેનોલરેરાઇન 35.7 %, ફૉસફોકટડીલ ઇનોવસટૉલ 25.0 
% અનરે કાકડ્મયોવલવપન 15.4 %.

એક અવતઅિા્મચીન સંશોધન રુજબ, બહરેડાના ફળરાંથી એક નિું 
સંયોજન, 2, 3, 7, 8 - ટરેટ્રાઑવકસ-ક્ોરરેનો [5, 4, 3 - cde] ક્ોરરેન - 5, 10-
ડાયૉન (C

14
H

2
O

8
 અનરે અણુભાર 298.19 ગ્ા./રોલ.) અલગ કરિારાં આવયું 

છરે.

ઔષધગુણવિજ્ાનીય (pharmacological) ગુણધરયો : 

(1) મધુપ્મેિરોધી (antidiabetic) અને પ્ત્ત-ઉપચા્યી (antioxidant) 
સહરિ્યતા : બહરેડાંનાં શુષક ફળોનો જલ વનલંવબત 75 % વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ 
ઍલોકસન - પ્રરેકરત અવતગલુકોઝરકતતા ધરાિતા ઉંદરોનરે સતત આપિારાં 
આિતાં છઠ્ રે કદિસરે તરે અવતગલુકોઝરકતતાનું નોંધપારિ વનિારણ કરરે  છરે; 12રરે 
કદિસરે તરેરાં 54 % જ રેટલો ઘટાડો થાય છરે. ઍલોકસન દ્ારા ઉતપન્ન થતા 
ઉપચાયી પ્રવતબળ(oxidative stress)રાં પણ નોંધપારિ ઘટાડો થાય છરે; જ રે 
થાયોબાવબ્મટ્ુકરક ઍવસડ જ રેિા પ્રવતકક્યાશીલ (reactive) પદાથયો, સંયુગરી 
(conjugated) ડાયરેનો અનરે હાઇડ્રોપૅરૉકસાઇડોના અનુક્રરે રવધર તથા યકૃતરાં 
થતા નોંધપારિ ઘટાડાથી વસધિ થાય છરે. રવધર અનરે યકૃતરાં ઍલોકસનનરે કારણરે 
ગલુટાવથયૉનરાં થતા ઘટાડા સારરે તરેનો િધારો થાય છરે, જોકરે આ િધારો નોંધપારિ 
હોતો નથી. નિરા કદિસથી ઍલોકસનનરે કારણરે સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝ, 
કૅટાલરેઝ, ગલુટાવથયૉન પૅરોવકસડરેઝ અનરે ગલુટાવથયૉન કરડકટરેઝરાં થતા ઘટાડા 
સારરે રવધર અનરે યકૃતરાં નોંધપારિ િધારો થાય છરે. આ પકરણારો સૂચિરે છરે કરે 
બહરેડાંના ફળનો વનષકષ્મ રધુપ્રરરેહરોધી અનરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 
આ બંનરે સકક્યતાઓ આંતરસંબંવધત હોઈ શકરે છરે. 

બહરેડાંનાં ફળોનો અશોવધત જલીય વનષકષ્મ પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા ધરાિરે 
છરે, કારણ કરે તરે ઉતસરેચકીય અનરે વબનઉતસરેચકીય પ્રવત-ઉપચાયકો ધરાિરે છરેરેરેરેરે અનરે 
તરેઓ વિવિધ રોગો ઉતપન્ન કરતા સૂક્રજીિો સારરે અતયંત અસરકારક હોય છરે. 
બહરેડાના ઇથરેનૉલીય અંશની પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાનું પારિરે (in vitro) 2, 2, 
- ડાઇકફનાઈલ - 1 - વપક્ીલહાઇડ્રરેઝાઇલ (DPPH) અનરે અતયંત પ્રવતકક્યાશીલ 
હાઇડ્રૉવકસલ રૂલકોના અપરાજ ્મનનું રૂલયાંકન કરિારાં આિતાં જણાયું હતું 
કરે અંશરાં રહરેલાં અધ્મશુધિ સંયોજનો પ્રવત-ઉપચાયકો તરીકરે ઉપયોગી હતાં 
અનરે તરેરનો કૅનસર, હૃધિરની (coronary artery)નો રોગ, જીણ્મતા અનરે અનય 
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ઑવકસકારક પ્રવતબળ સાથરે સંબંવધત રોગોની વચકકતસારાં ઉપયોગ થઈ શકરે 
તરેર છરે. આ અંશો વબનઝરેરી હોિાથી રુકતરૂલકોના અપરાજ ્મનની નોંધપારિ 
પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. તરેઓ હાઇડ્રૉવકસલ રૂલકોનું પણ અપરાજ ્મન 
કરી તરેનાથી થતી કોષીય હાવન સારરે રક્ણ આપરે છરે.

(2) ત્િષાળુતાનો અભ્યાસ : બહરેડાંનાં ફળોનો અશોવધત વનષકષ્મ 
અનરે તરેના વિવિધ કાબ્મવનક અંશો પારિરે અનરે અંત:જીિરે પ્રવત-ઉપચાયી અનરે 
પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. આ અભયાસરાં કુલ પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા, 
રુકત રૂલકોનું અપરાજ ્મન, ખરરેખરો પરેરૉવકસનાઇટ્રરેટ અનરે અપચાયી (reduc-
ing) ક્રતાના રૂલયાંકનનું વનધા્મરણ કરિારાં આવયું હતું. EtOAc(ઇથાઇલ 
ઍવસટરેટ) અંશ રધયર વિષાળુતાિાળી બધી જ રૉડલ પ્રણાલીઓરાં પ્રબળ 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

એક સંશોધનરાં OECD (organisation for economic cooperation 
and development)ની રાગ્મદવશ્મકા રુજબ ઉગ્ અનરે અલપ ઉગ્ (subacute) 
વિષાળુતાનો અભયાસ થયો છરે. બહરેડાના ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મની 5000 વરગ્ા./
કકગ્ા. રારિા રોં દ્ારા આપતાં કોઈ વિષાળુતા ઉતપન્ન થઈ નહોતી. અલપ 
ઉગ્ વિષાળુતારાં બહરેડાંનાં વનષકષ્મની 1000 વરગ્ા./કકગ્ા. રારિા 14 કદિસ 
રાટરે પુનરાિવત્મત રીતરે આપિા છતાં સારાનય િત્મણૂક, રરણાધીનતા, િજનરાં 
િધારો, રવધર વિજ્ાનીય(hematological) કરે વચકકતસીય રવધર-રસાયણ જ રેિા 
પ્રાચલો(parameters)રાં કોઈ ફરેરફારો જોિા રળા નહોતા. પરેશીવિદ્ાકીય 
(histological) પરીક્ણો દશા્મિરે છરે કરે વનયંવરિત જૂથની તુલનારાં અંત:સથ અંગો 
આકારવિજ્ાન (morhology)ની દૃવટિએ સારાનય જણાતાં હતાં. 

(3) િેદનાિર (analgesic) સહરિ્યતા : બહરેડાંનો અશોવધત વનષકષ્મ 
સ્ાિરોધી (antisecretory) અનરે િરેદનાહર સકક્યતા દશા્મિરે છરે. તરેનો 300 - 
1000 વરગ્ા./કકગ્ા. રારિા ધરાિતો વનષકષ્મ ઉંદરોરાં કદિરેલ-પ્રરેકરત આંતરડારાં 
પ્રિાહીના સ્ાિનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે. વનષકષ્મ (50 - 100 વરગ્ા./કકગ્ા.)ઍવસકટક 
ઍવસડની રધયસથી દ્ારા ઉંદરોની સંખયારાં રારિા આધાકરત ઘટાડો કરરે  છરે. આ 
પકરણારો સૂચિરે છરે કરે બહરેડાનો વનષકષ્મ સ્ાિરોધી અનરે પીડા-સંિરેદનરોધી(an-
tinociceptive) અસરો દશા્મિરે છરે. આર, અવતસાર(diarrhoea) અનરે િરેદનારાં 
થતા તરેના વચકકતસીય ઉપયોગનરે સંપુવટિ રળરે છરે. 

(4) અત્તરકતદાબરોધી (antihypertensive) અસર : અવતરકતદાબ 
ઉપર બહરેડાની અસરનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. બહરેડા આપયા પછી 
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વનચિરેતના (anaesthesia) હરેઠળ ઉંદરોરાં ધરનીના રવધરદાબરાં ઘટાડો થાય 
છરે. વગવન-વપગના અલગ કરરેલાં કણ્મકોરાં દાબ અનરે કણ્મકોના સંકોચનોના 
દરરાં ઘટાડો જોિા રળો છરે. સસલાની િક્રહાધરની (thoracic aorta)
રાં કફનાઇલરેકફ્ન - પ્રરેકરત સંકોચનોના પ્રરેરણ બાદ બહરેડાની અસર હરેઠળ 
િક્રહાધરની વિશ્ાંવત પારરે છરે. 

(5) સાલમોનેલારોધી સહરિ્યતા : બહરેડાંનાં ફળોના પરેટ્રોવલયર ઈથર, 
કલોરોફૉર્મ, એવસટૉન, આલકોહૉલ અનરે જલીય વનષકષયોની Salmonella typhi 
અનરે S. typhimurium સારરેની કાય્મસાધકતા(efficacy)નું રૂલયાંકન કરિારાં 
આવયું છરે. આલકોહૉલીય અનરે જલીય વનષકષયો નોંધપારિ સાલરોરેનરેલારોધી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે અનરે S. typhimurium રાટરે લઘુતર પ્રવતરોધક સાંદ્રતા 
(minimum inhibitory concentration, MIC) 12.5 વરગ્ા. / વરલી. હતી. 

કડ ુ(Picorhiza kurroa) અનરે દ્રાક્(vitis vinefera)ના જલીય વનષકષયો 
અલપ સાલરોનરેલારોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. શતાિરી (Asparagus racemosus) 
અનરે આદું(Zingiber officinale)ના જલીય વનષકષયો સાલરોનરેલારોધી સકક્યતા 
દશા્મિતા નથી. બહરેડા, કડ ુ અનરે દ્રાક્ના કલોરોફૉર્મ અનરે પરેટ્રોવલયર ઈથર 
વનષકષયો નકહિત્ અસર દશા્મિરે છરે. બહરેડાનો જલીય વનષકષ્મ ઊંચી સાંદ્રતાએ 
જીિાણુનાશક (bactericidal) અનરે નીચી સાંદ્રતાએ જીિાણુસતંભક (bacterio-
static) ગુણધર્મ દશા્મિરે છરે. બહરેડાના વનષકષયો પારિરે કોઈ કોષીય વિષાળુતા 
દશા્મિતા નથી. ઉંદરોનરે બહરેડાના વનષકષ્મની પૂિ્મવચકકતસા (pretreatment) 
આપી પ્રાયોવગક રીતરે સાલરોનરેલારગણતા (salmonellosis) પ્રરેરતાં (S.typh-
imuriumની વિનાશક રારિાઓ આપતાં) બધાં જ પ્રાણીઓ જીિંત રહ્ાં હતાં.

(6) બિેડાની રક્ણાતમક અસર અને કાબ્જન ટેટ્રાકલોરાઇડ-પે્હરત િાત્ન 
સામે ગૅત્લક ઍત્સડની પ્હરિ્યા : બહરેડાં ભારતની સૌથી પ્રાચીન ઔષવધઓ 
પૈકી એક છરે. તરે ભારતીય આયુિવેકદક ઔષધ ‘વરિફળા’નું એક ઘટક છરે. તરેનો 
પાચન અનરે યકૃતના રોગોની વચકકતસારાં ઉપયોગ થાય છરે. બહરેડાના ફળની 
અનરે તરેના સકક્ય ઘટક ગૅવલક ઍવસડ (3, 4, 5, - ટ્રાઇહાઇડ્રૉવકસબૅનઝોઇક 
ઍવસડની વિવિધ રારિાએ કાબ્મનટરેટ્રાકલોરાઇડની વિષાળુતા (intoxication) 
સારરે રક્ણાતરક અસર પર રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. 

આ વિષાળુ દ્રવય(toxicant)થી સીરર ટ્રાનસઍરાઇનરેઝીસ અનરે સીરર 
આલકરેલાઇન ફૉસફરેટરેઝની સકક્યતારાં િધારો થાય છરે. યકૃતરાં વલવપડ 
પરેરૉકસીકરણનું સતર નોંધપારિ રીતરે િધરે છરે અનરે ગલુટાવથયૉનનું સતર નોંધપારિ 
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રીતરે ઘટી જાય છરે. પ્રોટીન લઘુતર સતરરે  રહરે છરે, પરંતુ કાબ્મન ટરેટ્રાકલોરાઇડ 
આપયા પછી યકૃત અનરે રૂરિવપંડરાં ગલાયકોજનનું સતર નોંધપારિ રીતરે ઘટી 
જાય છરે. એકડનોસાઇન ટ્રાઇફૉસફરેટરેઝ અનરે સવકસવનક ડીહાઇડ્રોજીિનરેઝની 
સકક્યતાઓ બંનરે અંગોરાં નોંધપારિ રીતરે અિરોધાય છરે. બહરેડાના વનષકષ્મની 
(200, 400 અનરે 800 વરગ્ા. / કકગ્ા.) અનરે ગૅવલક ઍવસડ(50, 100 અનરે 200 
વરગ્ા./કકગ્ા.) રારિાએ SGOT. SGPT, વલવપડ પરેરૉવકસડરેઝ અનરે ગલુટાવથયૉન 
જ રેિા બધા જ જિૈરાસાયવણક પ્રાચલોરાં રારિા-આધાકરત પુન:પ્રાવપ્ત (recov-
ery) થાય છરે. આર, ગૅવલક ઍવસડની 200 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા કાબ્મન 
ટરેટ્રાકલોરાઇડ-પ્રરેકરત યકૃત અનરે રૂરિવપંડની હાવન સારરે સૌથી િધારરે  અસરકારક 
જણાઈ છરે.

બહરેડાનું ફળ વલિોલ નારના ઔષધનું ઘટક છરે. તરે પ્રવતયકૃતવિષાળુ (an-
ti-hepatotoxic) ગુણધર્મ ધરાિરે છરે. તરેનો વિષાણુક યકૃતશોથ (hepatitis)રાં 
ઉપયોગ કરિારાં આિરે છરે.

(7) ઉદ્ષે્ટરોધી (antispasmodic) અને શ્વસની ત્િસફારક (bron-
chodilatory) ગુણધમ્જ : બહરેડાંનાં ફળો અલગ કરરેલ સસલાના રધયાંરિ 
(jejunum) અનરે વગવન-વપગના શરેષાંરિ (ileum) બંનરેરાં સિત: (sponta-
neous) થતાં સંકોચનોનરે વિશ્ાંવત આપરે છરે. બહરેડાની કદિરેલ-પ્રરેકરત અવતસાર 
અનરે કાબવેચોલ-રધયસથીકૃત શ્વસની સંકીણ્મન (bronchoconstriction) સારરે 
રક્ણાતરક અસર જોિા રળરે છરે. વગવનવપગની શ્વાસનળી-(trachea)રાં બહરેડા 
Cch(ઇવથનાઇલરૂલક) - પ્રરેકરત સંકોચનોનરે વિશ્ાંવત આપરે છરે. 

(8) સૂક્મજીિરોધી સહરિ્યતા : એક સંશોધનરાં બહરેડાની સૂક્રજીિરોધી 
સકક્યતાનો રનુષયનરે ચરેપ લગાડતા 9 સૂક્રજીિ રોગજન (pathogen) સારરે 
અભયાસ થયો છરે. બહરેડાના શુષક ફળનો 4 વરગ્ા. સાંદ્રતા ધરાિતો જલીય 
વનષકષ્મ Staphylococcus aureus સારરે રહતિર પ્રવતરોધક ક્રેરિ દશા્મિરે છરે 
આ રોગજનો E. coli અનરે P. aeruginosa વસિાય વરથરેનૉલ વનષકષ્મરાં પણ 
અતયંત સંિરેદી હોય છરે. 

બહરેડાની છાલના ચૂણ્મના કલોરોફૉર્મ અનરે ઇથાઇલઍવસટરેટ અંશોનો 
ઉપયોગ કરી સૂક્રજીિરોધી સકક્યતાનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. બંનરે 
અંશોરાં રહતિર પ્રવતરોધક્રેરિનું અિલોકન થયું છરે. અંશરાં રહરેલ સંયોજન 
એવપગૅલોકૅટરેવચન ગૅલરેટ E. coli, B. subtilis અનરે S. aureus સારરે નોંધપારિ 
સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા દાખિરે છરે. 
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(9) વ્રણત્િરોિણ સહરિ્યતા : બહરેડાની પરેસટ વ્રણ વિરોહણની કક્યારાં 
યોગય કાય્મસાધકતા ધરાિરે છરે. ઔષધીય પરેસટ પકરપકિન (maturation), 
વ્રણસંકોચન (contraction) અનરે અવધચછદીકરણ (epithelialization) અંગરે 
સાથ્મક (significant) (p<0.05) સુધારણા દશા્મિરે છરે. આર, બહરેડાની પરેસટ 
વ્રણવિરોહણરાં લાભદાયી છરે. 

(10) પ્ત્તરક્ાત્િજ્ાની્ય (immunological) સહરિ્યતા : બહરેડાનો 
વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ ફાઇટોહીરરેગલુકટનીન(PHA)ની કક્યાવિવધની જ રેર T કોષની 
વિપુલોદભિન(proliferation)ની કક્યાનરે પ્રભાવિત કરરે  છરે. LPS (Lipopoly-
saccharide) અનરે PWM (Pokeweed mitogen; PokeweedPhytolacca 
americana) સકહતનો વનષકષ્મ અનુક્રરે T-કોષથી સિતંરિ અનરે T-કોષ સકહતનો 
આધાકરત કક્યાવિવધઓ દ્ારા B કોષના વિપુલોદભિન પર અસર કરરે  છરે. 
પકરણારો દશા્મિરે છરે કરે વનષકષ્મ દરેહદ્રિી (humoral) રધયસથીકૃત પ્રવતરક્ા (hu-
moral mediated immunity) કરતાં કોષીય રધયસથીકૃત પ્રવતરક્ા (cellu-
lar mediated immunity, CMI) ઉપર િધારરે  પ્રરાણરાં અસર કરરે  છરે. આ 
કસોટીરાં બૃહત્ ભક્કકોષ(macrophage)ની જીિભક્ીકરણ(phagocytosis)
ની ઉતિરેજના અનરે ફાઇટોહીરરેગલુકટનીનનું રહતિર સકક્યણ જોિા રળું હતું. 

(11) હૃદસંરક્ી (cardioprotective) સહરિ્યતા : બહરેડાનાં ફળ હૃદસનાયુ 
અિસાદક (depressive) સકક્યતાઓ દશા્મિરે છરે. ફળનો આલકોહોલીય વનષકષ્મ 
અલગ કરરેલા ઉંદર અનરે દરેડકાનાં કણ્મકો તથા સસલાના હૃદય ઉપર રારિા-
આધાકરત નકારાતરક સારવયક ગવત પકરિત્મન (chronotropic) અનરે પરેશીપ્રરેરણ 
પકરિત્મન (inotropic) તથા અલપરકતદાબી (hypotensive) અસર કરરે  છરે.

ઉંદરોરાં આઇસોવપ્રનાવલન(ISO)-પ્રરેકરત હૃતસનાયુ પરેશીક્ય (myocardi-
al necrosis) સારરે બહરેડાના ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મની હૃદસંરક્ી અસર ઉપર 
અભયાસ થયો છરે. નર વિસટાર ઉંદરોનરે બહરેડાનો વનષકષ્મ (150 અનરે 300 વરગ્ા. 
/ કકગ્ા.) 28 કદિસો રાટરે અનરે રરેટોપ્રોલૉલ (10 વરગ્ા./કકગ્ા.) 28 કદિસો રાટરે 
રોં દ્ારા તરેરના અનુક્વરક જૂથોનરે આપિારાં આવયાં હતાં. હૃતસનાયુ હાવન રાટરે 
ISO (85 વરગ્ા. / કકગ્ા.)નાં ઇંજ રેકશન સળંગ બરે કદિસ અધોતિચારાં આપિારાં 
આવયાં હતાં. આ પ્રયોગરાં જિૈવચહ્નકો(biomarkers)ના સતરોરાં થતા ફરેરફારો 
વચકકતસાના પ્રભાિનરે પ્રવતવબંવબત કરરે  છરે. ક્ીએકટન કાઈનરેઝ(CK)ની સીરરરાં 
કક્યાશીલતા ઘટરે છરે અનરે બહરેડાના 150 અનરે 300 વરગ્ા./કકગ્ા. અનરે રરેટોરેપ્રોલૉલ 
િડરે વચકકવતસત પ્રાણીઓની હૃતપરેશીરાં તરેની સકક્યતા વનયંવરિતોની તુલનારાં િધરે 
છરે. લૅકટરેટ ડીહાઇડ્રોજીનરેઝ (LDH), આલકરેલાઇન ઍવરનોટ્રાનસફરરેઝ (ALT) અનરે 
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ઍસપાટવેટ ઍવરનોટ્રાનસફરરેઝ(AST)ની કક્યાશીલતા બંનરે રારિાઓરાં નોંધપારિ 
રીતરે ઘટરે છરે. જ્યારરે  ISO - વનયંવરિતની તુલનારાં બંનરે રારિાઓએ હૃદયરાં કોઈ 
ફરેરફાર થતો નથી. આર, ઉંદરરાં આઇસોવપ્રનાવલન પ્રરેકરત હૃતપરેશીની હાવનરાં 
બહરેડા સુધારણા કરિાની ક્રતા ધરાિરે છરે. 

(12) પ્ત્તત્િષાણુક સહરિ્યતા : બહરેડાનાં ફળની છાલનો વરથરેનૉલીય 
વનષકષ્મ HIV-1 પ્રોટીએઝ (PR) (human immunodeficiency virus, HIV) 
અનરે વિહગ રજ્જાકોરકતા વિષાણુ (Avian myeloblastosis virus - AMV) 
કરિસ્મ ટ્રાવનસક્પટરેઝ પર પ્રવતરોધક સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

(13) અત્તસારરોધી (anti-diarrhoeal) સહરિ્યતા : કદિરેલ-પ્રરેકરત 
અવતસાર સારરે બહરેડાની અવતસારરોધી સકક્યતાનો અભયાસ થયો છરે; જ રેરાં 
PGE2 (પ્રોસટાગલરેવનડન E2)-પ્રરેકરત આંરિ-એકરિીકરણ (enteropooling) અનરે 
જઠરાંરિીય ગવત-કસોટીનો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. તરે રાટરે બહરેડાના 
ફળના ગરના જલીય અનરે ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મની 334 વરગ્ા./કકગ્ા., 200 
વરગ્ા./કકગ્ા. અનરે 143 વરગ્ા./કકગ્ા. રારિા આપિારાં આિી હતી. આ રૉડલોરાં 
રક્ણની ટકાિારીની તુલના કરતાં જણાયું હતું કરે વનષકષયોની સ્ાિરોધી અસર 
જઠરાંરિીય ગવતના ઘટાડા કરતાં િધારરે  સપટિ હતી. 

(14) નર ઉંદરોમાં સિા્યક પ્જનન નત્લકાઓની સહરિ્યતા : એક 
સંશોધનરાં બહરેડાની છાલના બૅવનઝન અનરે ઇથરેનૉલીય વનષકષયો 50 કદિસ સુધી 
10 વરગ્ા. અનરે 25 વરગ્ા. /100 ગ્ા. શરીરના િજનની રારિાએ પુખત નર ઉંદરોનરે 
આપિારાં આવયા હતા. અવધિૃષણ (epididymis) અનરે શુક્િાકહની(vas def-
erens)નું વિચછરેદન કરી તરેરનું િજન કયા્મ પછી જિૈરાસાયવણક પકરરાપન 
(estimation) કરિારાં આવયું હતું. બહરેડાની છાલના આ વનષકષયો પુનરાિવત્મત 
રીતરે આપતાં નર ઉંદરોની સહાયક પ્રજનન નવલકાઓના િજનરાં ઘટાડો થયો 
હતો. કુલ કોલરેસટરેરૉલ દ્રવયરાં િધારો અનરે પ્રોટીન દ્રવય તથા અવધિૃષણીય 
શુક્કોષોની ગણનારાં નોંધપારિ ઘટાડો થયો હતો. આ ફરેરફારો બહરેડાની 
છાલથી વચકકવતસત ઉંદરોરાં ઍનડ્રોજ રેનોની અપ્રાપયતાનરે કારણરે હોઈ શકરે છરે. 

(15) સટ્રેપટોઝોટોમા્યત્સન-પ્ેહરત મધુપ્મેિરોધી સહરિ્યતા : એક 
અભયાસરાં બહરેડાના ફળના હૅકઝોન, ઇથાઇલ ઍવસટરેટ અનરે વરથરેનૉલીય 
વનષકષયો 200, 300 અનરે 400 વરગ્ા./કકગ્ા. શરીરના િજનની રારિાએ 
સટ્રરેપટોઝોટોરાયવસન-પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી ઉંદરોનરે આપતાં જીિદ્રવય (plas-
ma) ઇનસયુવલન, શરીરનું િજન તથા સીરર કુલ પ્રોટીન, C - પરેપટાઇડ અનરે 
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ગલુકોઝ સકહષણુતા (tolerance)ના સતરોરાં સાથ્મક (p<0.05) િધારો થયો 
હતો. વરથરેનૉલ વનષકષ્મ િડરે વચકકવતસત ઉંદરોરાં આ પ્રભાિ િધારરે  સપટિ હતો. 
ઉપરાંત, આ વનષકષયો દ્ારા કુલ કોલરેસટરેરૉલ, ટ્રાઇવગલસરાઇડો, LDL (Law 
density lipoprotein cholesterol), યુકરયા, યુકરક ઍવસડ અનરે કક્એકટનીનના 
સીરર સતરોરાં રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં નોંધપારિ ઘટાડો થયો હતો. 

(16) પ્ત્ત-અંકુરકાબુ્જદ (anti-papilloma) સહરિ્યતા : રોટા ભાગના 
લોકોરાં વિષાણુક રસા (warts) અતયંત સારાનય છરે અનરે તરેરના જીિનના 
એક કરે તરેથી િધારરે  તબક્ક રે તરેઓ સહન કરરે  છરે. તરે રસા હ્ુરન પરેવપલોરા 
િાઇરસ(HPV)ના ચરેપનરે પકરણારરે થાય છરે. તરેના DNA - આધાકરત 90થી 
િધારરે  ઉપપ્રકારો છરે. તિચીય ઉગ્ વિષાળુતાનો અભયાસ કરિારાં આવયો 
છરે. તરે રુજબ, વસિસ શ્વરેત ઉંદરોરાં DMBA(7, 12-Dimethylbenz(a) an-
thracene)-પ્રરેકરત અંકુરકાબુ્મદ પર બહરેડાનાં ફળોના જલ-વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ 
અબુ્મદરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. વનષકષ્મ દ્ારા અબુ્મદની સંખયારાં ઘટાડો થાય 
છરે અનરે ઉંદરોના શરીરના િજનરાં િધારો થાય છરે. ઉગ્ વિષાળુતાનો અભયાસ 
OECD રાગ્મદવશ્મકા નં 402 રુજબ કરિારાં આવયો હતો. બંનરે એવસટૉન 
- વરથરેનૉલીય અનરે જલ-વરથરેનૉલીય વનષકષયો 2000 વરગ્ા./કકગ્ા. શરીરના 
િજનની રારિા સુધી કોઈ અસર દશા્મિતા નથી. તરેથી 200 વરગ્ા. / કકગ્ા.ની 
રારિા વનવચિત કરિારાં આિી હતી. DMBA અંકુરાબુ્મદનરે પ્રરેરરે  છરે. 100 વરલી. 
એવસટૉનરાં DMBA અઠિાકડયારાં બરે િાર ઓગાળી 16 અઠિાકડયાં સુધી 
એક િાર તિચા ઉપર લગાડિારાં આવયું હતું. DMBAનો કૅનસર-પ્રરેરક તરીકરે 
1 % અનરે ક્ોટોનના તરેલનો કૅનસરિધ્મક તરીકરે ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. 
બહરેડાના જલવરથરેનૉલીય વનષકષ્મની 100 વરલી.ની રારિા પસંદ કરિારાં આિી 
હતી. એકલા DMBA કરે એકલા ક્ોટોનના તરેલથી અંકુરકાબુ્મદ ઉતપન્ન થતાં 
જોિા રળાં નહોતાં પરંતુ બંનરેના સંયુકત ઉપયોગથી અંકુરકાબુ્મદોનો વિકાસ 
થતો હતો. DMBA + ક્ોટોન તરેલ + બહરેડાનો વનષકષ્મ આપતાં અંકુરકાબુ્મદોરાં 
લગભગ 46 % ઘટાડો થયો હતો. 

બિેડાના પ્ણાત્લકાગત ઉપ્યોગો : કફ અનરે વપતિદોષનરે કારણરે થતા 
રોગોની વચકકતસારાં બહરેડાનાં ફળો અતયંત ઉપયોગી છરે. તરેની અવતશયતાથી 
શરીરરાં િાયુ િધરે છરે. ફળ કટ,ુ િરેદનાહર, સતંભક, રગજ રાટરે બલય, કફઘન 
(expectorant) અનરે રરેચક હોય છરે.

શરીરરાં કફની અવધકતા ઉપર બહરેડા રોં દ્ારા લરેિાથી કષાય અનરે કફઘન 
પ્રકક્યા દ્ારા કફનો ઘટાડો થાય છરે. તરે સળરેખર, રકતાવધકય (congestion), કફ, 
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ઉપરી શ્વસનરાગ્મના ચરેપ (upper respiratory tract infections), શ્વસનીશોથ 
(bronchitis), ઉષણકકટબંધીય ફરેફસી ઇઓવસનરાગી કોષ બહુલતા (tropical 
pulmonary eosinophilia), દર પ્રતયૂજ ્મક વિસફોટો (allergic eruptions) 
અનરે ગલદાહ (sore throat) રાટરે એક ઉતિર ઉપચાર ગણાય છરે.

શુષક ફળો કરતાં તાજાં (અધ્મપકિ) ફળોની રરેચક (laxative) પ્રકક્યા 
િધારરે  હોય છરે. શુષક ફળો અશ્મ, અવતસાર, રરડો, અજીણ્મ (dyspepsia), 
વપતિદોષ (biliousness) અનરે પરોપજીિી કૃવરઓરાં તરેઓ બંધન (binding) 
અનરે કષાય હોિાથી ઉપયોગી હોય છરે. શુષક ફળો રરેચકથી વિપરીત ગુણધર્મ 
ધરાિરે છરે. 

બહરેડાનાં ફળો યકૃતસંરક્ી છરે અનરે તરેઓ કરળા અનરે વપતિાશય અશરરી 
(gall bladder stones)રાં ઉપયોગી છરે. 

તરેઓ રગજ અનરે હૃદય રાટરે સારાં છરે. તરેઓ કોલરેસટરેરૉલના સતરરાં ઘટાડો 
કરરે  છરે. 

ફળોનો બાહ્ ઉપયોગ પણ થાય છરે. તરેઓ જતંુઘન (antiseptic), શોથહર 
(anti-inflammatory) અનરે સૂક્રજીિરોધી હોય છરે. પરેસટ ક્ત (cut), વ્રણ 
(wound) અનરે તિચાના રોગો ઉપર તથા તાજાં ફળોનો ગર સિચછરંડલ (cor-
nea)ના વ્રણ ઉપર લગાડિારાં આિરે છરે. 

ભારતીય ઉપખંડના ‘લોધા’ લોકો રીંજ (kernal) ખાય છરે. તરેનાથી 
રગજની ગુણિતિાઓ બદલાય છરે. જમ્રુ અનરે કાશરીરરાં ફળ અનરે પ્રકાંડની 
છાલનો કિાથ રૂરિીય (urinary) વિકારોરાં આપિારાં આિરે છરે. ઔષધ-
વિક્રેતાઓ (herbal vendors) જઠરાંરિીય વિકારો સારરે ઔષધવનદવેશ કરરે  છરે. 
તરેઓ શુક્કોષનાશક (spernicidal) સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

લઘુદૃવટિતા (myopia), સિચછરંડલ અપારદવશ્મતા (opacity), પ્રસતારી 
અર્મ (pterigium, એક પ્રકારનો નરેરિરોગ), અપકરપકિ રોવતયો અનરે અનય 
વચરકાવલક તથા ઉગ્ ચરેપી આંખના રોગોરાં બહરેડાં ધરાિતા ઔષધીય દ્રિનાં 
આંખનાં ટીપાં દ્ારા પ્રોતસાહક પકરણારો રળરે છરે. 

બહરેડા જાણીતા ભારતીય ઔષધ ‘વરિફળા’નું એક ઘટક છરે. વરિફળા રિણ 
રાયરોબરેલન ધરાિરે છરે : Terminallia bellirica, T. chebula અનરે Emblica 
officinalis. આ રિણરેય ઔષધોની સંયુકત અસર પુનયુ્મિનકર (rejuvenating), 
સતંભક (astringent), રૃદુવિરરેચક (aperient), આધરાનરોધી (antiflatulant), 
પ્રતયામ્લ (antiacid), કૃવરઘન (anthelmintic), રરેચક અનરે પ્રવતજીિાણુક હોય છરે. 



2. બહરેડાં 79

વરિફળા નોંધપારિ અલપગલુકોઝરકત (hypoglycaemic), શોથહર, 
સંવધશોધરોધી (antiarthritic) અનરે િરેદનાહર ગુણધરયો ધરાિરે છરે. બહરેડાં ઘણાં 
અનય યુનાની અનરે આયુિવેકદક સહઔષધ તરીકરે ઉપયોગરાં લરેિારાં આિરે છરે, 
જ રેર કરે લોહાસિ પાંડરુોગરાં, વરિફલા ગુઝાલ (TG3X) સથૂળતા રાટરે, કચનાર 
ગુઝાલ ગ્ંવથના સોજા રાટરે, રજૂન-એ-ફનજનોશ યકૃતના રોગો, જલોદર (as-
cites), િીય્મસખલન (spermatorrhoea) અનરે જલશોફ (dropsy)રાં, રજૂન-
એ-ફલાસફા સંવધશોથ, ગાંકઠયો િા, આરિાત(rheumatic) િરેદનાઓ અનરે 
અરવચ(anorexia)રાં ઉપયોગી છરે. હીપરેટોગાડ્મ ઉંદરોરાં પૅરરે વસટારૉલ - પ્રરેકરત 
- યકૃત ક્વત (injury) સારરે યકૃતસંરક્ી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. કોફૉલ સીરપ 
કફરાં આપિારાં આિરે છરે. 

બહરેડાનાં ફળ કરળાની વચકકતસારાં ઉપયોગી છરે. તરેઓ ઉંદરોરાં CCl
4
 

પ્રરેકરત યકૃત ક્વત સારરે યકૃતસંરક્ી અસર ઉતપન્ન કરરે  છરે. વરિફળાના ઘટક 
તરીકરે તરે શ્વરેતપ્રદર(leucorrhoea)રાં િપરાય છરે. વરિફળાના ઇથરેનૉલીય અનરે 
એવસટૉન વનષકષયો Salmonella typhi, Shigella dysenteriae, Vibrio chol-
erae, Staphylococcus aureus અનરે Klebsiella aerogenes સારરે ઉતિર 
પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 

બહરેડા ઘણા આયુિવેકદક યોગો(preparations)રાં એક ઘટક તરીકરે 
ઉપયોગી છરે. જ રેરાં Navayasa Louha પાંડરુોગરાં અનરે Murchhita kotu 
tailaનો વિવિધ આંતકરક અનરે બાહ્ વિકારોરાં ઉપયોગ કરિારાં આિરે છરે. 

બહરેડાના આયુિવેકદક ગુણ આ પ્રરાણરે છરે : 

ગુણ

ગુણ (qualities) - રુક્, લઘુ રસ (Taste) - કષા્ય કટુ, ત્તકત

ત્િપાક (Taste conversion િી્ય્જ (potency) - ઉષણ

        after digestion) - મધુર

દોષકર્મ - તરે રૂક્, લઘુ અનરે કષાય હોિાથી કફનું, કષાય અનરે રધુર 
હોિાથી વપતિ તથા ઉષણ હોિાથી િાતનું શરન કરરે  છરે. આર, તરે વરિદોષહર છરે; 
પરંતુ વિશરેષ કરીનરે કફ ઉપર કક્યા થાય છરે.

બાહ્ય કર્મ - તરે શોથહર, િરેદનાસથાપન, રકતસતંભન અનરે કૃષણીકરણ છરે.

પાચનતંત્ર - તરે ઉષણ હોિાથી દીપન, અનુલોરન અનરે કૃવરઘન છરે. તરેનું 
અધ્મપકિ ફળ રરેચક અનરે પકિ શુષક ફળ ગ્ાહી હોય છરે. તરે તૃષણાવનગ્હણ અનરે 
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છકદ્મવનગ્હણ પણ હોય છરે.

રુધિરાધિસરણતંત્ર - તરે કષાય હોિાથી રકતસતંભક હોય છરે. 

શ્વસનતંત્ર - તરે શ્વાસનવલકાઓના સોજાનરે દૂર કરરે  છરે અનરે કફઘન હોય છરે.

પ્રજનનતંત્ર - તરેનો ગર િાજીકર હોય છરે.

ચેતાતંત્ર - તરેનો ગર રાદક અનરે િરેદનાસથાપન હોય છરે. તરે ચક્ુષય હોય 
છરે.

તાપક્રર - તરે જ્િરઘન હોય છરે.

સાતરમીકરણ - વિશરેષરૂપરાં તરેની કક્યા રસ, રકત, રાંસ અનરે રરેદ ધાતુઓ 
ઉપર થાય છરે. વિપાક રધુર હોિાથી તરે ધાતુિધ્મક હોય છરે. 

પ્્યોગ 

દોષપ્રયોગ - તરેનો વરિદોષજનય વિકારો ઉપર ઉપયોગ થાય છરે. છતાં 
કફપ્રધાન વિકારોરાં તરે િધારરે  ઉપયોગી છરે.

બાહ્ય પ્રયોગ - શોથ તરેરજ િરેદનાયુકત વિકારોરાં તરેના ફળનો લરેપ 
અનરે તરેના બીજનું તરેલ લગાડિારાં આિરે છરે. તરેલનો પ્રયોગ તિચાના રોગો, 
અવગ્રાંદ્, વશ્વરિ (સફરેદ દાગ) તથા પાવલતયરાં કરિારાં આિરે છરે. તરેના ફળના 
ટકુડા ભૂંજીનરે પ્રવતશયાય, કાસ, શ્વાસ અનરે સિરભંગરાં ચૂસિારાં આિરે છરે. 
તરેનાથી કફ સહરેલાઈથી નીકળી જાય છરે. સદ્ોવ્રણરાં આપિાથી રકત અટકી 
જાય છરે. અવભષયંદરાં તરેના લરેપ આંખ ઉપર કરિારાં આિરે છરે.

પાચનતંત્ર - તરે અવગ્રાંદ્, આધરાન, તૃષણા, છકદ્મ, અશ્મ અનરે કૃવરરોગરાં 
ઉપયોગી હોય છરે. તરેનાં અધ્મપકિફળો વિબંધરાં અનરે પકિ શુષક ફળ અવતસાર 
અનરે રરડારાં આપિારાં આિરે છરે. 

રુધિરાધિસરણતંત્ર - તરે આંતકરક રકતસ્ાિ અટકાિરે છરે. વિશરેષ 
રકતવનષ્ઠીિન(haemoptysis)રાં ઉપયોગી છરે. રકતવનષ્ઠીિન શ્વાસનળી કરે 
ફરેફસારાંથી થતો રકતસ્ાિ છરે. 

શ્વસનતંત્ર - તરે પ્રવતશયાય, કાસ, શ્વાસ અનરે સિરભરેદરાં લાભદાયી છરે. 

પ્રજનનતંત્ર - દરરોજ તરેના એક બીજનું સરેિન કરિાથી કલૈબય રોગરાં 
ફાયદો થાય છરે અનરે કારોતિરેજના િધરે છરે.

ચેતાતંત્ર - િાતરોગ, અવનદ્રા િગરેરરેરાં તરેના ગરનો ઉપયોગ કરિારાં આિરે 
છરે. તરે અનરેક નરેરિરોગોરાં લાભદાયી હોય છરે.
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તાપક્રર - તરેનો તાિરાં ઉપયોગ થાય છરે.

સાતરમીકરણ - તરે સારાનય દૌબ્મલયરાં ખાસ કરીનરે રસ, રકત, રાંસ અનરે 
રરેદના રોગોરાં ઉપયોગી છરે. 

ત્િશેષ પ્્યોગો : (1) ગ્ંત્થત્િસપ્જ(પિાડી રતિા ?)રાં - બહરેડાની છાલની 
થરેપલી કરી દુ:ખતા ભાગ ઉપર શરેક કરિારાં આિરે છરે. અથિા તરેની છાલ ઘસી 
ચોપડિારાં આિરે છરે. (2) ત્પચોટી ખસી િો્ય - તરે ઉપર બહરેડાની છાલનો રસ 
દર િખતરે 120 ગ્ા. જ રેટલો રિણ કદિસ આપિારાં આિરે છરે. (3) સોજા ઉપર  - 
બહરેડાના રીંજનો લરેપ દરરેક જાતના દાહ અનરે િરેદનાયુકત સોજા ઉપર લગાડાય 
છરે. (4) ત્ભલામો ઊઠે - તરે ઉપર બહરેડાના ફળનો રીંજ ઘસી ચોપડિારાં આિરે 
છરે; અથિા બહરેડાના ફળનો રીંજ, જ રેઠીરધ, નાગરરોથ અનરે ચંદનનો લરેપ 
કરિારાં આિરે છરે. (5) ત્પત્જિરને કારણે થતા દાિના શમન માટે - બહરેડાનો 
રીંજ પાણીરાં િાટી શરીરરે  ચોપડિાથી દાહનું શરન થાય છરે. (6) અત્તસારમાં 
- બહરેડાના ફળનરે તિા ઉપર બાળી, બારીક િાટી તરેરાં વસંધાલુણ ભરેળિી પાણી 
સાથરે વપિડાિતાં અવતસાર રટરે છરે. (7) શ્વાસ અને કાસ ઉપર - બહરેડાની 
બકરીના રૂરિરાં ગોળી કરી એક એક રધ સાથરે ખિડાિાય છરે. (8) હૃદ્યમાં 
િા્યુ રિેલો િો્ય તો - બહરેડા અનરે અશ્વગંધાનું ચૂણ્મ સરખા ભાગરે લઈ તરેરાં 
ગોળ રરેળિી ગરર પાણી સાથરે દદશીનરે વપિડાિાય છરે. તરેનાથી હૃદયરાં રહરેલા 
િાયુનો નાશ થાય છરે. [નોંધ આ પ્રયોગ હૃદયના ધબકારા સરજીનરે કરિાનો હોય 
છરે.] (9) કફ રોગ ઉપર - બહરેડાના દળ અનરે તરેનાથી બરે ગણી સાકર ઉરરેરી 
તરેનો કાઢો વપિડાિિારાં આિરે છરે. (10) ઉધરસ ઉપર - એક બહરેડાં ઉપર ઘી 
ચોપડી તરેની ફરતરે નાગરિરેલનું પાન િીંટાળી ગરર રાખરાં બાફિારાં આિરે છરે. 
આ બહરેડાનો રસ ગળિાથી ઉધરસ રટરે છરે. અથિા બહરેડાની છાલ રોંરાં રાખી 
તરેનો રસ ગળિાથી તરે જ સરયરે ઉધરસ બંધ થાય છરે. અથિા કૂકડીઆ ખાંસી 
જ રેિી ભારરે  ઉધરસરાં 12 ગ્ા. જ રેટલું છાલનું ચૂણ્મ રધ સાથરે ચટાડિાથી ખરાબ 
ઉધરસ તથા શ્વાસ જલદીથી રટરે છરે. (11) ઉધરસ ઉપર - બહરેડાનો રુરબબો 
બહરેડારાં આઠ ગણું પાણી ઉરરેરી બહરેડાં પાણીરાં બરાબર રહરે તરે રીતરે બાફી 
પછી તરે પાણીરાં સાકર નાખી જાડો પાક તૈયાર કરી તરે પાકરાં બાફરેલાં બહરેડાં 
અનરે થોડુકં લીંડીપીપરનું ચૂણ્મ નાખી નીિડરેલા રાટલારાં રુરબબો ભરિારાં આિરે 
છરે. જૂનો રુરબબો વિશરેષ ગુણ ધરાિરે છરે. (12) પથરીમાં - બહરેડાના રીંજનું 
ચૂણ્મ દારૂ સાથરે પીિાથી રૂરિકૃચછ્ર  અનરે પથરી રટરે છરે. (13) આંખના ફૂલામાં - 
બહરેડાના રીંજનું ચૂણ્મ રધ સાથરે આંજિારાં આિરે છરે. (14) કંઠસપ્જ (ગળાનો 
રોગ) - ઉપર બહરેડાના િૃક્ની આંતરછાલ િાટી તરે પાણી વપિડાિાય છરે. ઢોરોનરે 
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કંઠસપ્મ થાય તો તરેરનરે પણ વપિડાિી શકાય છરે. (15) ઢોરોના જખમમાં કીડા 
પડે તે ઉપર - બહરેડાની છાલ રોટલી કરે ભાખરી સાથરે ખિડાિિાથી કીડાનો 
નાશ થાય છરે. 

वबभीतिकं ्िािुपाकं करायां कफवपत्तनुति् ।

उषणिीयणा वहम्पशतं भेिनां कािनाशम् ॥

रूक्ां नेरिवहतिां केशयां कृनमिै्ियणानाशम् ।

वबभीतिमज्जा तिृटछविणाकफिातिहरी ल्ु: ।।

कराया मिकृचर्चा ्ारिीमज्जाઽवप तिि् गुणा: ।।

ભાિપ્રકાશ

रिािृक् माांि मेिोिान् िोरान् हसनति वबभीतिकम् ।

्िरभेि कफोतक्ेि वपत्तरोग विनाशनम् ।।

ચરકસંકહતા સૂરિસથાન 27

आक्ां ्िािु वहमां केशयां गुरु पत्ताननलापहम् ।

અટિાંગ હૃદય સુશ્ુત 5/60

ભેદન - રળ સરળતાથી થાય છરે, રરેચક કક્યા થાય છરે; તરેથી વરિફળા રંદ 
વિરરેચન તરીકરે ઉપયોગી છરે.

કાસનાશક - કફ અનરે શરદીથી રુવકત અપાિરે છરે. 

નરેરિકહતમ્ - નરેરિ રાટરે કહતકારી

કેશ્ય - િાળના ગુણરાં સુધારો થાય અનરે િાળની િૃવધિ ઉતિરેજ રે છરે.

કૃત્મનાશક - કૃવરઓ સારરે રુવકત અપાિરે છરે.

િૈસિ્ય્જનાશક - બરેસી ગયરેલા અિાજની સુધારણા કરરે  છરે. 

તરે રકત, લવસકા, સનાયુ અનરે રરેદપરેશીનું વનવિ્મષીકરણ કરરે  છરે. 

વિભીતકના બીજનો રીંજ અવતશય તૃષા વરટાિરે છરે. તરે છકદ્મ (ઊલટી) 
રટાડરે છરે. તરે કફ અનરે િાતનું સંતુલન રાખરે છરે. તરેનો સિાદ કષાય અનરે સહરેજ 
રાદક હોય છરે. આરળાના બીજનો આિો જ ગુણ હોય છરે. 

વિભીતકના બીજરાંથી પ્રાપ્ત કરરેલું તરેલ રધુર, શીત અનરે િાળ રાટરે 
લાભદાયી હોય છરે. તરે પચિારાં ભારરે  હોય છરે. અનરે વપતિ તથા િાયુનું શરન 
કરરે  છરે.

પ્્યોજ્ય અંગ - ફળ, બીજ, બીજનો રીંજ
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મારિા - ચૂણ્મ 3-6 ગ્ા. વિભાવજત રારિારાં અથિા િૈદ્ની સલાહ અનુસાર.

ત્િત્શષ્ટ ્યોગ - વિભીતક તૈલ, વરિફળા ચૂણ્મ, ફલવરિકાકદ કિાથ, તાલીશાકદ 
ચૂણ્મ, લિંગાકદિટી, વરિફલાકદ ઘૃત, વરિફલાકદ તૈલ, વિભીતક સુરા

વિભીતક સુરા રંદ વિષાળુ, પચિારાં સરળ, સિાસ્થય રાટરે કહતકારી, 
અનય દારૂની જ રેર એટલી હાવનકારક નથી. વ્રણ, પાંડરુોગ, કુષ્ઠ અનરે અનય 
તિચાના વિકારોરાં ઉપયોગી છરે.
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3. આમળાં

વદ્દળી િગ્મરાં આિરેલા યુફોરવબ્મયરેસી (આરલકયાકદ) કુળની એક 
િનસપવત. તરેનું િૈજ્ાવનક નાર Emblica officinalis Gaertn. syn. Phyllan-
thus emblica Linn. (સં. આરલકી, ધારિી, ધાનીફલ, શતપરિી, અરૃતફલ, 
િય:સથા; શીતફલ, શ્ીફલ, વતષયફલ, ગુ. આરળાં, આંબળાં; ર. આંિળરે; કહં. 
આરલા, આરરા; બં. આરલા, આરલકી; તરે. ઉસરકાય, નરેલ્ી; તા. ક. રલા. 
નરેલ્ી; ફા. આમ્લઝ, અ. અમ્લાજી, અં. ધી ઍમ્બલીક રાયરોબરેલનસ, ઇવનડયન 
ગૂઝબરેરી) છરે.

ઉદભિ અને ત્િતરણ :- રૂળભૂત રીતરે તરે ભારતનું િતની છરે; છતાં 
પાકકસતાન, ઉઝબરેકકસતાન, શ્ીલંકા, દવક્ણ-પૂિ્મ એવશયા, ચીન અનરે રલરેવશયારાં 
પણ થાય છરે. ભારતરાં ઉષણકકટબંધીય પણ્મપાતી વિસતારો અનરે પહાડી પ્રદરેશોના 
ઢોળાિો પર 200રી.ની ઊંચાઈ સુધી િાિિારાં આિરે છરે. તરેનું ઉતિરપ્રદરેશ, 
તવરળનાડ,ુ રાજસથાન, રધયપ્રદરેશ અનરે ગુજરાતરાં પણ િાિરેતર થાય છરે. 

બાહ્ય લક્ણો :- તરે 818રી. ઊંચંુ, રધયર કદનું પણ્મપાતી િૃક્ છરે અનરે 
લીસી, 12 વરરી. જ રેટલી જાડી, લીલાશ પડતી ભૂખરી ઊખડી જતી છાલ ધરાિરે 
છરે. તરેનું થડ િાંકંુ હોય છરે અનરે શાખાઓ ફરેલાતી હોય છરે. તરેનું કાષ્ઠ રતાશ પડતું 
અનરે કઠોર હોય છરે. સૂય્મપ્રકાશરાં કરે િધુ પડતી ગરરીરાં તરે વચરાઈ જાય છરે. 

તરેનાં પણયો સાદાં, વદ્પંવકતક (distichous) એકાંતકરત, પીંછા જ રેિાં, નાનાં, 
રરેખીય-લંબચોરસ, 8-10 વરરી. ´ 2-3 વરરી. અનરે આછા લીલા રંગનાં હોય 
છરે તથા લીંબુ જ રેિી િાસ ધરાિરે છરે. ઉપપણયો (stipules) અંડાકાર અનરે ટોચરેથી 
અણીદાર હોય છરે. પુષપવનરા્મણ ફરેબ્ુઆરીથી રરે દરવરયાન થાય છરે. તરેનાં પુષપ 
પીળાશ પડતાં લીલાં હોય છરે અનરે તરેઓ કક્ીય ગુચછરાં ગોઠિાયરેલાં હોય છરે. 
ફળ નિરેમ્બરથી ફરેબ્ુઆરી સુધીરાં પાકરે છરે. તરેઓ લગભગ ગોળાકાર, બંનરે છરેડરે 
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નાના ખાડા જ રેિી રચના ધરાિતાં, આછા લીલાશ પડતા પીળા રંગનાં 18-25 
વરરી. પહોળાં અનરે 15-20 વરરી. લાંબાં, સરરેરાશ 60-70 ગ્ા. િજનિાળાં, 
રસાળ અનરે છ અસપટિ ઊભી ખાંચિાળાં હોય છરે. ફળની સપાટી લીસી અનરે 
પાકાં ફળરાં રધયફલાિરણ (mesocarp) પીળા રંગનું અનરે અંત:ફલાિરણ (en-
docarp) પીળાશ પડતું બદારી હોય છરે. તરે કિચધારી (rustaceous) રિણ 
ફલાંશક (cocci) ધરાિરે છરે. દરરેક ફલાંશકરાં બરે બીજ હોય છરે. બીજ લીસાં અનરે 
ઘરેરાં બદારી હોય છરે.

આકૃવત 1 : આરળાંનું િૃક્, શાખા અનરે ફળ

રાસા્યત્ણક બંધારણ :- આરળાં અતયંત પોષક હોય છરે. અનરે વિટાવરન 
C, ખવનજ દ્રવયો અનરે ઍવરનોઍવસડોના આહારકીય સ્ોત તરીકરે રહત્િ ધરાિરે 
છરે. ફળના ખાદ્ ગરરાં સફરજન કરતાં રિણ ગણું પ્રોટીન અનરે 160 ગણું 
વિટાવરન C હોય છરે. તરે ખવનજ દ્રવયો અનરે ઍવરનોઍવસડો પણ સફરજન કરતાં 
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ઘણા િધારરે  પ્રરાણરાં ધરાિરે છરે. રુખય ઍવરનોઍવસડોનું બંધારણ આ પ્રરાણરે 
છરે : એલરેવનન 5.4, ઍસપાકટ્મક ઍવસડ 8.1, ગલુટાવરક ઍવસડ 29.6, લાયવસન 
5.3 અનરે પ્રોવલન 14.6 %. તાજા ફળના ગરનું એક રાસાયવણક વિશ્રેષણ આ 
પ્રરાણરે છરે : પાણી 81.2, પ્રોટીન 0.5, વલવપડ 0.1, કાબયોકદતો 14.1, રરેસો 3.4, 
ખવનજ દ્રવય 0.7, કૅવલશયર 0.05, ફૉસફરસ 0.02 %; લોહ 1.2, નાયરેવસન 0.2 
અનરે વિટાવરન C 600 વરગ્ા./100 ગ્ા.. આરળાંનું ફળ ક્ોવરયર 2.5, જસત 
4 અનરે તાંબું 3 રાઇક્ોગ્ા./ગ્ા..ધરાિરે છરે. ક્ોવરયરનું રધુપ્રરરેહરાં વચકકતસીય 
રહત્િ છરે. ક્ોવરયરની નયૂનતા કાબયોકદતના ચયાપચય(metabolism)નરે ખલરેલ 
પહોંચાડરે છરે; જ રે રધુપ્રરરેહ તરફ દોરી જાય છરે. 

ઍવમ્બલકરેવનન-A

પયુવનગલુકોવનન

આકૃવત 2 : આરળારાં આિરેલાં કરેટલાંક રહત્િનાં જિૈરસાયણો
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ફળરાં ગૅવલક ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, વચબુવલવનક ઍવસડ, વચબુલરેવજક 
ઍવસડ, ઍવમ્બલકરેવનન A, ઍવમ્બલકરેવનન B, પયુવનગલુકોવનન, વપડનકયુલરેવજન, 
સાઇકટ્રક ઍવસડ, ઇલરેગોટરેવનન, ટ્રાઇગરેલરેઈલ ગલુકોઝ, પૅવકટન, 1-0-ગરેલોઇલ 
- b - D- ગલુકોઝ, 3, 6-ડાઈ-0-ગરેલોઇલ - b- D- ગલુકોઝ, કોકરલરેવજન, 1, 
6-ડાઈ-o-ગરેલોઇલ-b - D- ગલુકોઝ, 3- ઇથાઇલગરેવલક ઍવસડ (3 ઇથોવકસ, 
4, 5 ડાઇહાઇડ્રોવકસ બૅનઝોઇક ઍવસડ અનરે આઇસોવસટ્રવકટવનન હોય છરે. 
તરે વકિસવેકટન, કૅમ્ફરેરોલ 3, 0-a-L (6’’ વરથાઇલ) હવેમ્નોપાયરરેનોસાઇડ અનરે 
કૅમ્ફરેરોલ 3.0-a-L (6’’ ઇથાઇલ) હવેમ્નોપાયરરેનોસાઇડ જ રેિાં ફલરેિોનૉઇડ પણ 
ધરાિરે છરે. ફળરાં ફાઇલરેમ્બવલન અનરે કયુકયુ્મવરનૉઇડો તથા સુપરઑકસાઇડ 
કડસમ્યુટરેઝ (482. 14 એકર/ગ્ા. તાજા ફળરાં) અનરે તરે જરારોધી (antisenes-
cent) સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

કાષ્ઠીય ફલાિરણથી રુકત, ફળના શુષક ગરરાં ગૅવલક ઍવસડ 1.32 %, 
ટવૅનન, ગુંદર 13.75 %, આલબયુવરન 13.08 %, અશોવધત સૅલયુલોઝ 17.08 %, 
ખવનજ દ્રવય 4.12 % અનરે પાણી 3.83 % હોય છરે. 

બીજરાં સથાયી તરેલ, ફૉસફરેટાઇડો અનરે વિવશટિ સુિાસ ધરાિતું બાષપશીલ 
તરેલ અલપ પ્રરાણરાં હોય છરે. સથાયી તરેલ (ઉતપાદન 16 %) બદારી પીળા રંગનું 
હોય છરે. તરેની ભૌવતક અનરે રાસાયવણક લાક્વણકતાઓ આ પ્રરાણરે છરે : વિ. 
ગુ.2.1o 0.9220, n21o (િક્ીભિનાંક) 1.4758, ઍવસડ આંક 12.7, સાબૂકરણ 
આંક 185, આયોકડન આંક 139.5, ઍવસટાઇલ આંક 2.03, અસાબૂકરણશીલ 
(unsaponifiable) દ્રવય 3.81 %, સટરેરૉલ દ્રવય 2.70 % અનરે સંતૃપ્ત ફરેટી 
ઍવસડો 7.0 %. તરેલરાં રહરેલા ઘટક ફરેટી ઍવસડોનું પ્રરાણ: વલનોલરેવનક 8.78, 
વલનોલીક 44.0, ઑલીક 28.40, સટીઅકરક 2.15, પાવરકટક 2.99 અનરે 
વરકરવસટક ઍવસડ 0.95 % હોય છરે. બીજરાં પ્રોકટયોલાઇકટક અનરે વલપોલાઇકટક 
ઉતસરેચકો હોય છરે. તરે અળસીના તરેલની સાથરે ગાઢ સામ્ય ધરાિરે છરે. 

પણયોરાં ગૅવલક ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, વચબુવલક ઍવસડ, વચબુવલવનક 
ઍવસડ, વચબુલરેવજક ઍવસડ અનરે એવમ્લક ઍવસડ (ગરેલરેનટૉઇક), આલકરેલૉઇડો-
ફાઈલરેવનટકડન અનરે ફાઇલરેવનટન હોય છરે. પણયોના વરથરેનૉલીય વનષકષ્મરાંથી 
નિું ઍસાઇલરેટરેડ એવપજ રેવનન ગલુકોસાઇડ (એવપજ રેવનન 7.0 (6’’ બયુટાઇરીલ 
-બીટા-ગલુકોપાયરરેનોસાઇડ) રળી આવયું છરે. આ ઉપરાંત, વરથાઇલ ગૅલરેટ, 1, 
2, 3, 4, 6 - પરેનટા - 0 - ગરેલોઇલ ગલુકોઝ અનરે લયુટીઓવલન - 4’- 0 - 
નીઓહૅસપીકરયોડોસાઇડ પણ શોધાયાં છરે. 
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છાલરાં લયૂકોડરેવલફવનડીન, ટરેવનન અનરે પ્રોઍનથોસાયવનડીન (તરે અંશત: 3 
- 0 -ગૅલરેટરેડ પ્રોડરેવલફવનડીન અનરે પ્રોસાયવનડીનનું બનરેલું હોય છરે.) અનરે રૂળરાં 
ઇલરેજક ઍવસડ અનરે લયુપીઓલ હોય છરે. 

ઔષધગુણત્િજ્ાની્ય (pharmacological) ગુણધમમો :- છરેલ્ા રિણ 
દાયકા દરવરયાન આરળાં ઉપર થયરેલાં પૂિ્મવચકકતસીય (preclinilcal) 
સંશોધનો દ્ારા ઘણા પ્રણાવલકાગત ઉપયોગોનરે રાનયતા પ્રાપ્ત થઈ છરે. તરેના વિશરે 
થયરેલાં સંશોધનો દશા્મિરે છરે કરે આરળાં પ્રવતજીિાણુક, ફૂગરોધી, પ્રવતવિષાણુક, 
રધુપ્રરરેહરોધી, અલપવલવપડરકત (hypolipidemic), વ્રણજનનરોધી (an-
ti-ulcerogenic), રુકતરૂલક અપરાજ ્મક (free radical scavenger), પ્રવત-
ઉપચાયી (anti-oxidant), પ્રવતવિકૃવતજનય (anti-mutagenic), શોથરોધી 
(anti-inflammatory) અનરે પ્રવતરક્ા-વનયારકી (immunomodulatory), 
કોષવિષાણુતારોધી (anti-cytotoxic), જનીન વિષાળુતારોધી (anti-genotox-
ic), પ્રવતખંડજનીય (anti-clastogenic), જ્િરઘન (antipyretic), િરેદનાહર 
(analgesic), કાસરોધી (antitussive), પ્રવતરરેદચકતીજનય (antiathero-
genic), અનુકૂલનજનય (adaptogenic), સપ્મવિષ-તટસથકર (snake venom 
neutralizing), જઠરસંરક્ી (gastroprotective), પાંડતુારોધી (antianemia), 
અવતકોલરેસટરેરૉલરકતરોધી (antihypercholesterolemia), વ્રણ વિરોહણ 
(wound-healing), અવતસારરોધી (antidiarrheal), ધરની કાકઠનયરોધી/
પ્રવતરરેદજનય કાકઠનય (antiatherosclerosis), યકૃતસંરક્ી (hepatoprotec-
tive), િૃક્કસંરક્ી (nephroprotective) અનરે ચરેતાસંરક્ી (neuroprotective) 
ગુણધરયો ધરાિરે છરે.

પારિરે (in vitro) અનરે અંત:જીિરે (in vivo) થયરેલા અભયાસ સૂચિરે છરે કરે 
આરળાં કૅનસરરોધી, રસાયણવનિારક (chemopreventive), કોષસંરક્ી (cy-
toprotective) અનરે વિકકરણસંરક્ી (radioprotective) છરે.

(1) અબુ્જદ (કૅનસર) રોધી (antineoplastic) :- આરળાનો જલીય વનષકષ્મ 
પારિરે L929 કોષો (Mouse fibroblast cell line, ઉંદરનો તંતુકોરક કોષિંશ) 
પર સાંદ્રતા આધાકરત કોષવિષાળુ (cytotoxic) અસર ઉતપન્ન કરરે  છરે અનરે 
તરેની વનરોધક સાંદ્રતા50 (IC50, inhibitory concentration) 16.5 રાઇક્ો 
ગ્ા/વરલી. જોિા રળી હતી. ઉપરાંત, વનષકષ્મ ડાલટનના લવસકાબુ્મદ જલોદર 
(Dalton’s lymphoma ascites) અનરે રાનિ કકા્મબુ્મદ (carcinoma) કોષિંશ 
(CeHa કોષિંશ) ઉપર ક્વરક રૃતયુધવર્મતા(apoptosis)ની અસર દશા્મિરે છરે. 
વિવિધ પરેશીવિદ્ાકીય (histological) ઉદભિ ધરાિતા રાનિ કૅનસરકોષિંશ 
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પર વનષકષ્મ વિપુલોદભિરોધી (antiproliferative) સકક્યતા દશા્મિરે છરે. [રાનિ 
રકતકણ-રજ્જાભ K562(erythro-myeloid K562), B - લવસકાબુ્મદ રાજી, 
T- લવસકાબુ્મદ જક્મટ, રકતકણશ્વરેતરકત HEL(erythroleukemic HEL].

આરળાનો જલીય વનષકષ્મ ટરેવનન (43 %), યુરોવનક ઍવસડ (11 %) અનરે 
ગૅવલક ઍવસડ (21 %) ધરાિરે છરે. તરે A549(Adenocarcinomic human ave-
olar basal epithelial cells - ગ્ં્થયાબુ્મદ રાનિ કોવષ્ઠક આધારક અવધચછદીય 
કોષો) HepG

2
 (human hepatocellular liver carcinoma cells - રાનિ 

યકૃત કોષીય કૅનસર), Hela (ગ્ીિા, હૅવરિએટા લૅકસ ઇરૉટ્મલ સરેલ લાઇન), 
MDA-MB-231 (metastatic human breast cancer cells - સથળાંતકરત 
રાનિસતન કૅનસરકોષો) SK-OV3(અંડવપંડ) અનરે SW620 (આંરિ-રળાશયી, 
colorectal) કોષોની પારિરે િૃવધિ અટકાિરે છરે. જોકરે વનષકષ્મ તરે જ સાંદ્રતાએ 
MRC5, ફરેફસાંના સારાનય તંતુકોરક(fibroblast)રાં કોષવિષાળુતાનું તરે જ 
પ્રરાણ દશા્મિી શકતો નથી. તરે સૂચિરે છરે કરે સારાનય કોષો રાટરે તરે સલારત છરે. 
તરે MDA-MB-231 અનરે SK-OV3 કોષોરાં ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરરે  છરે.

આરળાનો વનષકષ્મ MCF7 (Human breast adenocarcinoma cell 
line- રાનિ સતન ગ્ં્થયાબુ્મદ કોષિંશ) અનરે MDA-MB-231 સતન કૅનસર 
કોષિંશ પર વિપુલોદભિરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે અનરે આ કોષોરાં ERamR-
NA(estrogen receptor a-mRNA)રાં િધારો પ્રરેરાય છરે. સારાનય ચાઇવનઝ 
હૅમ્સટર અંડવપંડ કોષિંશ ઉપર કોઈ કોષવિષાળુ અસર હોતી નથી. તરે દશા્મિરે છરે 
કરે વનષકષ્મની રારિ કૅનસરના કોષો ઉપર જ પસંદગીરય કોષવિષાળુ અસર હોય 
છરે. ડાલટનનું લવસકાબુ્મદ ધરાિતા ઉંદરોનરે વનષકષ્મ આપતાં જલોદરના કદરાં 
(જ્યારરે  કૅનસરના કોષોનું પયુ્મદરાિરણ(peritoneum)રાં સંરોપણ કરિારાં 
આવયું હતું) અનરે કૅનસરની સઘન િૃવધિ (જ્યારરે  અધોતિચીય(subcutaneous) 
સંરોપણ કરિારાં આવયું હતું)રાં ઘટાડો થયો હતો. આરળાનો વનષકષ્મ સઘન 
અબુ્મદોરાં નોંધપારિ ઘટાડો કરરે  છરે અનરે વચરંજીવિતા(survival)રાં િધારો કરરે  
છરે. આરિીય કક્ાએ, વનષકષ્મ રારિા-આધાકરત રીતરે Cdc25 ફૉસફરેટરેઝ(કોષચક્નું 
વનયરન કરતો ઉતસરેચક)નરે અિરોધરે છરે અનરે વનરોધક સાંદ્રતા IC/50 5 રાઇક્ો 
ગ્ા./વરલી. જણાઈ હતી.

પારિરે અનરે આરળારાં રહરેલાં કરેટલાંક સંયોજનો પ્રાણીઓરાં કૅનસરના 
કોષોના વિપુલોદભિનનરે અિરોધિારાં અસરકારક રાલૂર પડાં છરે. 
આરળારાં આિરેલાં જલવિઘટનીય (hydrolyzable) ટરેવનન પણ રનુષયના 
રુખરાં જોિા રળતા લાદીસર કોષ કૅનસર (squamosus cell carcinoma) 
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અનરે લાળગ્ંથીય અબુ્મદ કોષિંશ (salivary gland tumor cell lines) રાટરે 
પસંદગીરય કોષવિષાળુતા ધરાિરે છરે; જ્યારરે  સારાનય રાનિ પીઠક (પરેઢુ) 
તંતુકોરક કોષો (gingival fibroblasts) રાટરે તરેઓ અવિષાળુ હતાં. વદ્લકી 
(dimeric) સંયોજનો (ઇનોથીન B, િૂડફોકડ્મન C અનરે િૂડફોકડ્મન D) એકલકી 
(monomeric) સંયોજનો કરતાં િધારરે  અસરકારક હતાં. જ્યારરે  બૃહત્ ચક્ીય 
(macrocyclic) ઇલરેવજટરેવનન અલપલકો (oligomers) ગૅવલક ઍવસડ અનરે 
એવપગૅલોકરેટરેવચન ગૅલરેટ કરતાં િધારરે  અસરકારક હતા. આ સંયોજનો કૅનસરના 
કોષોરાં ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરરે  છરે. (કક્યાવિવધક (mechanistic) અભયાસ 
દશા્મિરે છરે કરે આ અસર પૂિયોપચાયી (pro-oxidant) પ્રકક્યાઓની રધયસથી દ્ારા 
થાય છરે; પરંતુ હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડના વનરા્મણ દ્ારા થતી નથી. 

B 16 F 10 (Human hepatacellular carcinoma cell line), Hela અનરે 
MK-1 કોષો [Human epithelial cell line (from differentiated squa-
mosus cell carcinoma of gingiva - રાનિ અવધચછદીય કોષિંશ(પરેઢાના 
લાદીસર કોષ કૅનસરરાંથી વિભરેકદત)]નું પારિરે આરળાનાં 18 િનસપવતરસાયણો 
(phytochemicals) નૉરસરેવસકિટપશીનૉઇડો, ફીનોલીય સંયોજનો અનરે 
પ્રોએનથોસાયવનકડન બહુલકોની વિપુલોદભિન અસરોનું રૂલયાંકન કરિારાં 
આવયું છરે. નૉરસરેવસકિટપશીનૉઇડોરાં ગલાયકોસાઇડ, ફાયલરેએવમ્બલવસન B અનરે 
C રિણરેય પ્રકારના કોષોરાં અતયંત શવકતશાળી જણાયાં હતાં. જોકરે બધાં જ 
ફીનૉલીય સંયોજનો રિણરેય અબુ્મદ કોષિંશ સારરે પ્રવતરોધક સકક્યતા દશા્મિરે 
છરે. કોકરલરેવજન, વજરાવનન, ઈલીઓકાપુ્મવસન અનરે પ્રોડરેવલફવનકડન B1 અનરે B2 
B16F10 કોષો સારરે સૌથી િધારરે  સકક્યતા દાખિરે છરે. 

આરળારાં આિરેલું પાયરોગરેલૉલ (કૅટરેવચન સંયોજન) રનુષયનરે થતા 
ફરેફસાના કૅનસરના કોષિંશ પર શવકતશાળી વિપુલોદભિરોધી અસર ધરાિરે 
છરે; પરંતુ રનુષયના શ્વાસનળીના અવધચછદીય કોષિંશ પર ઓછા પ્રરાણરાં 
અસર દશા્મિરે છરે. પાયરોગરેલૉલ રાનિ ફરેફસી કૅનસર કોષિંશ H441 (lung 
adenocarcinoma, ફરેફસી ગ્ં્થયાબુ્મદ) અનરે H520 (ફરેફસી લાદીસર કૅનસર)
ના કોષોની િૃવધિ અિરોધરે છરે; ક્વરક રૃતયુધવર્મતા િધ્મક (promoter), Baxરાં 
િધારા અનરે તરે જ સરયરે ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રવતરોધક (inhibitor), Bcl-2ના 
ઘટાડા દ્ારા ક્વરક રૃતયુધવર્મતા ગવતરાન કરરે  છરે; સાયવકલન B1, Cdc25cનરે 
અસર કરી અનરે Cdc2નું ફૉસફોરીકરણ િધારીનરે G2/M (Gap2/mitosis) 
અિસથારાં કોષોનરે જકડી રાખરે છરે.

ગૅવલક ઍવસડ આરળાનું બીજુ ં એક રુખય ઘટક છરે. તરે BEL-7404 
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કોષોરાં સાંદ્રતા અનરે સરય-આધાકરત વિપુલોદભિનનરે અિરોધરે છરે; અનરે 
કોષીય આતરહતયા પ્રરેરરે  છરે. તરે રનુષયરાં અલઘુકોષ ફરેફસી કૅનસર NCI-H460 
કોષો (non-smallcell lung cancer NCI-H460 cells), A375.S2 રાનિ 
રરેલરેવનન કોષાબુ્મદ કોષો (A375.S2 human melanoma cells), રાનિ 
રૂરિાશય પકરિતશી કૅનસર કોષિંશ (TSGH-8301 કોષો)(human bladder 
transitional carcinoma cell line) અનરે HeLa ગ્ીિા કૅનસર-કોષોરાં ક્વરક 
રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરરે  છરે. ગ્ં્થયાબુ્મદની િધતી જતી પ્રગત (advanced) અિસથા 
ધરાિતા ઉંદરોનરે ગૅવલક ઍવસડ (પીિાના પાણીરાં 0.3-1.0 %) આપતાં 
ગ્ં્થયાબુ્મદરાં ઘટાડો થાય છરે અનરે પ્રોસટરેટ કૅનસરની િૃવધિ અિરોધાય છરે. તથા 
તરે સાથરે કોષીય આતરહતયારાં િધારો થાય છરે. વકિસવેકટન અનરે કૅમ્ફરેરૉલ જ રેિાં 
અનય રસાયણો પણ અબુ્મદરોધી ગુણધર્મ ધરાિરે છરે. 

આમળાનાં રસા્યણોની અબુ્જદરોધી સહરિ્યતા :-

(i) ત્કિસમેહટન : તરે રોટા આંતરડાના કૅનસરના કોષો(Caco-2 અનરે HT-
29)રાં કોષરૃતયુ અનરે રંગસૂરિ દ્રવય(chromatin)ના ઘનીકરણ(condensation) 
રાટરે જિાબદાર છરે. અતયંત આક્રક પ્રોસટરેટ કૅનસરના કોષો (PC-3)ની અનરે 
રધયર આક્રક પ્રોસટરેટ કૅનસરના કોષો (DU-145)ની િૃવધિ અિરોધરે છરે. તરે 
અલપ પ્રરાણરાં આક્રક LNCaP પ્રોસટરેટ કૅનસર કોષિંશ કરે સારાનય તંતુકોરક 
કોષિંશ BG-9 પર વબનઅસરકારક છરે. તરે વિવશટિ કૅનસર જનીનો (onco-
genes) અનરે કોષચક્ની G1, S, G2 અનરે M અિસથાઓ સાથરે સંકળાયરેલાં 
જનીનોની અવભવયવકત અિરોધરે છરે. તરે કરેટલાક અબુ્મદવનરોધી (tumor sup-
pressor) જનીનોની અવભવયવકતનું ઊધિ્મવનયરન (upregulation) કરરે  છરે. 
તરે જીલરેકટનરેઝ A અનરે B(રરેકટ્રકસરરેટલોપ્રોટીનરેઝીસ 2 અનરે 9)નંુ અધ:વનયરન 
(downregulation) કરરે  છરે.

(ii) કૅમફેરૉલ : તરે રાનિ વસનગધકોષીય અબુ્મદ(human glioma cells)ના 
કોષોરાં વિપુલોદભિનનરે અિરોધરે છરે અનરે કોષરૃતયુ પ્રરેરરે  છરે. તરે p53- આધાકરત 
િૃવધિ અિરોધરે છરે. અનરે Bcl-2 િગ્મનાં પ્રોટીનો ઉપર અસર કરી કોષરૃતયુ પ્રરેરરે  
છરે. તરે કૅપસરેઝ-3 આધાકરત પથ દ્ારા કોષરૃતયુ ઉતિરેજ રે છરે. તરે અંત:કોષરસજાળ 
તણાિ અનરે કણાભસૂરિ - આધાકરત પથ દ્ારા કોષરૃતયુ પ્રરેરરે  છરે. 

(iii) ગૅત્લક ઍત્સડ : તરે પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજન પ્રકારના સજ ્મન દ્ારા 
કોષવિષાળુતા અનરે કણાભસૂરિની રધયસથી દ્ારા ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરરે  છરે. તરે 
કોષચક્ની G-2/M અિસથાઓનરે અિરોધરે છરે. તરે chk1 (check point kinase-1) 
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અનરે chk 2(check-point kinase-2)નરે સકક્ય કરી તથા Cdc25C (Cell 
division cycle) અનરે Cdc2ની કક્યાશીલતા અિરોધી કોષચક્ની ઉપયુ્મકત 
અિસથાઓનરે જકડી રાખરે છરે. તરે ATM-chk2 સકક્યતા દ્ારા Cdc25A/
Cdc25C-Cdc2ના ફૉસફોરીકરણનરે વનવષક્ય કરી કોષચક્ અિરોધી ક્વરક 
રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરરે  છરે. તરે વિપુલોદભિનરોધી પ્રાક્-ક્વરક રૃતયુધવર્મતા(proapop-
totic) અનરે અબુ્મદજનનરોધી (antitumorigenic)અસરો ધરાિરે છરે. કૅનસરના 
કોષો (DV-145)ની િૃવધિનરે અિરોધિા ડૉકસોરવબવસન સાથરે તરે સહકક્યાશીલ 
(synergistic) અસર દાખિરે છરે. 

(2) રસા્યણ-ત્ન્યામકી (chemomodulatory) અસર : ઔષધ 
વચકકતસા-(chemotherapy)ની સારાનય કોષો ઉપર વિનાશક અસર હોય છરે. 
પ્રસંગોપાતિ આ અસરો અતયંત ઉગ્ બની શકરે અનરે તબીબનરે તરે વચકકતસાની 
રારિા ઘટાડિી પડરે અથિા બંધ કરિી પડરે તરેિી વસથવતનું વનરા્મણ થાય છરે. તરેથી 
કૅનસરના વનયંરિણ ઉપર અનરે અંતરે દદશીની વચરંજીવિતા ઉપર અસર થાય છરે. 
િળી, ઔષધ પ્રવતરોધ(resistance)નો વિકાસ કૅનસરની વચકકતસાની બીજી રુખય 
સરસયા છરે; કારણ કરે ઔષધ પ્રવતરોધ અિજ્ાકારી (defiant) કૅનસર કોષોના 
વિપુલોદભિનનરે પુરજોશરાં પ્રરેરરે  છરે અનરે આપિારાં આિરેલ અબુ્મદરોધી ઔષધ 
સારાનય કોષો રાટરે અવિવશટિ (nonspecific) વિષાળુતા ઉતપન્ન કરી શકરે છરે. 
તરેથી ઔષધ વચકકતસાની વિઘાતક અસર સારરે જ રે પ્રકક્યક પસંદગીરય રક્ણ 
આપરે છરે, તરેનરે રસાયણસંરક્ી (chemoprotective) પ્રકક્યક કહરે છરે, અથિા 
તરે અબુ્મદરોધી ઔષધ રાટરે કૅનસરના કોષોનરે સકક્ય બનાિરે તો તરેિા પ્રકક્યકનરે 
ઔષધ સુગ્ાહીકર (chemosensitizer) કહરે છરે. કૅનસરની વચકકતસારાં અનરે 
વિજ્ાનીઓના લક્ય રાટરેનો આ એક આકષ્મક વિકલપ છરે.

આરળાનો જલીય વનષકષ્મ ઉંદરોરાં સાયકલોફૉસફરેરાઇડ-પ્રરેકરત દરેહદ્રિી 
(humoral) પ્રવતરક્ાના દરન(suppression)રાં અસરકારક ઘટાડો કરરે  છરે 
અનરે રૂરિવપંડો તથા યકૃતરાં ગલુટાવથયૉન અનરે પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકોના 
સતરનું પુન:સથાપન કરરે  છરે. ઉંદરોરાં સાયકલોફૉસફરેરાઇડ-પ્રરેકરત DNA હાવન 
પર આરળાની થતી અસરનું રાપન લઘુકોષકરેનદ્રો (micronuclei) અનરે 
રંગસૂરિીય વિપથન (aberration) પર થતી અસર દ્ારા કરિારાં આિતાં તરેરાં 
ઘટાડો રાલૂર પડો હતો. આરળાં સાયટોક્ોર P450(cyt P450)નંુ સતર 
ઘટાડરે છરે; પ્રવત-ઉપચાયી ગલુટાવથયૉન, પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકો [ગલુટાવથયૉન 
પરેરૉવકસડરેઝ (GPx), ગલુટાવથયૉન કરડકટરેઝ] અનરે વનવિ્મષીકરણ (detoxifica-
tion) ઉતસરેચક, ગલુટાવથયૉન-S-ટ્રાનસફરરેઝ(GST)ના પ્રરાણરાં િધારો કરરે  છરે.
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પારિરે થયરેલો અભયાસ દશા્મિરે છરે કરે આરળાં રાનિ યકૃતકોષીય કૅનસર 
(HepG2) અનરે ફરેફસી કૅનસર (A549) કોષોના વિપુલોદભિનનું દરન 
અસરકારક રીતરે કરરે  છરે તથા ડૉકસોરવબવસન અનરે વસસપલરેકટન(રહત્િનાં 
કૅનસરરોધી ઔષધ)ની કોષવિષાળુ અસરો પર સહકક્યાશીલતા દશા્મિરે 
છરે. આરળાનો ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ ડૉકસોરવબવસન-પ્રરેકરત વિષાળુતા સારરે 
હૃતસનાયુબીજકોષો H9c2(cardiac myokblasts)નરે રક્ણ આપરે છરે. આર, 
આરળાં સારાનય હૃતસનાયુકોરકોરાં ડૉકસોરવબવસન-પ્રરેકરત હૃવદ્ષાળુતા(car-
diotoxicify) અટકાિરે છરે અનરે સાથરે જ કૅનસર કોષોનરે કૅનસરરોધી અસર 
રાટરે સંિરેદી બનાિરે છરે. જોકરે આ પકરકલપનાની રાનયતા રાટરે વિસતૃત સંશોધન 
અવનિાય્મ જણાય છરે. 

(3) ત્િહકરણસંરક્ી પ્હરિ્યક તરીકેની અસર : આયનકારી (ionizing) 
વિકકરણની હાવનકારક અસરોનરે કારણરે રાસાયવણક વિકકરણસંરક્કોના વિકાસ 
પર અિા્મચીન સંશોધનો કરેવનદ્રત થયાં છરે; જ રેઓ સારાનય કોષો ઉપર થતી 
ખરાબ અસરોરાં ઘટાડો કરિાની ક્રતા ધરાિતાં હોિા જોઈએ. ઍવરફોવસટન 
(થાયૉલ સંયોજન) વિકકરણ-વચકકતસા રરેળિતા રાથાના અનરે ગળાના કૅનસરના 
દદશીઓરાં થતી રુખશુષકતા(xerostomia)ની ઉગ્તારાં ઘટાડો કરતું એકરારિ 
વિકકરણરક્ક છરે. જોકરે આ ઔષધના ઉપયોગની ઓછી આશા રાખી શકાય 
તરેર છરે; કારણ કરે તરે ઇટિતર રારિારાં પણ વિષાળુતા દાખિરે છરે.

વિકકરણ-પ્રરેકરત રોગ અનરે રૃતયુ સારરે y-વિકકરણ(9Gy)થી રવક્ત ઉંદરોનરે 
અપૂણ્મ વિનાશક (sublethal) રારિા (y-વિકકરણ, 9Gy) આપતાં પહરેલાં 
આરળાનો વનષકષ્મ (50, 100, 200, 400 અનરે 800 વરગ્ા./કકગ્ા.(િજન / 
કદિસ) સતત સાત કદિસ રાટરે આપતાં તરે વિકકરણ-પ્રરેકરત રોગ અનરે રૃતયુ 
સારરે રક્ણ આપરે છરે. ઇટિતર અસર 100 વરગ્ા. / કકગ્ા.શરીરનું િજનિાળી 
રારિારાં જોિા રળી હતી; કારણ કરે તરે રારિાએ વિકકરણ-પ્રરેકરત વિનાશકતા 
વિલંવબત થઈ હતી અનરે કૂટ-ઔષધ (placebo) વચકકવતસત વિકકરવણત (irra-
diated) ઉંદરો કરતાં 87.5 % િધારરે  ઉતિરજીવિતા જોિા રળી હતી; જ્યારરે  
કૂટ-ઔષધ-વચકકવતસત વિકકરવણત એક પણ ઉંદર જીવિત રહ્ો નહોતો.

વિકકરણ(5 Gy)-પ્રરેકરત જઠરાંરિીય (gastrointestinal) હાવન ધરાિતા 
પ્રાણીનરે આરળાનો વનષકષ્મ (100 વરગ્ા./કકગ્ા. િજન અનરે 12 કલાક-30 કદિસ 
સુધી) આપતાં તરેરાં સુધારણા જોિા રળી હતી. તરેનું રૂલયાંકન પરેશીરોગવિજ્ાનીય 
(histopathological) અભયાસ, ખાત(crypt) ધરાિતા કોષોની િસતી, 
સરવિભાજનોની સંખયા અનરે રસાંકુર-(villus)ની લંબાઈ દ્ારા કરિારાં આવયું 
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હતું. આરળા વિકકરણ-પ્રરેકરત રકતોતપાદક (haemopoietic) હાવનરાં સુધારણા 
કરરે  છરે. વિકકરણની 7Gyની એક રારિા આપતાં પહરેલાં ઉંદરોનરે સતત 10 
કદિસો રાટરે આરળા 2.5 ગ્ા. / કકગ્ા. િજનની રારિાએ આપતાં શ્વરેતકણ 
ગણનારાં િધારો, અવસથરજ્જા જીિનક્રતા (viability) અનરે હીરોગલોવબનના 
પ્રરાણરાં િધારો થાય છરે. જોકરે વિકકરણ આપયા પછી આરળાંની વચકકતસા 
(બીજા 15 કદિસ રાટરે આપતાં) વિકકરણ આપતાં પહરેલાં આરળાની આપિારાં 
આિતી વચકકતસા જ રેટલી અસરકારક હોતી નથી.

કક્યાવિવધક (mechanistic) અભયાસ દશા્મિરે છરે કરે ઉંદરોનરે આરળા 
આપતાં રવધરરાં વિવિધ પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકો (કૅટાલરેઝ, સુપરઑકસાઇડ 
કડસમ્યુટરેઝ અનરે GPx)-GST(અિસથા IIનો વનવિ્મષીકરણ ઉતસરેચક) અનરે પ્રવત-
ઉપચાયી થાયૉલ, ગલુટાવથયૉનની સકક્યતારાં િધારો થાય છરે. તરે સાથરે વલવપડ 
પરેરૉકસાઇડોનું સતર ઘટરે છરે. આિાં જ અિલોકનો ઉંદરના આંતરડા રાટરે 
પ્રાપ્ત થયાં છરે. આ બંનરે અભયાસ સૂચિરે છરે કરે આરળા તરેના પ્રવત-ઉપચાયકો 
દ્ારા અનરે વલવપડ પરેરૉવકસકરણના પ્રવતરોધ (inhibition) દ્ારા વિકકરણની 
હાવનકારક અસરોરાં અંશત: ઘટાડો કરરે  છરે. તરેરાં રહરેલા ઇલરેવજક ઍવસડ, 
ગૅવલક ઍવસડ અનરે વકિસવેકટન વિકકરણસંરક્ી ગુણધરયો ધરાિરે છરે. આ રિણરેય 
સંયોજનો વિકકરણ-પ્રરેકરત DNA હાવનનરે અનરે વલવપડ પરેરૉવકસકરણનરે અિરોધરે 
છરે; ઇલરેવજક ઍવસડ અનરે વકિસવેકટન વલવપડ પરેરૉવકસડરેશનનો અિરોધ કરરે  છરે. 
ઇલરેવજક ઍવસડ કૅનસરના કોષોરાં રુકત રૂલકો પ્રરેરીનરે પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકો 
ઘટાડીનરે અનરે કણાભસૂરિીય ક્રતારાં ફરેરફાર કરીનરે કોષવિષાળુ અસરોરાં 
િધારો કરરે  છરે અનરે સારાનય કોષોનું રક્ણ કરરે  છરે. ગૅવલક ઍવસડ વિકકરણ-
પ્રરેકરત DNA હાવન અનરે વલવપડ પરેરૉવકસકરણનો પારિરે અનરે અંત: જીિરે પ્રવતરોધ 
કરરે  છરે.

વકિસવેકટન પ્રવત-ઉપચાયી પ્રકક્યા દ્ારા અનરે વલવપડ પરેરૉવકસકરણના 
અિરોધ દ્ારા વિકકરણ સારરે રક્ણ આપરે છરે.

(4) રસા્યણત્નિારક પ્હરિ્યક તરીકે :- વબનઝરેરી પ્રકક્યકોની રદદથી 
કૅનસરજનન (carcinogenesis)ના વનિારણ, વિલંબ(delay) અનરે પ્રતયાિત્મન 
(reversal) રાટરેના આહારલક્ી(dietary) કરે વચકકતસીય અવભગરનરે કૅનસર 
રસાયણવનિારણ કહરે છરે. કુદરતી આહારલક્ી સંયોજનો કૅનસરજનનની કક્યારાં 
ફરેરફાર લાિી શકરે છરે; જ રેરાં રિણ વનણા્મયક સોપાનોનો સરાિરેશ કરિારાં આવયો 
છરે : આરંભ (initiation), િધ્મન (promotion) અનરે પ્રગરન (progression). 
આરળાં કૅનસરના આરંભ, િધ્મન અનરે પ્રગરનનરે અટકાિિારાં અસરકારક 
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હોિાનું જણાયું છરે અનરે તરે રસાયણવનિારક અસરો આપરે છરે.

ઉંદરોરાં વદ્અિસથા (two-stage) કૅનસરજનન [DMBA, 
(12-ડાઇવરથાઇલબૅનઝ(a) ઍનથ્રેસીન)-પ્રરેકરત અનરે ક્ોટોન તરેલ દ્ારા િવધ્મત]
રાં આરળાની રસાયણવનિારક અસરોનો અભયાસ પ્રયોગના અંવતર વબંદુએ 
અબુ્મદજનનરાં વિલંબ, અંકુરકાબુ્મદ (papilloma)ની સંચયી (cumulative) 
સંખયા, અબુ્મદના પ્રભાિની સીરા, અબુ્મદ ઉતપાદન અનરે અબુ્મદની િરેદનાનરે 
ધયાનરાં લઈનરે કરિારાં આવયો છરે. DMBA આપયા પહરેલાં અનરે પછી સાત 
કદિસ સુધી આરળાંની વચકકતસાની અસર િધ્મન [ક્ોટોન તરેલની વચકકતસાથી 
શરૂ થઈ પ્રયોગના અંત (16 અઠિાકડયાં) સુધી ચાલુ રાખતાં] દરવરયાન આપરેલી 
આરળાંની વચકકતસાની અસર કરતાં ઓછી હતી. જોકરે સરગ્ પ્રાયોવગક સરય 
દરવરયાન આપરેલી આરળાની વચકકતસા (DMBA આપયા પહરેલાં અનરે પછી 
તથા િધ્મન અિસથા દરવરયાન આપરેલી વચકકતસા)નું પકરણાર સૌથી સારં આવયું 
હતું. 

વિવિધ રક્ણાતરક કાય્મવિવધઓરેનરે કારણરે ઉપયુ્મકત પકરણારો પ્રાપ્ત 
થયાં હોિાની સંભાિના છરે. DMBAની વચકકતસા પૂિવે આરળાં આપતાં પ્રવત-
ઉપચાયકો અનરે અિસથા IIના ઉતસરેચકોના પ્રરાણરાં િધારો તથા અિસથા Iના 
વનવિ્મષીકરણ ઉતસરેચકોના પ્રરાણરાં ઘટાડો થતાં કૅનસરજનનની પ્રકક્યા અટકરે 
છરે અથિા ક્રશ: ઘટરે છરે. િધ્મન દરવરયાન આરળાં પસંદગીરય રીતરે વિકૃત 
અનરે પૂિ્મકૅનસર (preneoplastic) કોષોરાં ક્વરક રૃતયુધવર્મતાનરે ગવતરાન કરરે  
છરે તથા કૅનસરજનનરાં ઘટાડો કરરે  છરે. આરળારાં રહરેલાં રસાયણો ઇલરેવજક 
ઍવસડ, ગૅવલક ઍવસડ અનરે વકિસવેકટન પણ રસાયણવનિારક ગુણધરયો ધરાિરે 
છરે. તરેઓ લાભદાયી અસરો રાટરે જિાબદાર હોઈ શકરે છરે.

2010રાં થયરેલા એક સંશોધન રુજબ આરળાના જલીય વનષકષ્મ (ટરેવનન 
43 %, યુરોવનક ઍવસડ 11 % અનરે ગૅવલક ઍવસડ 21 %) દ્ારા ઉંદરોરાં 
DMBA-પ્રરેકરત અનરે (12 - 0 - ટરેટ્રાડરેકાનૉઇલફોબયોલ - 13 - ઍવસટરેટ) 
- િવધ્મત કૅનસરજનનરાં વિલંબ અનરે ઘટાડો રાલૂર પડો હતો. (12 - 0 
- ટરેટ્રાડરેકાનૉઇલફોબયોલ-13- એવસટરેટ) આપતાં પહરેલાં એક કલાકથી રાંડી 
પ્રયોગના અંત સુધી તિચીય અંકુરકાબુ્મદો પર આરળાનો વનષકષ્મ(1, 2 અથિા 
4 વરગ્ા. 0.1 વરલી. ઍવસટૉનરાં) લગાડતાં તરેરની ઉપવસથવતરાં અનરે પ્રભાિની 
સીરારાં ઘટાડો થયો હતો.

આયુિવેદ અનુસાર, આરળાં યકૃતરક્ક પ્રકક્યક ગણિારાં આવયાં છરે. 
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િૈજ્ાવનક અભયાસરે આ પ્રણાવલકાગત રાનયતાનરે પ્રરાવણત કરી છરે. આરળાં 
રસાયણ-પ્રરેકરત કૅનસરજનન અનરે ઉપચાયી (oxidative) તણાિ સારરે રક્ણ 
આપરે છરે. એક સંશોધન રુજબ, N- નાઇટ્રોસોડાઇઇથાઇલએરાઇન-પ્રરેકરત યકૃત 
કૅનસર ધરાિતા ઉંદરોનરે આરળાં આપતાં કૅનસરરાં ઘટાડો જણાયો હતો. તરે 
સીરરg  - ગલુટરેરાઇલ ટ્રાનસપૅપટીડરેઝ, આલકરેલાઇન ફૉસફરેટરેઝ, ગલુટારરેટ પાયરિરેટ 
ટ્રાનસઍરાઇનરેઝ અનરે વબવલરવબનના સતરરાં ઘટાડો કરરે  છરે.

આરળાની સાત કદિસ રાટરેની સળંગ રોગવનરોધી(prophylactic) પૂિ્મ 
વચકકતસા ઉંદરોરાં થાયોઍવસટરેરાઇડ-પ્રરેકરત પ્રવત-ઉપચાયી તણાિનું અનરે 
પ્રાથવરક યકૃત કૅનસરજનનની પ્રારંવભક િવધ્મત ઘટનાઓનું પ્રતયાિત્મન કરરે  
છરે. આરળાં SGOT(સીરર, ગલુટાવરક-ઑકઝરેલો ઍવસકટક ટ્રાનસએરાઇનરેઝ), 
SGPT (સીરર ગલુટાવરક-પાયરવિક ટ્રાનસઍરાઇનરેઝ) અનરે GGT(ગરેરા-
ગલુટારીલ ટ્રાનસપૅવપટડરેઝ)નું સીરર પ્રરાણ અિરોધરે છરે. વલવપડ પરેરૉકસાઇડનું 
પ્રરાણ ઘટરે છરે. DNAનું વિપથી (aberrant) સંશ્રેષણ અિરોધાય છરે. GST(-
Glutathione-5-transferase, GR(Glutathione-reductase), G6PD(Glu-
cose-6-phosphate dehydrogenase) અનરે ઓવન્મવથન ડીકાબયોવકસલરેઝની 
સકક્યતા ઘટરે છરે અનરે યકૃતરાં સહિતશી (concomitant) ગલુટાવથયૉન તથા 
GPx સકક્યતાનો િધારો થાય છરે.

આરળાં 3, 4-બૅનઝો(a) પાયરીન, બૅનઝો(a)પાયરીન અનરે DMBA જ રેિાં 
વસધિ કૅનસરજનની કોષવિષાળુ અસર ઘટાડરે છરે; કારણ કરે આરળાં વિકૃવતજનન 
(mutagenesis), ઉપચાયી તણાિ, વલવપડ પરેરૉવકસકરણ, અિસથા I ઉતસરેચકો 
[સાયટોક્ોર (Cyt) P450 અનરે Cyt b5]રાં ઘટાડો અનરે પ્રવત-ઉપચાયકો 
(ગલુટાવથયૉન) અનરે ઉતસરેચકો (GPx, ગલુટાવથયૉન કરડકટરેઝ અનરે અિસથા II 
વનવિ્મષીકરણ ઉતસરેચક GSTરાં સહિતશી િધારો કરરે  છરે. 

આ ઉપરાંત, દરેશી દારૂ, ઇથરેનૉલ, કાબ્મન ટરેટ્રાકલોરાઇડ, ઓક્રેટૉવકસન, 
હરેકઝાકલોરોસાયકલોહરેકઝરેન, પરેરાસીટરેરૉલ અનરે ક્યરોધી (antituberculo-
sis) ઔષધો (કરફાવમ્પવસન, આઇસોવનયરેવઝડ અનરે પાયરરે વઝનરેરાઇડ) દ્ારા 
પ્રરેકરત યકૃતરાં થતા ઉપચાયી તણાિ અનરે હાવન સારરે આરળાના રક્ણાતરક 
પ્રદાન વિશરે પણ અભયાસ થયો છરે. રોટા ભાગના આ પ્રકક્યકો યકૃતવિષાળુ 
(hepatotoxic) છરે અનરે કૅનસરજનનનો આરંભ અનરે િધ્મન કરરે  છરે. આરળાં 
ઉપચાયી તણાિ અનરે પકરણવરત હાવન અટકાિી, યકૃતવિષાળુતા અનરે સંભવિત 
કૅનસરજનન સારરે રક્ણ આપરે છરે.
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આરળાની કૅનસરરોધી અનરે જીિનરક્ક અસરો રાટરે જિાબદાર 
કક્યાવિવધ : 

(i) શોથરોધી ગુણધર્મ : દીઘ્મકાલીન શોથ રુકત રૂલકો ઉતપન્ન કરરે  છરે. 
અનરે પકરણવરત ઉપચાયી અનરે નાઇટ્રોકારક (nitrosative) તણાિ પ્રતયક્ કરે 
પરોક્ રીતરે સંજનીનીય (genomic) અસથાવયતા, અવધજનીનીય (epigen-
etic) ઘટનાઓરાં પકરિત્મનો, અયોગય જનીન અવભવયવકત, વિકૃત કોષોના 
વિપુલોદભિનરાં િધારો, ક્વરક રૃતયુધવર્મતા પ્રવતરોધ. અબુ્મદ નિિાકહકાકારણ(-
neovascularization) અનરે સથાનાંતર (metastasis) દ્ારા દુદ્મર (malignant) 
કોષ રૂપાંતરણ(transformation)રાં ફાળો આપરે છરે.

આકૃવત 3 : આરળાની વિકકરણરક્ી અનરે રસાયણરક્ી અસરો રાટરે જિાબદાર કરેટલીક 
રક્ણાતરક કક્યાવિવધ (ઉપર તરફ દશા્મિાયરેલું તીર િધારો અનરે નીચરે તરફ દશા્મિાયરેલું તીર 
ઘટાડો સૂચિરે છરે.)

આરળાનાં પણયોના વરથરેનૉલીય વનષકષ્મનો જલીય અંશ કરેરરેજીનન-
પ્રરેકરત અનરે ડ્રરેક્ટ્રાન-પ્રરેકરત ઉંદરના પચિઉપાંગના પંજાના શોથ (edema) સારરે 
પ્રવતશોથજ પ્રકક્યા દશા્મિરે છરે. કક્યાવિવધકપણરે, વનષકષ્મ રનુષયના બહુરૂપકરેનદ્રી 
(polymorphonuclear) કોષોનું સથાનાંતર અટકાિરે છરે અનરે તરેની પ્રવતશોથજ 
પ્રકક્યા દાખિરે છરે. આરળાનો વનષકષ્મ અનરે િનસપવત રસાયણ, પાયરોગરેલૉલ 
પણ પ્રવતશોથજ ગુણધર્મ ધરાિરે છરે. અનરે Pseudomonas aeruginosa PAO 
1(પ્રયોગશાળાની એક જાત)નરે આધાકરત તટસથકણનાં કરેરોવકધા - IL-8, 
GROa[GABA(A)(Gamma aminobutyric acid) receptor subunit] 
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GROg(GABA receptor alpha like); આસંજન (adhesion) અણુ-IACM-1 
(Intercellular adhesion molecule) અનરે પૂિ્મશોથજ (pro-inflammatory) 
સાયટોવકધા-IL-6’ની અવભવયવકત અિરોધરે છરે.

 આરળારાં રહરેલાં ફીનૉલીય સંયોજનો પ્રાયોવગક પ્રાણીઓરાં કૅરરેજીનન 
અનરે કૉટન પરેલરેટ-પ્રરેકરત ઉગ્ અનરે દીઘ્મકાલીન શોથજ પ્રવતચાર સારરે શોથરોધી 
અસરો દશા્મિરે છરે. ઊંચી રારિાઓએ પણ તરેનો પ્રભાિ નોંધપારિ હતો અનરે તરે, 
ડાઇકલોફરેનરેક સાથરે તુલનીય હતો.

(ii) પ્ત્તત્િકૃત્તજન્ય (antimutagenic) ગુણધમ્જ : કૅનસરજનનની 
પ્રકક્યાના આરંવભક સોપાન દરવરયાન સારાનય કોષના સંજનીનરાં રહરેલાં 
કૅનસરજનીનો (oncogenes) અનરે અબુ્મદ-વનરોધક (tumor suppressor) 
જનીનોરાં વિકૃવત (mutation) પ્રરેરાય છરે. આરળા ઉપર થયરેલાં સંશોધન દશા્મિરે 
છરે કરે તરે વિવિધ કૅનસરજન (carcinogen) અનરે વિકૃવતજનનરે કારણરે DNA 
નરે થતી હાવનનરે અટકાિરે છરે. આરળાનો જલીય વનષકષ્મ Salmonella typhi-
mariumની જાતો- TA98 અનરે TA 100રાં એફલરેટૉવકસન B1 અનરે બૅનઝો(a) 
પાયરીન-પ્રરેકરત વિકૃવતજનન અિરોધરે છરે.

આરળા 06 - વરથાઇલગિાવનન DNA વરથાઇલટ્રાનસફરરેઝના સતરરાં અનરે 
સકક્યતારાં િધારો કરરે  છરે. આ ઉતસરેચક રાનિ લવસકાકણોરાં આલકાઇલકારકો 
દ્ારા સજા્મતા અતયંત વિકૃવતજનય (mutagenic) યોગોતપાદનો(adducts)ના 
વનકાલ રાટરે અગતયનો છરે. આરળાં પલાવસરડ DNA કસોટીરાં વિકકરણ-પ્રરેકરત 
હાવનનરે અટકાિરે છરે.

આરળાં કરેડવરયર, સીસું, ઍલયુવરવનયર, વનકલ, સીવઝયર કલોરાઇડ, 
આસવેવનક, ક્ોવરયર, 3, 4 - બૅનઝો (a) પાયરીન, બૅનઝો (a) પાયરીન અનરે 
સાયકલોફોસફરેરાઇડ-પ્રરેકરત DNA - હાવનનરે અટકાિરે છરે. આર આરળાં 
વિકૃવતજનન અનરે DNA હાવનનરે અિરોધરે છરે અનરે અંશત: પણ કૅનસરજનનના 
પ્રભાિની સીરાનરે અનરે પ્રકક્યાનરે અિરોધરે છરે. 

(iii) મુકતમૂલક અપમાજ ્જક (scavenger) : રુકતરૂલકોનું અરયા્મકદત 
વનરા્મણ પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજન પ્રકાર [Reactive oxygen species, 
ROS, સુપરઑકસાઇડ ઋણરૂલક (O

2
x-)]હાઇડ્રૉવકસલ રૂલક (OH-) અનરે 

હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડ (H
1
O

2
) તથા પ્રવતકક્યાશીલ નાઇટ્રોજન પ્રકાર [RNS, 

નાઇકટ્રક ઑકસાઇડ (NO), પરેરૉવકસનાઇટ્રાઇટ (ONOO-)] અનુક્રરે ઉપચાયી 
અનરે નાઇટ્રોકારક તણાિ ઉતપન્ન કરરે  છરે. ઉતપન્ન થતાં રુકતરૂલકો અતયંત 
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પ્રવતકક્યાશીલ હોય છરે અનરે તરેઓ પટલ (membrane)ના બંધારણરાં રહરેલાં 
વલવપડ, પ્રોટીન તથા DNAનરે નુકસાન પહોંચાડરે છરે. તરેથી કોષનરે થતી હાવન, 
વિકૃવતજનન અનરે કૅનસરજનનનરે અટકાિિા રુકતરૂલકોનું વનિારણ રહત્િનું છરે.

પારિરે થયરેલાં સંશોધન સૂચિરે છરે કરે આરળાં 2, 2- ડાઇકફનાઈલ - 1 - 
વપક્ીલહાઇડ્રરેઝાઇલ રૂલકો, સુપરઑકસાઇડ ઋણરૂલકો હાઇડ્રૉવકસલ રૂલકો, 
નાઇકટ્રક ઑકસાઇડ, હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડ, પરેરૉવકસનાઇટ્રાઇટ, એકલ (sin-
glet) ઑવકસજન અનરે હાઇડ્રોકલોરસ ઍવસડનું અપરાજ ્મન કરરે  છરે. ગૅવલક 
ઍવસડ, ઇલરેવજક ઍવસડ, ઍવમ્બલકરેવનન A અનરે ઍવમ્બલકરેવનન B જ રેિાં 
િનસપવત રસાયણો 2, 2 - ડાઇકફનાઈલ - 1 - વપક્ીલહાઇડ્રરેઝાઇલ કસોટીરાં 
રુકતરૂલક અપરાજ ્મન અસરો દશા્મિરે છરે અનરે તરેરની કાય્મસાધકતા આ પ્રરાણરે 
છરે : ઍવમ્બલકૅવનન A > ઍવમ્બલકરેવનન B > ગૅવલક ઍવસડ > ઇલરેવજક ઍવસડ 
> ઍસકોવબ્મક ઍવસડ. 

આરળાનરે વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ અનરે તરેના વિવિધ અંશો (હૅકઝરેન, ઇથાઇલ 
એવસટરેટ અનરે જલીય) NO અપરાજ ્મન અસરો ધરાિરે છરે. ગૅલક ઍવસડ, 
વરથાઇલ ગૅલરેટ, કોકરલરેવજન, ફયુરોવસન અનરે વજરાનીન જ રેિાં ઇથાઇલ ઍવસટરેટ 
અંશરાંથી અલગ કરરેલાં સંયોજનો સૌથી િધારરે  NO અપરાજ ્મન અસર દશા્મિરે 
છરે. ઇથાઇલ ઍવસટરેટ વનષકષ્મરાંથી ગૅવલક ઍવસડ રુખય સંયોજન તરીકરે રળી 
આિરે છરે અનરે વજરાનીન અલગ કરરેલાં સંયોજનોરાં સૌથી િધારરે  NO અપરાજ ્મન 
સકક્યતા દાખિરે છરે. 

(iv) અિસથા I ઉતસેચકોનો ઘટાડો : અિસથા-1 દરવરયાન ઔષધની 
ચયાપચયની કક્યા કરતા ઉતસરેચકો (ખાસ કરીનરે Cyt-p450-વરવશ્ત 
ઑવકસડરેઝીસ) વિદરેશી સકક્ય સંયોજનો (xenobiotics)ના જિૈરૂપાંતર (bio-
transformation) સાથરે સંકળાયરેલા છરે, તરેઓ વબનઝરેરી રસાયણ(procarcin-
ogen, પૂિ્મ કૅનસરજન)નું હાવનકારક ઝરેરી રસાયણ(ultimate carcinogen 
- અંવતર કૅનસરજન)રાં રૂપાંતર કરરે  છરે, જ રે નયૂવકલઇક ઍવસડો અનરે અનય 
રહાઅણુઓ(macromolecules)નરે હાવન પ્રરેરી શકરે છરે. આરળાનો ઇથોનૉલીય 
વનષકષ્મ યકૃતરાં સકક્યક(activating) ઉતસરેચકો Cyt P450 અનરે Cyt b5- નું 
સતર ઘટાડરે છરે; જ રેઓ DMBA(પૂિ્મકૅનસરજન)નરે અંવતર કૅનસરજનરાં ફરેરિિા 
રાટરે રહત્િના છરે.

િળી, એરીસ પરીક્ણરાં 2-એવરનોફલુઓરીન, એફલરેટૉવકસન B1 અનરે 
બૅનઝો(a)પાયરીન-પ્રરેકરત વિકૃવતજનન સારરે આરળાની પ્રવતવિકૃવતજનય અસર 
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રાટરે Cyt P450 સરરેત સૂક્રકાય (microsome)ના સકક્યક (activating) 
ઉતસરેચકોના પ્રવતરોધ જિાબદાર છરે. 

(v) અિસથા-II દરત્મ્યાન ગલુટાત્થ્યૉન - S - ટ્રાનસફરેઝ (GST) 
ઉતસેચકનો િધારો : અિસથા-Iના ઉતસરેચકો દ્ારા ઉતપન્ન થતા પ્રવતકક્યાશીલ 
પ્રકારોનું અિસથા-II ઔષધની ચયાપચયની કક્યા કરતા ઉતસરેચકો દ્ારા ઘણી 
િાર વનવિ્મષીકરણ થાય છરે. પ્રકક્યા દરવરયાન અિસથા I દ્ારા ઉતપન્ન થયરેલા 
જલપ્રવતરાગી (hydrophobic) રધયસથીઓનું જલદ્રાવય સરૂહરાં રૂપાંતર થાય 
છરે. તરેથી તરેરના પ્રવતકક્યાશીલ ગુણધર્મરાં ઘટાડો થાય છરે અનરે તરેરનું ઉતસજ ્મન 
થઈ શકરે છરે. યોગય રીતરે કાય્મ કરતી અનરે સંતુવલત અિસથા II પ્રણાલી સકક્વયત 
કૅનસરજનનું વનવિ્મષીકરણ કરરે  છરે અનરે વિકૃવતજનન તથા કૅનસરજનન અટકાિરે 
છરે. અિસથા-Iના ઉતસરેચકો કરતાં અિસથા IIનરે પસંદગીરય રીતરે અવધકપણરે 
સકક્વયત કરતા પ્રકક્યકો રસાયણવનિારક પ્રકક્યકો તરીકરે િધારરે  લાભદાયી 
હોય છરે. 

આરળાં GSTના પ્રરાણરાં િધારો કરરે  છરે. તરેનાથી N- નાઇટ્રોસોડાઇ-
ઇથાઇલરેરાઇન, બૅનઝો (a)પાયરીન, સાયકલોફૉસફરેરાઇડ, થાયોઍસીટરેરાઇડ, 
આયનકારી (ionizing) વિકકરણ, હરેકઝાકલોરો-સાયકલોહરેકઝરેન, આસવેવનક, 
ઇથરેનૉલ અનરે ઓક્રેટૉવકસનની વિષાળુ અસરોરાં ઘટાડો થાય છરે. આરળાં GST-
P1ની અવભવયવકતરાં િધારો કરરે  છરે; જ રે જિૈરાસાયવણક અિલોકનનરે રાનયતા 
આપરે છરે.

(vi) ઑત્ન્જત્થન ડીકાબમોત્કસલેઝ(ODC)નો ઘટાડો : પૉવલઍરાઇન 
સંશ્રેષણના દરનરે ઑવન્મવથન ડીકાબૉવકસલરેઝ (ODC) સીવરત રાખતો રહત્િનો 
ઉતસરેચક છરે. ODCની ઊંચી સાંદ્રતા પ્રવતકૂળ પૂિા્મનુરાવનત (prognostic) 
પકરબળ છરે; કારણ કરે તરે કૅનસર વિપુલોદભિન, પ્રગરન(progression) અનરે 
સથાનાંતર તથા કૅનસરના દદશીની વચરંજીવિતા (survival) રાટરે રહત્િ ધરાિરે છરે. 

ઉંદરના યકૃતરાં થાયોઍસીટરેરાઇડ-પ્રરેકરત અવત-વિપુલોદભિન(hy-
per-proliferation)ની સારરે આરળાં ODC સકક્યતા અનરે DNAરાં 
થાયવરકડનના સરાિરેશન(incorporation)નો પ્રવતરોધ કરરે  છરે. આ અિલોકનો 
સપટિપણરે સૂચિરે છરે કરે કૅનસર કોષના વિપુલોદભિનરાં રહત્િનાં સોપાનો ODC 
અનરે DNA પ્રવતકૃતીકરણ (replication) પર આરળાં સપટિપણરે પ્રવતરોધક 
(inhibitory) અસરો દશા્મિરે છરે.

(vii) પ્ત્ત-ઉપચા્યી ઉતસેચકોનો િધારો : સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝ 
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(SOD), GPx અનરે કૅટાલરેઝ પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકો છરે. તરેઓ ઉપચાયી તણાિ 
સારરે કોષોના રક્ણ રાટરે સહકાર આપરે છરે અથિા સહકક્યાશીલ (synergistic) 
પધિવતએ કાય્મ કરરે  છરે. SOD સુપર ઑકસાઇડ રૂલકો (ROSનું રુખય સિરૂપ)
ની હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડરાં થતી નયૂનાવધક પ્રકક્યા(dismutation)નું ઉદ્દીપન 
કરરે  છરે. હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડનું GPx અનરે કરેટાલરેઝ ઉદ્દીપન કરી તરેનરે પાણીરાં 
ફરેરિરે છરે. આ રિણરેય ઉતસરેચકો િચચરે યોગય સંતુલન જળિાય તયારરે  ઉપચાયી 
તણાિ ઘટરે છરે અનરે ROSની કોષવિષાળુ તથા વિકૃવતજનય અસરો સારરે રક્ણ 
પ્રાપ્ત થાય છરે.

આરળાં ઉપચાયી અનરે વિદરેશી જવૈિક સંયોજન (xenobiotic)-પ્રરેકરત 
તણાિ, વિકૃવતજનન અનરે કૅનસરજનનરાં પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકોરાં િધારો 
કરી સુધારણા કરરે  છરે. પૂિ્મવચકકતસીય અભયાસ દશા્મિરે છરે કરે આરળાં પ્રવત-
ઉપચાયી ઉતસરેચકોરાં િધારો કરી બૅનઝો(a)પાયરીન, સાયકલોફૉસફરેરાઇડ, 
r-વિકકરણ, હૅકઝાકલોરોસાયકલોહરેકઝરેન અનરે ઇથરેનૉલ-પ્રરેકરત વિષાળુ અસરો 
અટકાિરે છરે. 

(viii) ત્લત્પડ પેરૉત્કસકરણમાં ઘટાડો : પટલની રચના ઉપર 
રુકતરૂલકોની થતી અસરો પૈકી એક વલવપડ પરેરૉવકસકરણ છરે. બહુ-અસંતૃપ્ત 
(Polyunsatured) ફૅટી ઍવસડ પરેરૉવકસકારક (peroxidative) આક્રણ 
સારરે સંિરેદનશીલ હોય છરે અનરે તરેથી તરલતા(fluidity)ની હાવન, પટલની 
ક્રતારાં ઘટાડો, પ્રોટૉન અનરે કૅવલશયર આયનોની પ્રિરેશશીલતા(perme-
ability)રાં થતો િધારો અનરે અંતરે કોષીય પટલોનો નાશ તથા રોગવિજ્ાનીય 
અનરે વિષાળુતાવિજ્ાનીય (toxplogical) પ્રકક્યાઓરાં પકરણરરે છરે. વલવપડ 
પરેરૉવકસડરેશનની રુખય આલડીહાઇડ અંવતર નીપજ રૅલોવનડઆલડીહાઇડ છરે. તરે 
બૅકટરેકરયલ અનરે સસતનીય પ્રણાલીઓરાં વિકૃવતજનય જણાયો છરે.

વિવિધ પ્રરેરકો દ્ારા પ્રરેકરત વલવપડ ઑવકસડરેશન ઉપર આરળાં પ્રવતરોધક 
અસરો ધરાિરે છરે. પારિરે થયરેલાં સંશોધન દશા્મિરે છરે કરે વિકકરણ-પ્રરેકરત વલવપડ 
ઑવકસડરેશનનરે આરળાં અટકાિરે છરે. આ અસર પ્રાણીઓરાં થયરેલાં સંશોધનરાં 
પણ જોિા રળરે છરે. આરળાં કૅવ્રયર, કાબ્મન ટરેટ્રાકલોરાઇડ, આસવેવનક, ઇથરેનૉલ, 
ઑક્રેટૉવકસન, N-નાઇટ્રોસોડાઇઇથાઇલઍરાઇન અનરે થાયોઍસીટરેરાઇડ-પ્રરેકરત 
વલવપડ પરેરૉવકસડરેશનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે. 

(ix) કોષચરિની પ્ગત્તમાં મિત્િનાં પ્ોટીનોના સતરનું ત્ન્યમન : 
કૅનસર કોષચક્નો રોગ ગણાય છરે. કોષચક્ની પ્રગવત અનરે વિભાજનના સારાનય 
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વનયરનરાં ભંગાણ થતાં કૅનસરનો વિકાસ થાય છરે. કોષચક્ની પ્રગવત સજ્જડ 
રીતરે વનયંવરિત અનરે અતયંત સુવયિવસથત પ્રકક્યા છરે; જ રેરાં અનરેક વનયંરિણસથાનો 
સંકળાયરેલાં હોય છરે; જ રેઓ બાહ્કોષીય િૃવધિ સંકરેતો(extracellular growth 
signals), કોષનંુ કદ અનરે DNA સંપૂણ્મતા(integrity)નું રૂલયાંકન કરરે  છરે. 
સાયવકલન-આધાકરત કાઇનરેઝીસ (Cyclin-dependent-kinases, CDKs) અનરે 
તરેરના સંબંવધત સહભાગીઓ (સાયવકલન) કોષચક્ની પ્રગવત રાટરે જિાબદાર 
છરે; જ્યારરે  CDK પ્રવતરોધકો કોષચક્ની પ્રગવત અટકાિિા ગવતરોધકો (brakes) 
તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે. કૅનસરજનન રુખયતિરે અવભવયવકત (expression) આડા રાગવે 
ચઢી જતાં અથિા હકારાતરક વનયંરિકો-(positive regulators)ના સકક્યણ 
અનરે નકારાતરક (negative) વનયંરિકોના કાય્મશીલ(functional) દરનનરે કારણરે 
થાય છરે.

આરળાનો વનષકષ્મ કોષચક્નું વનયરન કરતા ઉતસરેચક Cdc25 
ફૉસફરેટરેઝનો રારિા (IC
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પરેનટાગૅલોઇલગલુકોઝ p27Kip1 અનરે p21Cip1/WAFI પ્રોટીનોનો િધારો 
કરી રાનિ જક્મટ T કોષોની G1 અિસથાનરે જકડી રાખરે છરે. ગૅવલક ઍવસડ 
CDKs અનરે સાયવકલનોનો ઘટાડો કરી કોષચક્નરે આગળ િધતું અટકાિરે 
છરે. તરે DU145 કોષોરાં Cip1/p21 અનરે Cdc2 (celldivision cyche 2, 
કોષવિભાજન ચક્ 2), Cdc25A અનરે Cdc25Cનું ફૉસફોરીકરણ કરરે  છરે. તરે 
રાનિ રૂરિાશય પકરિતશી કૅનસર કોષો(TSGH - 8301 કોષો)રાં Cdc25Cરાંથી 
14-3-bની રુવકતનું વનયરન; chk2નું સકક્યણ; CDKl સાયવકલન B1 અનરે 
Cdc25C રાં ઘટાડો તથા p-Cdc2(Tyr-15), Cip1/p21 અનરે Cdc25Cના 
ફૉસફોરીકરણરાં િધારો થતાં કોષચક્ની G2/M અિસથાના વિરારનરે પ્રરેરરે  છરે. 
પ્રોસટરેટ ગ્ંવથનું પારજનીનીય (trangenic) ગ્ં્થયાબુ્મદ (adenocarcinoma) 
ધરાિતા ઉંદરની પ્રોસટરેટીય પરેશીરાં ગૅવલક ઍવસડ Cdc2, CDK2, CDK4, 
CDK6 અનરે સાયવકલન B1 અનરે E રાં ઘટાડો કરરે  છરે. 

(x) કૅનસરકોષોમાં રિત્મક મૃત્યુધત્મ્જતા અને કોષત્િષાળુતા : કોઈ પણ 
પ્રકારના શોથજ પ્રવતચારના આરંભ વસિાય કોષની સિત: રૃતયુનરે આધીન 
થિાની કક્યાનરે કોષીય આતરહતયા (ક્વરક રૃતયુધવર્મતા) કહરે છરે. તરે પરેશીય 
સરવસથવત(homeostasis)ની જાળિણી રાટરે આિશયક છરે. કૅનસરજનનની 
રૂપાંતરણ, િધ્મન અનરે સથળાંતરની પ્રકક્યાઓ સારાનય ક્વરક રૃતયુધવર્મતાના 
પથરાં થતા ફરેરફારો સાથરે સંબંવધત છરે અનરે તરેથી આ કોષોરાં કોષરૃતયુની 
સંખયા ઘણી ઓછી હોય છરે. તરેથી ક્વરક રૃતયુધવર્મતાનું પ્રરેરણ કૅનસર સારરે 
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સૌથી સક્ર સુરક્ા (defence) છરે; કારણ કરે તરે વિકૃત અનરે ઉગ્પણરે હાવનયુકત 
કોષોનો અસરકારક રીતરે નાશ કરરે  છરે.

આરળાનો વનષકષ્મ અનરે તરેનાં કરેટલાંક રસાયણો કૅનસરના કોષોરાં ક્વરક 
રૃતયુધવર્મતા પ્રરેરિાની ક્રતા હોય છરે; જ રે તરેરના પ્રવતકૅનસર અનરે રસાયણવનિારક 
ગુણધર્મનો વનદવેશ કરરે  છરે. આરળાનો જલીય વનષકષ્મ કોષીય આતરહતયા 
પ્રરેરરે  છરે અનરે HeLa, MDA-MB - 231 અનરે SK-OV3ની િૃવધિનો ફરેફસાના 
સારાનય તંતુકોરક કોષો(MRC5)નરે પ્રભાવિત કયા્મ વસિાય પ્રવતરોધ કરરે  છરે. 
જલવિઘટનીય ટરેવનન રાનિરુખીય લાદીસર કોષ કૅનસર અનરે લાળગ્ંથીય 
કૅનસર કોષ િંશ રાટરે પસંદગીરય કોષવિષાળુતા ધરાિરે છરે; જ્યારરે  તરેઓ પરેઢાના 
સારાનય તંતુકોરક કોષો રાટરે અવિષાળુ હોય છરે. વકિસવેકટન, ગૅવલક ઍવસડ, 
ઇલરેવજક ઍવસડ અનરે પાયરોગૅલોલ પણ કૅનસરયુકત અનરે વિકૃત કોષો પર 
કોષવિષાળુ અનરે ક્વરક રૃતયુધવર્મતાજનય (apoptogenic) પ્રભાિ ધરાિરે છરે. 

(xi) સથાનાંતર ત્નિારક ગુણધમ્જ : સારાનય કોષો કરતાં કૅનસરના 
કોષોની િત્મણૂક અલગ હોય છરે. તરેઓ વિભરેદન(differentiation)ની ક્રતા 
ગુરાિરે છરે; િૃવધિસંકરેતો બાબતરે સિ-પયા્મપ્ત (self-sufficient) હોય છરે, અરયા્મકદત 
પ્રવતકૃતીકરણની ક્રતા ધરાિરે છરે; તરેરનારાં ઔષધ સુગ્ાકહતા(sensitivi-
ty) ઘટરેલી હોય છરે અનરે આક્રણશીલતા(invasiveness) તથા સથાનાંતરરાં 
િધારો થયરેલો હોય છરે. સથાનાંતર દરવરયાન કૅનસરના કરેટલાક કોષો તરેરનાં 
ઉદભિસથાનરેથી દૂરની પરેશીરાં પ્રસરણ પારરે છરે. કૅનસરનું આ પાસું પ્રાણઘાતક 
છરે. તરે કૅનસરની અવધકૃત છાપ છરે અનરે વચકકતસાની વનષફળતા તથા રૃતયુ 
રાટરે જિાબદાર છરે. કૅનસરના સથાનાંતરની પ્રકક્યા અતયંત જકટલ હોય છરે 
અનરે તરે દરવરયાન અસંખય જિૈરાસાયવણક આંતરકક્યાઓ (interactions) 
એકસાથરે કરે ક્રશ: થાય છરે. સથાનાંતરની પ્રકક્યાનાં રિણ રહત્િનાં સોપાનો 
છરે : (1) આક્રણ અનરે સથાનાંતર (migration), (2) અંત:સ્ાિ(intravasa-
tion), (3) પકરિહન (circulation), (4) બકહસ્ા્મિ (extravasation) અનરે (5) 
ઉપવનિરેશન (colonization), વિપુલોદભિન અનરે િાકહકાજનન (angiogen-
esis). કૅનસરિધ્મન અનરે સથાનાંતર દરવરયાન કોષ-આક્રણ (cell invasion) 
પાયારૂપ પ્રકક્યાઓ પૈકીરાંની એક છરે. રરેકટ્રકસ રરેટલોપ્રોટીનરેઝીસ (MMPs) 
ઉતસરેચકોનો એક એિો સરૂહ છરે; જ રે કોષના આધારદ્રવય(matrix)ના બંધારણનું 
વનયરન કરરે  છરે. આક્રણની પ્રકક્યારાં તરેઓ રહત્િના છરે.

આરળાનો જલીય વનષકષ્મ MDA-MB-231 કોષોનું પારિરે અસરકારક રીતરે 
આક્રણ અટકાિરે છરે. આરળારાં આિરેલું રસાયણ, કરેમ્ફરેરૉલ MDA-MB-231 
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સતનકૅનસર કોષિંશરાં સટ્રોરરેલાયવસન 1 (MMP3)ની અવભવયવકત અિરોધરે છરે. 
પૉવલફીનૉલ - ગૅવલક ઍવસડ જઠરીય ગ્ં્થયાબુ્મદ (gastric adenocarcinoma) 
કોષનું સથાનાંતર અિરોધરે છરે; MMP 2/9ની પારિરે અવભવયવકતરાં ઘટાડો થાય 
છરે. ઉંદરરાં P815 સતનકોષાબુ્મદ (mastocytoma) કોષોનું DBA/2 ઉંદરોરાં 
યકૃત તરફ સથાનાંતર થાય છરે. ફલરેિરેનૉલ, વકિસવેકટન રનુષયના સથાનાંતકરત 
પ્રોસટરેટ PC-3 કોષોરાં જીલરેકટનરેઝ A અનરે B(MMP-2 અનરે MMP-9)ની 
અનરે MDA-MB-231 સતનકૅનસર કોષિંશરાં સટ્રોરરેલાયવસન 1 (MMP-3)ની 
અવભવયવકતરાં ઘટાડો કરરે  છરે; તથા ઉંદરના રોટા આંતરડાના 26-L5 કૅનસર 
કોષોનું ફરેફસી સથાનાંતર અનરે ઉંદરરાં B16 - BL6 કૃષણકોષાબુ્મદ (melano-
ma) સથાનાંતરનરે અિરોધરે છરે. 

(5) મધુપ્મેિમાં આમળાનો ઉપ્યોગ :- આરળાના વનષકષ્મ (100 
વરગ્ા./કકગ્ા. શરીરનું િજન) રોં દ્ારા આપતાં સારાનય અનરે એલોકસન(120 
વરગ્ા./કકગ્ા.)-પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં 4 કલાકરાં રવધરશક્મરાનું પ્રરાણ 
નોંધપારિ રીતરે ઘટી જાય છરે. આરળા અનરે તરેના ટરેનૉઇડોથી ભરપૂર અંશ 
ઉંદરોરાં રધુપ્રરરેહી રોવતયાના વિકાસનરે વિલંવબત કરરે  છરે. આલડોઝ કરડકટરેઝ 
(AR) રોવતયા સકહત રધુપ્રરરેહની વદ્તીયક આનુષંવગક તકલીફો(secondary 
complications)ના વિકાસ સાથરે સંબંધ ધરાિરે છરે. આરળા ARનાં રહત્િનાં 
પ્રવતરોધક છરે. આરળારાં વિપુલ પ્રરાણરાં રહરેલું વિટાવરન C રધુપ્રરરેહના 
વનયંરિણરાં અસરકારક છરે. તરેનો એક ચરચો રસ અનરે કારરેલાનો એક કપ 
રસ બરે રાસ સુધી દરરોજ લરેિાથી સિાદુવપંડ (pancreas) ઉતિરેજાય છરે અનરે 
ઇનસયુવલનનો સ્ાિ કરિા પ્રરેરરે  છરે; જ રેથી રધુપ્રરરેહના રવધર શક્મરા ઘટરે છરે. 

આ પ્રયોગ દરવરયાન આહારવનયંરિણ અવનિાય્મ છરે. તરે રધુપ્રરરેહરાં 
આંખની તકલીફ પણ રોકરે છરે. 

(6) હૃદસંરક્ી (cardioprotective) સહરિ્યતા :- હૃતપરેશી (myocar-
dial) પ્રવત-ઉપચાયી તંરિ અનરે અરકતતાજનય પુન: દ્રિવનિરેશન ક્વત (isch-
emic-reperfusion injury, IRI) દ્ારા પ્રરેકરત ઉપચાયી તણાિ ઉપર ઉંદરોનરે 
તાજાં ફળોનો સરાંગીકૃત અંશ(homogenized fraction) લાંબા સરય રાટરે 
આપતાં અંતજા્મત (endogenous) પ્રવત-ઉપચાયકોના સંિધ્મન (augmenta-
tion) દ્ારા હૃતપરેશી અનુકૂલન સધાય છરે અનરે IRI સંબંવધત ઉપચાયી તણાિ 
સારરે હૃદયનરે રક્ણ આપરે છરે. તરે શરીરનાં બધાં અંગોનાં કાયયો સાથરે સુરરેળ સાધરે 
છરે અનરે વિષરજાત (heterogenous) કરે હાવનકારક તથા રોગકારક તત્િોનો 
નાશ કરી સિાસ્થય જાળિરે છરે. તરે ઊજા્મનું પુનન્મિીનીકરણ કરરે  છરે.
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(7) પ્ત્ત-ઉપચા્યક સહરિ્યતા :- રોટા ભાગના રોગો શરીરરાં પૂિયોપચાયી 
અનરે પ્રવત-ઉપચાયી વસથવત િચચરે સરસથૈવતક (homeostatic) અસંતુલનનરે 
કારણરે ઉદભિરે છરે. પૂિયોપચાયી વસથવત કાં તો રુકત રૂલકો િધિાનરે કારણરે અનરે/
અથિા શરીરરાં તરેઓના અપૂરતા શરન / અપરાજ ્મનનરે કારણરે પ્રભાિી બનરે છરે. 
કોઈ પણ જિૈરાસાયવણક પ્રકક્યારાં રુકતરૂલકો રૂળભૂત ભાગ ભજિરે છરે. તરેઓ 
જારક (aerobic) જીિન અનરે ચયાપચયનો અવનિાય્મ અંશ છરે. શરીર શ્વસન 
અનરે પ્રવતરક્ી કાયયોરાં ઑવકસજનનો ઉપયોગ કરરે  છરે. તરે દરવરયાન તરેઓ સતત 
ઉતપન્ન થાય છરે. કુદરતી રીતરે શરીરરાં ઉતપન્ન થયરેલાં રુકતરૂલકોની રારિા 
અનરે પ્રવત-ઉપચાયકોની રારિા િચચરે ગવતશીલ સંતુલન જાળિિા રાટરે પ્રવત-
ઉપચાયકો રુકતરૂલકોનું શરન / અપરાજ ્મન કરી તરેરની વિઘાતક અસરો સારરે 
શરીરનરે રક્ણ આપરે છરે. રુકતરૂલકો અનરે પ્રવત-ઉપચાયકોનું સંતુલન ખોરિાતાં 
ઉપચાયી તણાિ ઉતપન્ન થાય છરે. તરેથી પરેશી ક્વત થતાં રોગ ઉતપન્ન થઈ શકરે 
છરે. આર, રનુષયરાં ઉપચાયી વસથવત બંનરે િચચરેના સંતુલનનરે પ્રવતવબંવબત કરરે  છરે 
અનરે ઉપચાયી હાવનના જોખરના વનધા્મરણનાં સાધન તરીકરે ઉપયોગરાં આિી 
શકરે તરેર છરે. 

પ્રવતશયાય (સળરેખર) પ્રવતબળ-પ્રરેકરત િત્મણૂક સંબંધી અનરે જિૈરાસાયવણક 
પકરિત્મનો સારરે આરળાનો અભયાસ કરિારાં આવયો છરે. રોં દ્ારા વરિફળા (1 
ગ્ા./કકગ્ા. શરીરનું િજન) 48 કદિસ રાટરે શ્વરેત ઉંદરોનરે આપતાં પ્રવતશયાય 
પ્રવતબળ-પ્રરેકરત િત્મણૂક સંબંધી અનરે જિૈરાસાયવણક અપસારાનયતાઓનરે 
નોંધપારિ રીતરે અિરોધરે છરે. આર, પ્રવતબળ સારરે વરિફળાનું સંપૂરણ(supple-
mentation) રક્ણાતરક ઔષધ ગણાય છરે.

િૃધિ ઉંદરોનરે આરળાનો ઇથાઇલ ઍવસટરેટ વનષકષ્મ આપતાં યુકરયા નાઇટ્રોજન 
અનરે સીરર કક્એકટવનનના િધી ગયરેલા સતરરાં ઘટાડો કરરે  છરે. આ વનષકષ્મ રોં 
દ્ારા આપતાં િૃધિ ઉંદરોરાં સીરર, થાયૉબાવબ્મટ્ુકરક ઍવસડ (પ્રવતકક્યાશીલ 
પદાથ્મ) અનરે િૃક્ક સરાંગીકૃતના સતરોરાં તથા કણાભસૂરિોરાં ઘટાડો થાય 
છરે. આર, તરે િૃધિતિ દરવરયાન ઉદભિતાં ઉપચાયી તણાિની સુધારણા કરરે  
છરે. િૃધિ ઉંદરોની રહાધરનીરાં પ્રરેરણીય (inducible) નાઇકટ્રક ઑકસાઇડ 
વસનથરેઝ (iNOS) અનરે સાયકલોઑવકસજીનરેઝ(COX)-2ની અવભવયવકત િધરે છરે. 
આરળાનો ઇથાઇલ ઍવસટરેટ વનષકષ્મ આ પ્રકક્યાનો વનરોધ કરરે  છરે. આ વનરોધ 
NF- કૅપપા B સકક્યણ(activation)ના દરન (inhibition) દ્ારા થાય છરે. તરે 
ઉંરર સંબંવધત રૂરિવપંડના રોગનરે અટકાિરે છરે. તરે હરેકઝાકલોરોસાયકલોહરેકઝરેન 
-(HCH)-પ્રરેકરત િૃક્કીય ગૅરા - ગલુટારીલ ટ્રાનસપરેવપટડરેઝ(GGT)ની સકક્યતારાં 
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થતા િધારાનરે ઘટાડરે છરે. તરે દશા્મિરે છરે કરે યકૃત પ્રવત-ઉપચાયી તંરિની સકક્યતારાં 
િધારો થાય છરે અનરે HCH આપિાથી કોષવિષાળુ નીપજોરાં થયરેલા િધારાનરે 
પણ ઘટાડરે છરે.

સરગ્ શરીર પર ગૅરા કકરણો આપરેલાં હોય તરેિા ઉંદરોના આંતરડારાં 
ઝરેવનથન ઑવકસડોકરડકટરેઝની સકક્યતારાં િધારો અનરે સુપરઑકસાઇડ 
કડસમ્યુટરેઝની સકક્યતારાં ઘટાડો જોિા રળો હતો. કકરણન (irradiation) 
પહરેલાં સાત કદિસ રાટરે વરિફળા આપરેલ હોય તરેિાં પ્રાણીઓરાં પાછુ ંવનયંવરિતોરેના 
જ રેટલું પ્રરાણ થયંુ હતું. તરે દશા્મિરે છરે કરે આ ઔષધ શરીરરાં નિાં વિકકરણરક્ી 
સંયોજનો ઉતપન્ન કરિાની ક્રતા ધરાિરે છરે. 

આરળાના ફળની શુષક છાલના વનષકષ્મણ રાટરે વરથરેનૉલનો ઉપયોગ કરી 
ઇથાઇલ ઍવસટરેટ, હૅકઝરેન અનરે જલીય અંશો અલગ કરિારાં આવયા. રારિ 
ઇથાઇલ ઍવસટરેટ અંશ જ પારિરે NO અપરાજ ્મન સકક્યતા દશા્મિરે છરે. ઇથાઇલ 
ઍવસટરેટ અંશરાં ગૅવલક ઍવસડ રુખય સંયોજન તરીકરે પ્રાપ્ત થયંુ હતું, તરેથી 
ઇથાઇલ ઍવસટરેટ અંશ સૌથી િધુ NO અપરાજ ્મન સકક્યતા દાખિી શકરે છરે. 
વરિફળા પ્રવત-ઉપચાયી હોિાથી ધિવનપ્રવતબળ-પ્રરેકરત પકરિત્મનોનું પુન: સથાપન 
કરરે  છરે. 

આરળારાં રહરેલું વિટાવરન C આશરરે  45-70 % જ રેટલી પ્રવત-ઉપચાયી 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે. સટ્રરેપટોઝોટોવસન-પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહ ધરાિતા ઉંદરોરાં 
આરળાના વનષકષ્મની પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા અનરે ઉપચાયી પ્રવતબળરાં 
તરેની અસરોનો અભયાસ થયો છરે. વનષકષ્મ રુકતરૂલકોનું અપરાજ ્મન કરરે  છરે. 
રધુપ્રરરેહી ઉંદરોનરે રોં દ્ારા આરળાનો વનષકષ્મ આપતાં શરીરના િજનરાં 
થોડોક િધારો થયો અનરે રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં સીરરના વિવિધ ઉપચાયી પ્રવતબળ 
સૂચકાંકો(indices)નો િધારો થયો. આ ઔષધથી રધુપ્રરરેહી ઉંદરોરાં સીરર 
આલબયુવનનના સતરરાં નોંધપારિ સુધારણા થઈ હતી; સીરર એકડપોનરેવકટનના 
સતરરાં િધારો થયો હતો. આર રધુપ્રરરેહરાં ઉપચાયી તણાિ અનરે ગલુકોઝ 
ચયાપચયની સુધારણા રાટરે આરળાનો ઉપયોગ થઈ શકરે છરે. 

હરડરે (Terminalia chebula), આરળા અનરે બહરેડા(T. belericg)નાં 
ફળોના જલીય વનષકષ્મ અનરે તરેરના સરભાગરે બનાિાયરેલા વરશ્ણ, વરિફળાની 
પારિરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. પલાવસરડ 
DNA(pBR323)રાં ગરેરા વિકકરણ સૂરિભંગ (strand break) પ્રરેરરે  છરે. તરે વરિફળા 
અનરે તરેના ઘટકો દ્ારા અસરકારક રીતરે અિરોધાય છરે. હરડરેરાં રુકતરૂલક 
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અપરાજ ્મનની; જ્યારરે  આરળાની વલવપડ પરેરૉકસીકરણ અનરે પલાવસરક DNA 
ભંગ અટકાિિાની િધારરે  ક્રતા હોય છરે. 

અગતયની ઔષધ િનસપવતઓ જ રેિી કરે આરળાં, કડિી લૂણી (Baco-
pa monniera), જ રેઠીરધ(Glyeyrrhiza glabra), આંબો (Mangifera in-
dica) અનરે લવિંગ(Syzygium aromaticum)રાંથી બનાિરેલા હબ્મલ સૂરિણ, 
DHC-1ના તરેની પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા રાટરે અભયાસ કરિારાં આવયો 
હતો. આઇસોપ્રોટરેરરેનૉલ-પ્રરેકરત હૃતપરેશી વિનાશ (myocardial infarction) 
અનરે વસસપલરેકટન-પ્રરેકરત રૂરિવપંડ હાવન ધરાિતા ઉંદરોરાં હૃદય અનરે રૂરિવપંડ 
હાવન સારરે DHC-1 રક્ણાતરક અસર ધરાિરે છરે; જ રે ઔષધની પ્રવત-ઉપચાયી 
સકક્યતાનરે આભારી છરે. અવતગલગ્ંથીય (hyperthyroid) ઉંદરોરાં િનસપવતનો 
વનષકષ્મ યાકૃત વલવપડ પરેરૉવકસકરણ ઘટાડરે છરે અનરે સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝ 
(SOD) તથા કૅટાલરેઝ(CAT)ની સકક્યતારાં િધારો કરરે  છરે. તરે િધારાના 
યાકૃતરક્ક લાભ સાથરે અવતગલગ્ંવથતા-(hyperthyroidism)ની સક્રપણરે 
સુધારણા કરરે  છરે. 

તુલસી (Ocimum sanctum), અશ્વગંધા (Withania somnifera), 
શતાિરી (Asparagus racemosus) અનરે આરળાના પ્રરાવણત વનષકષયોરાંથી 
બનાિરેલ બહુઔષધીય સૂરિણ(polyherbal formulation), યુવરલ(Eumil)
નો પ્રવતબળરોધી (anti-stress) પ્રકક્યક તરીકરે પ્રવતબળ સંબંવધત વિકારોની 
વિવિધ પકરવસથવતઓ ઘટાડિા ઉપયોગ કરિારાં આિતો હતો. તરે પ્રવતબળરોધી 
અનરે અનુકૂલનજનય નોંધપારિ સકક્યતા દાખિરે છરે. તરે (Panax ginseng) સાથરે 
ગુણાતરક (qualitative) રીતરે તુલય છરે. અવનયત (unpredictable) પ્રવતબળ 
દ્ારા પ્રરેકરત અનરેક િત્મણૂક સંબંવધત જિૈરાસાયવણક અનરે દરેહધાવર્મક ક્ુબધતા 
(physiological pertubations) સારરે તરે પ્રવતબળરોધી અનરે અનુકૂલજનીય 
સકક્યતા દાખિરે છરે. યુવરલના પ્રતયરેક ઘટકનું અનુકૂલજનીય પ્રકક્યારાં વનવચિત 
પ્રદાન હોિાનું જણાયું છરે. આરળા રુકતરૂલકો, અયુકતરૂલકો (non-radicals) 
અનરે સંક્રણ ધાતુ(transition metal)-પ્રરેકરત ઉપચાયી પ્રવતબળની વિનાશકારી 
અસરો સારરે તિચાનરે રક્ણ આપરે છરે. તરે જરારોધી (anti-aging) છરે અનરે 
તરેનો તિચાની સંભાળ રાટરેની નીપજો બનાિિા તથા આતપરોધ (sunscreen) 
તરીકરે ઉપયોગી છરે. આરળાના ફળરાં આિરેલાં ટરેવનન પારિરે અનરે અંત:જીિરે 
પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. ઉંદરના હૃદય ઉપર આરળાના ફળના 
રસનો એવમ્બલકરેવનન-A (37 %) અનરે - B (33 %) તથા પયુવનગલુકોવનન અનરે 
પરેડનકયુલરેવજન ધરાિતા અંશની અરકતતા-પુન: રકત વનિરેશન પ્રરેકરત ઉપચાયી 
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પ્રવતબળ સારરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાનું પરીક્ણ કરતાં આરળાનો રસ પ્રવત-
ઉપચાયી અસર દશા્મિરે છરે અનરે તરે હૃદયસંરક્ી અસરનરે પણ પ્રદવશ્મત કરરે  છરે. 
આરળાના વનષકષ્મની પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા જલવિઘટનીય ટરેવનનોની હાજરી 
સાથરે સંકળાયરેલ છરે; જ રેઓ ઍસકોવબ્મક ઍવસડ જ રેિી પ્રકક્યા કરરે  છરે. 

(8) વ્રણરોધી(anti-ulcer) સહરિ્યતા : આરળાં, જ રેઠીરધ અનરે ગળો(-
Tinospora cordifolia)રાંથી બનાિાયરેલ ‘pepticare’ ઔષધની વ્રણરોધી 
અનરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતા રાટરે ઉંદરો ઉપર કસોટી કરિારાં આિતાં 
પૅપટીકૅરના પ્રવત-ઉપચાયી ગુણધર્મનરે કારણરે તરે વ્રણરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. 
આરળાનો વરથરેનૉલીય વનષકષ્મ નોંધપારિ પ્રરાણરાં વ્રણસંરક્ી અનરે વિરોહણ 
અસરો દાખિરે છરે. આરળાની શ્રેષરસતરીય(mucosal) કારકો ઉપર આક્રક 
અનરે સંરક્ણાતરક એર બંનરે પ્રકારની અસરો તરેની વ્રણરોધી સકક્યતા રાટરે 
જિાબદાર છરે.

(9) આમળાની પ્ત્તરક્ા-ત્ન્યામકી સહરિ્યતા : પ્રવતરક્ા સકક્યણ 
ચરેપી રોગના ઉદભિ સારરે તથા કરેટલાંક કૅનસર સારરે અસરકારક અનરે 
રક્ણાતરક અવભગર છરે. શ્વરેત ઉંદરોરાં વરિફળાની આસંજન (adherence), 
ભક્કકોષ (phagocytic) સૂચકાંક, આસવકત (avidity) સૂચકાંક અનરે નાઇટ્રો 
બલૂ ટરેટ્રાઝોવલયર અપચયન(reduction) જ રેિા તટસથ કણોનાં કાયયો પર 
પ્રવતરક્ાવનયારકી સકક્યતાનું રૂલયાંકન કરિારાં આિતાં પ્રવતરવક્ત ઉંદરોરાં 
વરિફળા તટસથ કણોનાં કાયયો ઉતિરેવજત કરરે  છરે. વરિફળા તટસથ કણોનાં કાયયોરાં 
પ્રવતબળ-પ્રરેકરત દરન નોંધપારિ પ્રરાણરાં અટકાિરે છરે. સહઔષધ-પ્રરેકરત 
સંવધશોથ (adjuvant induced arthritic, AIA) ધરાિતા ઉંદરોરાં આરળાં 
અનરે શંખપુષપી (Evolvulus alsinoides)નું તરેરની પ્રવતરક્ાવનયારકી સકક્યતા 
રાટરે રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. સંપૂણ્મ ફ્ૉનડનું સહઔષધ (Complete 
Freund’s Adjuvant, CFA) પ્રાણીના જરણા પચિ ઉપાંગના પંજારાં ઇંજ રેકશન 
દ્ારા આપતાં શોથની કક્યા પ્રરેરાય છરે. લવસકાકણ વિપુલોદભિન સકક્યતા અનરે 
શ્રેષક (synovial) અવતિધ્મન(hyperphasia)ની પરેશીરોગવિદ્ાકીય ઉગ્તાનો 
ઉપયોગ બંનરેના વનષકષ્મના પ્રવતશોથજ પ્રવતચાર રાટરે કરિારાં આવયો હતો. બંનરે 
વનષકષ્મ દ્ારા AIA ઉંદરોરાં શોથરાં સપટિ ઘટાડો અનરે પ્રવતરક્ાદરન (immu-
nosuppression) થાય છરે. તરે સૂચિરે છરે કરે તરેઓ સંવધશોથની વચકકતસા રાટરેની 
એક િૈકવલપક પધિવત પૂરી પાડરે છરે. ઈમ્રુ-21 એક આયુિવેકદક બહુઔષધીય 
સૂરિણ છરે. તરે આરળાં, તુલસી, અશ્વગંધા અનરે ગળોના વનષકષ્મ ધરાિરે છરે. તરેની 
પ્રવતરક્ા વનયારકી સકક્યતાનો T-કોષ સરસૂરિીજન (mitogen)[કોનકરેનાિરેવલન 
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(Con)-A અનરે ફાઇટોહીરરેગલુકટવનન (PHA) તથા B-કોષ સરસૂરિીજન, 
વલપોપૉવલસૅકરેરાઇડ (LPS)] રાટરે ઉંદરોના બરોળના શ્વરેતકણોના વિપુલોદભિન 
પ્રવતચારનો પારિરે અભયાસ કરિારાં આવયો હતો. તરે રાટરે (3H)-થાયવરકડન 
ગ્હણ કસોટીનો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. ઇમ્રુ-21ની પૂિ્મવચકકતસા 
આપતાં B-કોષ સરસૂરિીજન, LPS બરોળના શ્વરેતકણોની વિપુલોદભિનની 
કક્યાનરે પસંદગીરય રીતરે ઉતિરેજ રે છરે અનરે ઉંદરોરાં K562 કોષો સારરે કોષવિષાળુ 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે. આરળા Cr - પ્રરેકરત રુકતરૂલકોના ઉતપાદનનરે અિરોધી 
પ્રવત-ઉપચાયી વસથવતનું વનયંવરિત કક્ાએ પુન:સથાપન કરરે  છરે. Cr દ્ારા પ્રરેકરત 
ક્વરક રૃતયુધવર્મતા અનરે DNA વિખંડન(fragmentation)નરે તરે અિરોધરે છરે. તરે 
લવસકાકણોના વિપુલોદભિન પર Crની થતી પ્રવતરક્ાદરનની અસરથી રુકત 
કરરે  છરે અનરે IL-2 તથા ગૅરા-IFNના ઉતપાદનનું પુન:સથાપન કરરે  છરે.

ડાલટન લવસકાબુ્મદ જલોદર કૅનસર ધરાિતા BALB/c ઉંદરોરાં આરળાં 
કુદરતી રારક કોષો (natural killer, NK) કોષોની સકક્યતા અનરે પ્રવતદ્રવય-
આધાકરત કોષીય વિષાળુતાનો િધારો કરરે  છરે. આરળાં કૅનસર ધરાિતાં 
પ્રાણીઓની ઉતિરજીવિતા િધારરે  છરે; કારણ કરે તરેથી બરોળના કુદરતી રારક 
કોષોની સકક્યતા અનરે પ્રવતદ્રવય-આધાકરત કોષીય વિષાળુતા િધરે છરે. જોકરે 
NK કોષો અનરે તરેરની સકક્યતા સાઇકલોફૉસફરેરાઇડ કરે પ્રવત-એવસયરેલો GM1 
પ્રવતદ્રવય વચકકતસા દ્ારા ઘટી જાય છરે; તરેથી ઉતિરજીવિતારાં થતો િધારો સંપૂણ્મ 
રીતરે અટકી જાય છરે (Asialo-GM1 એવસયરેલો ગૅવનગલયો - N- ટરેટ્રાઓસીલ-
વસરરેરાઈડ નારનું રાનિ, ઉંદર અનરે હૅરસટરના કોષોની સપાટી ઉપર આિરેલું 
ગલાયકોવલવપડ છરે તરે રોગજન (pathogen) રાટરે સહ-ગ્ાહી (co-receptor) 
તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે. ચોક્કસ પ્રકારનું પ્રવતદ્રવય ઉંદરના બરોળના NK કોષો, 
એકકરેનદ્રીકણો (monocytes) બૃહત્ ભક્કકોષો અનરે શ્વસન-અવધચછદીય કોષો 
પર આિરેલ આ સહગ્ાહીની પરખ કરરે  છરે. તરે ઉંદરરાં NK કોષોનો અંત:જીિરે 
નાશ કરરે  છરે. તરેની અવભવયવકત અબુ્મદ(tumor)ની પ્રગવતરાં િધારો કરરે  છરે).

(10) જિરઘન અને િેદનાિર ગુણધમ્જ : આરળાનાં ફળોની સક્ર 
જ્િરઘન અનરે િરેદનાહર સકક્યતા તરેરનારાં રહરેલાં ટરેવનન, આલકરેલૉઇડ અનરે 
ફીનૉલીય સંયોજનોનરે આભારી છરે. ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મ અનરે જલીય વનષકષ્મ 
(500 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા)ઉંદરોનરે રોં દ્ારા એક િાર આપતાં બ્ૂઅર યીસટ 
દ્ારા પ્રરેકરત અવતતાપ(hyperthermia)રાં નોંધપારિ ઘટાડો થાય છરે. િરેદનાહર 
કસોટીરાં ઉંદરોરાં ઍસરેકટક ઍવસડ-પ્રરેકરત યાતના પ્રવતચાર (writhing re-
sponse) ઉપર બંનરે વનષકષ્મ સપટિ પ્રવતરોધક અસર દશા્મિરે છરે.
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(11) કોષરક્ક, કાસરોધી અને જઠરસંરક્ી (gastroprotective) 
સહરિ્યતા : આરળાં ક્ોવરયર-પ્રરેકરત ઉપચાયી હાવન સારરે કોષસંરક્ી અનરે 
પ્રવતરક્ાવનયાવરકી ગુણધર્મ દશા્મિરે છરે. તરે બૃહત્ ભક્કકોષો (macrophages) 
અનરે જીિભક્ીકરણ દ્ારા ક્ોવરયર-પ્રરેકરત પ્રવતરક્ા દરનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે 
અનરે ગૅરા - IFN ઉતપાદનનરે પુન:સથાવપત કરરે  છરે.

સચરેત વબલાડીઓરાં શ્વસનરાગ્મના સિરયંરિ-ગ્સની (laryngopharyn-
geal) અનરે શ્વાસનળી-શ્વસની(tracheobronchial)નાં શ્રેષરી ક્રેરિોની યાંવરિક 
ઉતિરેજના દ્ારા આરળાની કાસરોધી સકક્યતાની કસોટી કરતાં તરે અરાદક 
(non-narcotic) કાસરોધી પ્રકક્યક, ડ્રોપોવપવઝન કરતાં િધારરે  અસરકારક 
અનરે રાદક (narcotic) કાસરોધી ઔષધ, કોડીન કરતાં ઓછાં અસરકારક 
જણાયાં હતાં. આરળાનો શુષક વનષકષ્મ રારિ શોથરોધી (anti-phlogistic), પ્રવત 
ઉદ્ રેટિહર (anti-spasmolytic) અનરે પ્રવત-ઉપચાયી કાય્મસાધકતાની અસરોનરે 
લઈનરે જ નકહ; પરંતુ શ્વસનરાગ્મરાં શ્રેષરસ્ાિ પર તરેના પ્રભાિનરે કારણરે 
કાસરોધી અસર દાખિરે છરે.

ઉંદરોરાં વિવિધ પ્રાયોવગક રૉડલ[વનજઠર બંધન (pylorus ligation) 
શાય ઉંદરો, ઇનડોવરથાવસન, અલપતાપી (hypothermic) અિરોધ (restraint) 
તણાિ-પ્રરેકરત જઠરીય વ્રણ અનરે પકરગલનકારી (necrotizing) પ્રકક્યકો સકહત]
નો ઉપયોગ કરી આરળાના ઇથરેનૉલીય વનષકષ્મનું તરેની સ્ાિરોધી (anti-secre-
tory) અનરે વ્રણરોધી સકક્યતાનું પરીક્ણ કરતાં આરળાનો વનષકષ્મ સ્ાિરોધી, 
કોષસંરક્ી અનરે વ્રણરોધી ગુણધરયો દશા્મિતો જણાયો છરે.

(12) સમૃત્તિધ્જક ગુણધમ્જ : આરળાંનું ચૂણ્મ તરણ અનરે િૃધિ ઉંદરોરાં 
રારિા-આધાકરત સરૃવતરાં સુધારણા કરરે  છરે. તરે સકોપોલરેરાઇન અનરે ડાયરેઝરેપાર 
દ્ારા પ્રરેકરત સરૃવતલોપ(amnesia)નરે પ્રતયાિવત્મત કરરે  છરે. આરળાંનું ચૂણ્મ તરેની 
સરૃવત-સુધારણા અનરે સરૃવતનયૂનતાઓ જ રેિી વસથવતરાં બહુવિધ (multifari-
ous) લાભદાયી અસરોનરે લઈનરે અલઝાઇરરના રોગના પ્રબંધ રાટરે તરે ઉપયોગી 
ઉપચાર વસધિ થઈ શકરે તરેર છરે.

આરળાં ‘રરેનટાટ’ ઔષધનું એક ઘટક છરે. તરે બોધ (learning) અનરે 
સરૃવતરાં િધારો કરરે  છરે તથા તરેનરે સરૃવતપોષક (nootropic) ઔષધ ગણિારાં 
આિરે છરે. રરેનટાટ રાવરિ દરવરયાન થતા અસંયત રૂરિતા (enuresis), વિકૃત ક્ુધા 
(pica), શ્વાસ-ધારણ દોર (breath-holding spell), બોધ અશકતતા (learn-
ing disability) અનરે િાણીની રિુટીઓ - જ રેિી બાળકોની વિવિધ િત્મણૂક સંબંધી 
સરસયાઓરાં વિષાળુ અસર વસિાય રદદરૂપ થાય છરે. 
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(13) નેરિ સંબંધી રોગોના પ્બંધમાં આમળાનો ઉપ્યોગ : ઑફથાકૅર 
નરેરિસંબંધી રોગો રાટરેનું ઔષધ છરે. તરે વિવિધ રૂળભૂત ઘટકો ધરાિતી 
િનસપવતઓરાંથી બનાિાયરેલાં આંખનાં ટીપાં છરે; જ રેર કરે અજરો (Carum 
copticum), બહરેડાં, આરળાં, હળદર (Curcuma longa), તુલસી, કપૂર 
(Cinnamomum camphora), ફાલસી ગુલાબ (Rosa damascena) અનરે 
રધ (Meldespumapum). નરેરિશ્રેષરી શુષકતા (conjunctival xerosis), 
નરેરિશ્રેષરાશોથ (conjunctivitis), ઉગ્ અશ્ુકોશશોથ (dacryocystitis), 
લઘુદૃવટિ (near sightedness), ઝારર (glaucoma), અંતનવેરિ (intraocular), 
તણાિ, અપવિકાસી (degenerative) વિકારો અનરે શસ્ત્રકરયોતિર (postoper-
ative) રોવતયાના દદશીઓરેનરે ઉપયુ્મકત ઔષધીરાંથી બનાિરેલાં આંખનાં ટીપાંની 
વચકકતસા આપતાં રોટા ભાગના કકસસાઓરાં સુધારણા જોિા રળરે છરે. આ 
વચકકતસા દરવરયાન દદશીઓરાં કોઈ આડઅસરો જોિા રળતી નથી અનરે તરેઓ 
આંખનાં ટીપાં સારી રીતરે સહન કરી શકરે છરે. ઑફથાકૅર આંખના વિવિધ 
શોથજ, ચરેપી અનરે અપવિકાસી રોગોરાં લાભદાયી ભાગ ભજિરે છરે.

(14) અત્તકોલેસટેરૉલરકતતા (hypercholesterolemia) અને 
અત્તત્લત્પડરકતતા (hyrerlipidemia) : Cu2+ પ્રરેકરત LDL(lowdensity li-
poprotein) ઉપચયન (oxidation) અનરે કોલરેસટરેરૉલ ખિડાિરેલ ઉંદરો પર 
આરળાની પારિરે તથા અંત:જીિરે કસોટી કરતાં તરે અવતકોલરેસટરેરૉલરકતતા અનરે 
ધરનીકાકઠનય (atherosclerosis) રાટરે અસરકારક રાલૂર પડરેલ છરે. આરળાં 
અનરે આંબારાં ફલરેિોનૉઇડો હોય છરે. તરેઓ અવતવલવપડરકતતા-પ્રરેકરત ઉંદરોરાં 
સીરર અનરે પરેશીઓરાં વલવપડના પ્રરાણરાં ઘટાડો કરરે  છરે. બંનરે કોલરેસટરેરૉલનું 
વિઘટન અનરે વનકાલ કરરે  છરે.

(15) સપ્જત્િષ ત્નત્ષરિ્યક (neutralizer) તરીકે : આરળાં અનરે નગોડ(Vi-
tex negundo)ની પ્રવતસપ્મવિષ (anti-snake venom) સકક્યતા રાટરે પ્રથર 
િાર કસોટી કરિા રાટરે નાગ (Naja kaouthia) અનરે રસરેલ િાઇપર(Vipera 
russellii)નાં વિષનો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. િનસપવત વનષકષયો બંનરેના 
વિષ સારરે અંત:જીિરે અનરે પારિરે પ્રવતરોધ કરરે  છરે. રસરેલ િાઇપર વિષ-પ્રરેકરત 
ગંઠન (coagulation), રકતસ્ાિ વિફાઇવબ્નીકરણ (haemorrhage defibrin-
ogenation) અનરે શોથજ પ્રકક્યાઓ બંનરે વનષકષયો દ્ારા નોંધપારિ પ્રરાણરાં 
વનવષક્ય થાય છરે. સપ્મવિષ અનરે િનસપવત વનષકષ્મ િચચરે કોઈ પણ અિક્રેપન 
પટ (precipitating band) બનતા નથી. તરે દશા્મિરે છરે કરે િનસપવત વનષકષયો 
સપ્મવિષનરે વનવષક્ય કરિાની ક્રતા ધરાિરે છરે.
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(16) સૂક્મજીિરોધી (antimicrobial) ગુણધમ્જ : આરળાં Esche-
richia coli, Klebsiella pneumoniae, K. ozaenae, Proteus mirabilis, 
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella paratyphi A., S. paratyphi 
B. અનરે Serratia marcescens સારરે સક્ર પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા ધરાિરે છરે. 
વરિફળાના ઇથરેનૉલીય અનરે ઍવસટૉન વનષકષયો Salmonella typhi, Shigella 
dysenteriae, Vibrio cholerae, Staphylococcus aureus અનરે Klebsiella 
aerogenes સારરે સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

(17) ્યકૃતસંરક્ી અને િૃક્કસંરક્ી ગુણધમ્જ : આરળાં ધાતુઓનાં 
આયનો ઉપર આહારરાંથી શોષણ દરવરયાન અનરે તરેઓની ચયાપચયની 
પ્રકક્યાઓ તથા શરીરનાં વિવિધ અંગોરાં તરેરના વિતરણ દરવરયાન વિવિધ 
અસરો ઉતપન્ન કરરે  છરે. સીસું અનરે ઍલયુવરવનયર બંનરે યકૃતવિષાળુ (hepa-
totoxic) અનરે િૃક્કવિષાળુ (nephrotoxic) તત્િો છરે. વનષકષ્મ અનરે ઍસકોવબ્મક 
ઍવસડ આ બંનરે ધાતુઓ દ્ારા ઉદભિતી વિષાળુ અસરોનરે અટકાિરે છરે. 
વિષાળુ ધાતુઓના ક્ારોનરે લીધરે ઉતપન્ન થતી ખંડજનીય (clastogeric) અસરો 
રારિ એકલા ઍસકોવબ્મક ઍવસડ કરતાં ફળોના વનષકષ્મ દ્ારા િધારરે  પ્રરાણરાં 
વનરૂ્મળ થાય છરે. ઔદ્ોવગક વિસતારોરાં રહરેતી િસતીરાં ધાતુઓના થતા દીઘ્મ 
અનાિરણથી ઉદભિતી વિષાળુ અસરોનરે અટકાિિા આરળાંનો આહારીય 
સંપૂરક તરીકરે ઉપયોગ થઈ શકરે તરેર છરે.

ઉંદરોરાં ઇથરેનૉલ-પ્રરેકરત યાકૃત-ક્વત સારરે આરળાં રક્ણાતરક ભાગ ભજિરે 
છરે. થાયોઍવસટરેરાઇડ અનરે કાબ્મન ટરેટ્રાકલોરાઇડ-પ્રરેકરત યકૃત-તંતુરયતા(he-
patic fibrosis)ની ઉગ્તા આરળાના જલ-આલકોહૉલીય વનષકષ્મ (50 %) દ્ારા 
ઘટરે છરે. આ વનષકષ્મ તરેની પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાનરે કારણરે પૂિ્મફાઇબ્ોજનીય 
(profibrogenic) ઘટનાઓનું સંભિત: પ્રતયાિત્મન કરરે  છરે. ક્યરોધી (anti-tu-
berculosis, anti-TB) ઔષધો-પ્રરેકરત યાકૃત ક્વત સારરે EO-50 (Emblica 
officinalis) યકૃતરક્ક અસર દશા્મિરે છરે. EO-50 તરેની પટલ સથાયીકરણ, 
પ્રવત-ઉપચાયી અનરે CYP 2EI પ્રવતરોધક સકક્યતાનરે કારણરે યકૃતરક્ક ગુણધર્મ 
ધરાિરે છરે. આરળાનો વનષકષ્મ વિસટાર ઉંદરોરાં યકૃત વિષાળુતાનો પ્રવતરોધ કરરે  
છરે. EO વનષકષ્મ અનરે ચયિનપ્રાશ ઉગ્ અનરે દીઘ્મકાલીન CCl

4
 આપરેલ પ્રાયોવગક 

પ્રાણીરાં ઉદભિતી યકૃતવિષાળુતાનો સીરર અનરે યાકૃત વલવપડ પરેરૉકસાઇડો 
(LPO), ગલુટારરેટ-પાયરિરેટ ટ્રાનસએરાઇનરેઝ (GPT) અનરે આલકરેલાઇન ફૉસફરેટરેઝ 
(ALP)નાં સતર ઘટાડી પ્રવતરોધ કરરે  છરે. દીઘ્મકાળ રાટરે CCl

4
 આપતાં કોલરેજન-

હાઇડ્રૉવકસપ્રોવલનનું અનરે રોગવિજ્ાનીય વિશ્રેષણનું સતર િધી જતાં યકૃત 
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તંતુરયતા ઉતપન્ન થાય છરે. આરળાના વનષકષ્મ ઉપયુ્મકત બંનરે પ્રકારના િધારાનરે 
અટકાિી ઉંદરોરાં તંતુરયતાના પ્રરેરણનરે ઘટાડરે છરે.

(18) જરારોધી (antiaging) સહરિ્યતા : આરળાં પુનજી્મિન શવકત પ્રદાન 
કરરે  છરે. તરે જરારોધી રસાયણો ધરાિરે છરે અનરે િૃધિાિસથા દરવરયાન શવકત જાળિરે 
છરે. તરે રોગાિરોધનો ગુણધર્મ ધરાિરે છરે અનરે ચરેપ સારરે રક્ણ આપરે છરે. તરે હૃદય, 
િાળ અનરે વિવિધ ગ્ંવથઓનરે પ્રબળ બનાિરે છરે. ચયિન ઋવષએ તરેરના 70ના 
દાયકાના ઉતિરાધ્મ દરવરયાન આરળાનો ઉપયોગ કરી તરેરની જીિનશવકત પુન 
:પ્રાપ્ત કરી કાયાકલપ કયયો હતો. આરળાના સૂક્રજીિરોધી, રધુપ્રરરેહરોધી, 
અલપવલવપડરકત, રુકતરૂલક અપરાજ ્મક, પ્રવત-ઉપચાયી, પ્રવતરક્ાવનયારકી, 
પ્રવત-રરેદચકતીજનય, કૅનસરરોધી, રસાયણવનિારક, કોષરક્ી અનરે વિકકરણરક્ી 
ગુણધરયો િૃધિાિસથા દરવરયાન જીિનશવકત જાળિિારાં સહાય કરરે  છરે.

(19) કેશબલ્ય (hairtonic) ગુણધમ્જ : આરળાં પરંપરાગત ઔષધોરાં 
સિીકૃત કરેશબલય ગણાય છરે. તરે િાળની િૃવધિ અનરે િણ્મકતા (pigmentation) 
સરૃધિ કરરે  છરે તથા ચળકતા બનાિરે છરે. આરળાંનું ઘરેરા રંગનું કરેશતરેલ િાળનરે 
ભૂખરા થતા અટકાિરે છરે. રાવરિ દરવરયાન પાણીરાં પલાળી રાખરેલાં સૂકાં 
આરળાંના ટકુડાઓ િાળ રાટરે પોષક ગણાય છરે. આ પાણીનો િાળ ધોતી 
િખતરે છરેલ્રે ઉપયોગ કરિારાં આિરે છરે. તરે અસરકારક અનુકૂલન (condi-
tioner) તરીકરે અનરે ટાલપણું અટકાિતું ઔષધ છરે. તૈલી િાળ રાટરે, અડધો કપ 
આરળાનો રસ, અડધો કપ લીંબુનો રસ અનરે તરેરાં થોડુ ંપાણી ઉરરેરી તરેના િડરે 
િાળ ધોિાથી ચીકાશરકહત બનરે છરે.

(20) ત્શરોિલક (scalp - માથાનો ખોડો) માટે : નાવળયરેરના પાણીરાં 
આરળાં બાફીનરે વરશ્ણનું બારીક ચૂણ્મ વશરોિલક ઉપર લગાડિારાં આિરે છરે.

(21) સકિગીરોધી (antiscorbutic) ગુણધમ્જ : આરળાંરાં વિટાવરન C 
વિપુલ પ્રરાણરાં હોિાથી સકિશીના રોગ રાટરેનો તરે ઉતિર ઉપચારો પૈકીરાંનું એક 
ઔષધ ગણાય છરે. સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ અનરે સરભાગરે ખાંડ લઈ એક ચાનો 
ચરચો ભરી દૂધ સાથરે કદિસરાં રિણ િાર અપાય છરે.

પ્ણાત્લકાગત ઉપ્યોગો : આરળાં અનરેક રહત્િના ઔષધીય ગુણ 
ધરાિરે છરે અનરે તરેથી આયુિવેકદક ઔષધોનું તરે આિશયક ઘટક છરે. દા.ત., 
આરલકી ઘૃત, આરલકી રસાયનર, બ્હ્રસાયન, ચયિનપ્રાશાિલરેહ, 
વરિફળાલરેપર, વરિફળા ગુગગલ, વરિફળા ઘૃતર, વરિફળાચૂણ્મ, આરલકયાકદ 
તરેલ, આરલકયાકદ ચૂણ્મ, આરલકયાકદ ગુકટકા, અશોકાકરટિ, દશરૂલાકરટિ, 
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ધારિીલરેહ, ધાત્રયાકરટિ, ધાત્રયાકદ ચૂણ્મ, કુરારાસિ, પંચાવતક ગુગગલ ઘૃતર, 
આરોગયિવધ્મની, કાંચનાર ગુગગલ, રરેનટાટ (mentat), કૉફલરેટ (કફઘન વસરપ), 
ઇનટરેલન [ચરેતા-ઊજા્મિધ્મક(neuroenergiser)], રુરબબો, કનકાકરટિ.

ઉપરાંત, આરળાંનો ઉપયોગ વસધિ, યુનાની વતબરેટન, શ્ીલંકન અનરે 
ચાઇનીઝ ઔષધ-પ્રણાલીઓરાં થાય છરે. તરે યુનાની ઔષધ, ‘રાજૂન-એ-
ફનજનોશ’નું એક રહત્િનું ઘટક છરે. તરે હીરોગલોવબન િધારરે  છરે અનરે યકૃતબલય 
(hepatotonic), િાજીકર, ધારક (retentive) અનરે રૂરિલ ગુણધરયો ધરાિરે છરે. 
આરળાં બીજાં યુનાની ઔષધ, ‘રાજૂન - એ - ફલાસફા’ના સૂરિણરાં એક 
રહત્િના સહઔષધ તરીકરે ઉપયોગરાં લરેિાયાં છરે. આ ઔષધ િાજીકર તરીકરે 
િપરાય છરે. ઉપરાંત, તરે ઉતસજ ્મનજનન કાયયોની સુધારણા કરરે  છરે. તરે બહુરૂરિતા 
અટકાિરે છરે અનરે અરવચ(anorexia)રાં અસરકારક છરે.

આયુિવેદરાં આરળાં શવકતશાળી રસાયન(rejuvenator-પુનયુ્મિનકર) 
ગણાય છરે અનરે અપવિકાસી(degenerative) તથા જીણ્મતા(senescence)
ની પ્રકક્યા અિરોધી જીિનઅિવધરાં િધારો કરરે  છરે; પાચનરાં સુધારણા કરરે  
છરે; કબવજયાત રટાડરે છરે; રકત સુધારરે  છરે; કફ અનરે દર ઘટાડરે છરે; હૃદય 
પ્રબળ બનાિરે છરે; આંખોના વિકારો રટાડરે છરે; િાળની િૃવધિ ઉતિરેજ રે છરે; શરીરનરે 
જીિનશવકત આપરે છરે અનરે બુવધિરાં િધારો કરરે  છરે.

ઉપરાંત, આરળાં યકૃતરક્ક, હૃદયરક્ક, રૂરિલ, રરેચક, શીતક, ક્ુધાિધ્મક, 
પુન:સથાપક, પકરિતશી(alterative), જ્િરઘન અનરે શોથઘન ગુણધરયો ધરાિરે 
છરે. તરે કરેશબલય છરે, પૅવપટક વ્રણ (peptic ulcer) અનરે અજીણ્મ (dyspepsia) 
રટાડરે છરે. તરે પાચન રાટરે િપરાતું ઔષધ છરે. તરેનો પાંડતુા, અતયામ્લતા(hyper-
acidity), અવતસાર(diarrhoea), નરેરિશોથ, શ્વરેતપ્રદર(leucorrhoea), કરળો, 
ચરેતાદૌબ્મલય, યકૃતના રોગો, કફ અનરે રૂરિ સંબંધી વિકારોરાં ઉપયોગી છરે. 

આયુિવેદ અનુસાર, તરેના ગુણધરયો આ પ્રરાણરે છરે :

ગુણ

ગુણ  - ગુર, રક્, શીત, રસ - પંચરસ (લિણરકહત)

ત્િપાક - અમ્લ, રધુર        અમ્લપ્રધાન

િી્ય્જ - શીત દોષઘનતા - વરિદોષ

દોષકમ્જ - તરે વરિદોષહર છરે; અમ્લથી િાત, રધુર - શીતથી વપતિ અનરે રક્-
કષાયથી કફનું શરન કરરે  છરે. ખાસ કરીનરે તરે વપતિશારક છરે.
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કમ્જ-બાહ્ય - તરે દાહપ્રશરન, ચકુ્ષય અનરે કરેશય છરે.

પાચનતંરિ - તરે રોચન, દીપન, અનુલોરન, િાતહર, અમ્લતાનાશક અનરે 
યકૃત ઉતિરેજક છરે. તરે અલપરારિારાં સતંભન અનરે િધારરે  રારિારાં સ્ંસન છરે.

રુત્ધરાત્ભસરણતંરિ - તરે હૃદય રકતિધ્મક અનરે શોવણતસથાપન છરે. 

શ્વસનતંરિ - તરે કફઘન છરે.

ઉતસજ ્જનતંરિ - તરે રૂરિલ અનરે પ્રરરેહઘન છરે.

પ્જનનતંરિ - તરે િૃષય, િાજીકર(aphrodisiac) અનરે ગભ્મસથાપક છરે.

ચેતાતંરિ - તરે રરેધય, ચરેતાઓ રાટરે બલય અનરે જ્ાનરેવનદ્રયો રાટરે શવકતિધ્મક 
છરે.

તિચા - તરે કુષ્ઠઘન છરે.

તાપરિમ - તરે જ્િરઘન અનરે દાહપ્રશરન છરે.

સિાંગીકરણ ( સાતમીકરણ) - તરે રસાયન છરે.

તાજાં, પાકાં ફળ દીપન, પાચન, વપતિનાશક, રીઠાં, કડિાં, ખાટાં, તૂરાં, 
શીત, સારક, રૂરિજનન, રોચક, બલય, પૌવટિક, કાંવત િધારનાર, ચર્મરોગનાશક 
અનરે િાજીકર છરે. સૂકાં આરળાં કડિાં, તીખાં, રધુર, ખાટાં, તૂરાં, ભગ્સંધાનકર, 
ધાતુિધ્મક, કરેશય, નરેરિ રાટરે કહતકર. આિળકંટી, સતંભન, શ્રેષરઘન અનરે 
રકતસથાપન, િધારરે  રારિારાં વપતિસ્ાિી અનરે સારક છરે. 

તાજાં આરળાં જરારોધી અનરે રોગનાશક, િૃષય, કરેશય, કહતકર અનરે 
રવચનાશક છરે. તરે રકતવપતિ, પ્રરરેહ, વિષ, તાિ, ઊલટી, આધરાન, સોજો, શોષ, 
તૃષા, રકતવિકાર, બંધકોશ અનરે વરિદોષ રટાડરે છરે. આરળારાં કફ ઓછો 
કરિાનો ગુણ ઉતિર છરે.

સૂકાં આરળાં શરીરરે  લગાડિાથી કાંવત િધારનાર છરે. તરે વપતિ, કફ, પ્રસિરેદ, 
રરેહ, વિષ અનરે વરિદોષ રટાડરે છરે. આરળાંનો રગજની દુબ્મળતા, દૃવટિરાંદ્, 
પકરણારશૂળ, ઉદાિત્મ, ઉદરરોગ, અશ્મ, હૃદયરોગ, રકતસ્ાિ, રકતવિકાર, 
કાસ, શ્વાસ, ક્ય, શુક્રરેહ, પ્રદર, ગભા્મશયની દુબ્મળતા, રૂરિકૃચછ્, પૈવતિક, પ્રરરેહ, 
કુષ્ઠ, વિસપ્મ, જી્મણજ્િર, તૃષા, દાહ, દુબ્મળતા અનરે શોથરાં ઉપયોગ કરિારાં 
આિરે છરે.

રારિા : સિરસ - 10 - 20 વરલી. ચૂણ્મ - 3 - 6 ગ્ા. 
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પ્્યોગ

(1) સર્મ જરર ઉપર આરલકયાદદ ચૂણ્મ અને આરલકયાદદ કરાથ 
: સૂકાં આરળાં, હીરજી હરડરે, લીંડીપીપર, વચરિકરૂળ અનરે વસંધિ સરભાગરે 
લઈ ચૂણ્મ કરી લરેિાથી તરેર જ સૂકાં આરળાં, હીરજી હરડરે, લીંડીપીપર અનરે 
વચરિકરૂળનો કિાથ કરી લરેિાથી સિ્મ પ્રકારના જ્િર રટરે છરે. 

(2) રતરાના તાર ઉપર : આરળાંનો રસ ઘી સાથરે વપિડાિાય છરે. કોઠો 
જો ખૂબ જ કઠણ હોય તો તરે રસરાં નસોતરના રૂળનું ચૂણ્મ ઉરરેરી આપિારાં 
આિરે છરે. તરેથી દાહ શાંત થઈ રતિા નરર પડરે છરે. 

(3) તારરાં શોષ પડે તે ઉપર : સૂકાં આરળાં અનરે દ્રાક્ િાટી ઘીરાં 
રરેળિી ગોળી બનાિી રોંરાં રાખિાથી જીભ, તાળિું અનરે ગળાનો શોષ રટરે છરે.

(4) તારરાં અરુધચ થાય તે ઉપર : સૂકાં આરળાં, દ્રાક્ અનરે સાકરનો 
કલક રોંરાં રાખિારાં આિરે છરે.

(5) ધપત્ત શરન થઈ પુષ્ટતા રાટે આરળાંનો રુરબબો : 500 ગ્ા. 
આરળાંનરે સોયથી બીજ સુધી પહોંચરે તરે રીતરે પાસરે પાસરે ટાંચા રારી ચૂનાના 
નીતયા્મ પાણીરાં થોડો સરય રાખતાં લાળ નીકળી જાય છરે. તયાર બાદ એક 
કકલો ગરર પાણીરાં નાખી થોડાં ઉકાળિારાં આિરે છરે. આરળાં બહાર કાઢી 
તરેરનરે લૂછી કોરાં કરી, ખાંડ કરે ખડીસાકરની ચાર તારની ચાસણી કરી તરેરાં 
આરળાં ડબુાડી રાખિારાં આિરે છરે. આ રુરબબો 4-5 િષ્મ સુધી સારો રહરે છરે. 
આ રુરબબો ખાિાથી વપતિનું શરન થાય છરે અનરે વયવકત પુટિ બનરે છરે.

(6) ધપત્ત ઉપર સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ : સૂકાં આરળાં બરે ગણી સાકર અનરે 
તરેથી બરે ગણું તાજુ ંઘી એકવરિત કરી આપિારાં આિરે છરે.

(7) ધપત્તધરકાર ઉપર : સૂકાં આરળાં 12 ગ્ા. સરગ્ રાવરિ દરવરયાન 
કલાઈના િાસણરાં પાણીરાં પલાળી રાખી, સિારરે  િાટી 84 ગ્ા. ગાયના દૂધરાં 
વરશ્ કરી વપિડાિતાં વપતિવિકાર રટરે છરે અનરે શવકતરાં િધારો થાય છરે. 

(8) શરમીર ઉપર ગરરમી(ધપત્ત) થાય તે ઉપર : સૂકાં આરળાંનરે રાવરિ 
દરવરયાન ગોરૂરિરાં પલાળી સિારરે  િાટી, તરેરાં નાવળયરેરનો અંગરસ ઉરરેરી 
શરીરરે  ચોપડિારાં આિરે છરે.

(9) ધપત્તશૂળ ઉપર : આરળાંનું ચૂણ્મ રધરાં આપિારાં આિરે છરે.

(10) ધપત્તજનય સોજા ઉપર : આરળાંનો રસ આપિારાં આિરે છરે.

(11) આરળાનમી ગોળમીઓ : સારાં આરળાંનરે થોડાં બાફી તરેનરે બારીક 
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િાટી, તરેરાં સૂંઠ, લીંડીપીપર, તજ, જીરં, ધાણા, રરી, હરડરે, વસંધિ, સંચળ અનરે 
રીઠુ ંબધાં બારીક િાટી તરેની ગોળીઓ કરે થરેપલી બનાિી સૂકિિારાં આિરે છરે. તરે 
ગોળીઓ પાચક અનરે ખૂબ રવચકર હોય છરે.

(12) અમલધપત્ત ઉપર : સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ કરેળના કંદના રસરાં 
અપાય છરે અથિા સૂકાં આરળાં 12 ગ્ા. રારિરે પાણીરાં પલાળી રાખી બીજ રે 
કદિસરે સિારરાં તરેરાં 3 ગ્ા. સૂંઠ અનરે 1 ગ્ા. જીરં ઉરરેરી બારીક િાટી ગોળી 
કરિારાં આિરે છરે. તરે ગોળી 84 ગ્ા. દૂધ રરેળિી તરેરાં 24 ગ્ા. ખડીસાકર વરશ્ 
કરી તરે દૂધ વપિડાિાય છરે. 

(13) ઊલટમી ઉપર : સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ ચંદનરાં વરશ્ કરી રધરાં 
આપિારાં આિરે છરે.

(14) ઊલટમી અને શ્વાસ ઉપર : આરળાંનો અંગરસ રધ અનરે લીંડીપીપર 
નાખી આપિારાં આિરે છરે.

(15) રકતાધતસાર ઉપર : સૂકાં આરળાંના અંગરસરાં રધ, ઘી અનરે દૂધ 
વરશ્ કરી આપિારાં આિરે છરે.

(16) બાળકોના અધતસાર ઉપર : સૂકાં આરળાં, હીરજી હરડરે, 
લીંડીપીપર, વચરિો અનરે સંચળનું ચૂણ્મ કરી હંરરેશાં સિારરે  અનરે રારિરે ગરર 
પાણીરાં યથાશવકત આપિારાં આિરે છરે. 

(17) કરળા ઉપર : સૂકાં આરળાં, હળદર અનરે ગરેર રરેળિી આંજિારાં 
આિરે છરે.

(18) નાકરાંથમી લોહમી પડે તયારે : સૂકાં આરળાં, ઘીરાં તળી કાંજી(સટાચ્મ)
રાં િાટી; અથિા સૂકાં આરળાં ઘીરાં શરેકી પાણીરાં િાટી તરેનો લરેપ રસતકરે 
કરિારાં આિરે છરે.

(19) ઉદારત્મરાં : આરળાંનો રસ પાણી સાથરે રિણ કદિસ વપિડાિિારાં 
આિરે છરે.

(20) હેડકમી અને રેદનાયુકત શ્વસનરાં : આરળાંનો રસ કરે વનષકષ્મ અનરે 
કોઠીનો રસ પીપર અનરે રધ સાથરે પીિા અપાય છરે.

(21) હરસરાંથમી બહુ લોહમી પડતું હોય તો : આરળાં સાથરે દહીંની 
ઉપરની તર આપિારાં આિરે છરે. અશ્મરાં આરળાના ચૂણ્મનરે જૂના િાસણરાં 
છાશ સાથરે ચોપડી વપિડાિાય છરે. 

(22) જઠરાધનિ પ્રદમીપ્ત કરરા રાટે : આરળાંનરે અંગારાના તાપરાં 
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શરેકી, તરેનરે ઘી અનરે જીરાનો િઘાર કરી, રીઠુ ંઉરરેરી ધૂપથી સુગંવધત બનાિી 
ખાતાં પહરેલાં અપાય છરે.

(23) રેચક તરમીકે ઉપયોગ : આરળાના િૃક્ની છાલના રસરાં રરીની 
ભૂકી, 5 લવિંગ અનરે ઇલાયચી િાટી આપિારાં આિરે છરે. ઉતાર - ઘી અનરે ભાત 

(24) સરરિેદ ઉપર : આરળાંનંુ ચૂણ્મ ગાયના દૂધરાં અપાય છરે.

(25) ખાંસીરાં : દૂધ સાથરે ઉકાળરેલું આરળાંનું ચૂણ્મ ઘી સાથરે વપિડાિાય 
છરે અનરે કહત આહાર અપાય છરે.

(26) શ્વસનના ધરકારો ઉપર : આરળાં શવકતિધ્મક ઔષધ છરે. તરે 
ફરેફસાંના ક્ય, દર અનરે શ્વસનીશોથ(bronchitis)ની વચકકતસારાં અતયંત 
લાભદાયી ઔષધ છરે.

(27) નસકોરમી ફૂટે તયારે : ઘીરાં આરળાંનાં બીજ તળી કાંજી સાથરે િાટી 
કપાળરે લરેપ લગાડતાં નાકરાંથી થતો રકતસ્ાિ અટકરે છરે.

(28) રૂત્રકૃચ્છ્ર  (પેશાબરાં બળતરા થાય કે ત્રુટક ત્રુટક આરે) : 
આરળાંનો અનરે શરેરડીનો રસ વરશ્ કરી આપિારાં આિરે છરે અથિા તરેનો રસ 
ગોળ સાથરે પીિાથી તરે િૃષય, શ્રઘન અનરે તપ્મણકતા્મ છરે. રકતવપતિ, દાહ, શૂળનો 
નાશ કરનાર અનરે રૂરિકૃચછ્ર  વનિારક છરે.

(29) બહુરૂત્ર ઉપર : આરળાના િૃક્ના પાલાનો રસ 125 ગ્ા. કાઢી તરેરાં 
દારહળદર ઘસી તરેરાં ખડીસાકર 60 ગ્ા. નાખી વપિડાિાય છરે.

(30) રૂત્રાશય ક્ોિ (bladder-irritation) : રૂરિ-અટકાિ થયો હોય 
તો આરળાંના ચૂણ્મનરે પાણીરાં િાટી પરેઢુ ઉપર લરેપ કરિારાં આિરે છરે. અથિા 
આરળા, કરળ (Nelumbium speciosum), કરેસર અનરે ગુલાબનું પાણી 
એકઠાં કરી તરેની લહી બનાિી અસરગ્સત ભાગ ઉપર લગાિિારાં આિરે છરે. 
તરેનો વશરદદ્મરાં ઉપયોગ થાય છરે.

(31) પ્રરેહ ઉપર : આરળાનાં પણયોનો રસ 125 ગ્ા. અનરે છાશ 125 
ગ્ા. વરશ્ કરી વપિડાિિારાં આિરે છરે અથિા આરળાંનો રસ અથિા સૂકાં 
આરળાંના કાઢારાં 2 ગ્ા. હળદરની ભૂકી અનરે રધ નાખી આપિારાં આિરે છરે.

(32) પેશાબ લાલ થાય તયારે : સૂકાં આરળાં 3 ગ્ા., સંચળ 2 ગ્ા., 
વસંધિ 2 ગ્ા.નું ચૂણ્મ કરી 125 ગ્ા. પાણીરાં યથાશવકત આપિારાં આિરે છરે. 

(33) રમીય્મરૃધધિ રાટે : આરળાંનો રસ અનરે ઘી એકવરિત કરી આપિારાં 
આિરે છરે.
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(34) િાતુપુધષ્ટ રાટે : સૂકાં આરળાં અનરે ગોખર દરરેક 2 ગ્ા. અનરે 
ગળોનું સત્િ 1 ગ્ા. ઘી તથા સાકર ઉરરેરી રોજ સિારરે  આપિારાં આિરે છરે. 

(35) યોધનદાહ ઉપર : આરળાંનો રસ સાકર નાખી વપિડાિાય છરે.

(36) રાજીકરણ રાટે : આરળાંના ચૂણ્મનરે આરળાંના રસની 21 
ભાિનાઓ આપી. સિાર-સાંજ સાકર અનરે રધ સાથરે ચાટી તરેના ઉપર દૂધ 
પીિાથી 80 િષ્મનો િૃધિ યુિાનની જ રેર કારક્ીડા કરી શકરે છરે.

(37) શ્વેતપ્રદર ઉપર : આરળાનાં બીજનું ચૂણ્મ સાકર અનરે રધ સાથરે 
વપિડાિાય છરે અથિા આરળાંનું ચૂણ્મ કરે રસ રધ સાથરે ચટાડિારાં આિરે છરે. 

(38) રકતાધિષયંદરાં : આરળાનાં પાન અનરે ફળની રસકક્યા બનાિી 
તરે આંજિારાં આિરે છરે.

(39) ધપત્તજનય આંખ આરે તો : આરળાંના સૂક્ર ચૂણ્મનરે પાણીરાં િાટી 
તરેની પોટલી બાંધી આંખ ઉપર લગાડાય છરે.

(40) આંખે બહુ ઝાંખ પડે તો : આરળાંનું ચૂણ્મ, રસિંતી, રધ અનરે ઘી 
િડરે રસકક્યા બનાિાય છરે. તરે આંજિાથી વપતિજનય આંખના રોગો, વતવરર અનરે 
પટલ રટરે છરે.

(41) આંખોનમી બળતરા રટાડરા રાટે : સૂકાં આરળાં અનરે તરેલ રારિરે 
પાણીરાં પલાળી સિારરે  િાટી આંખરે ચોપડિારાં આિરે છરે. તરે પછી એક કલાકરે 
સનાન કરિું જોઈએ તરેથી આંખો ઠડંક અનુભિશરે.

(42) રસતકના દુ:ખારા રાટે : આરળાંનું ચૂણ્મ, ઘી અનરે સાકર એકવરિત 
કરી સિારરે  લરેિારાં આિરે છરે.

(43) રૂ્છા્મ ઉપર : આરળાંનો રસ ઘી નાખી વપિડાિાય છરે.

(44) ખસ ઉપર : સૂકાં આરળાં બાળી તરેલરાં ખરલ કરી અસરગ્સત 
ભાગરે ચોપડિારાં આિરે છરે.

(45) રકતધપત્ત ઉપર : સૂકાં આરળાં એરંડ તરેલરાં તળી સાકર સાથરે 
સિાર સાંજ ગરર પાણીના ઘૂંટડા સાથરે લરેિાય છરે અથિા સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ 
સાકર અનરે ઘીરાં આપિારાં આિરે છરે. 

(46) અશુધિ અભ્રકના ખારાથમી થતા ધરકારો ઉપર : આરળાંનો રસ કરે 
આરળાં પાણીરાં પલાળી રિણ કદિસ ખાિાથી બધા વિકારોનો નાશ થાય છરે. 

(47) શરમીરનમી કાંધત રિારરા રાટે : સૂકાં કરે શરેકરેલાં આરળાં અનરે સફરેદ 
તલ લઈ બારીક િાટી દરરોજ શરીરનરે ચોળી થોડી િાર પછી ગરર પાણીથી 
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નહાિારાં આિરે છરે.

(48) પુન: સથાપક (restorative) અને શધકતરિ્મક (invigorative) 
તરમીકે : આરળાનાં બીજ અનરે અશ્વગંધાનાં રૂળ સરખા ભાગરે લઈ તરેનું ચૂણ્મ 
બનાિી તરેરાં ઘી અનરે રધ ઉરરેરી સારી રીતરે વરશ્ કરિાથી ખાસ કરીનરે વશયાળા 
રાટરે પુન:સથાપક અનરે શવકતિધ્મક ઔષધ તૈયાર થાય છરે. આરળાનાં બીજ અનરે 
ગોખર દરરેક 1.5 ગ્ા. લઈ તરેનું ચૂણ્મ બનાિી ગુલંચાના સત્િના 15 દાણા ઉરરેરી 
સારી રીતરે વરશ્ કરી િહરેલી સિારરે  ઘી અનરે ખાંડ સાથરે આપિારાં આિરે છરે. આ 
પોષકબલય છરે.

(49) દદવય દેહ રાટે : સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ અનરે આસંધનું ચૂણ્મ સરખરે 
ભાગરે લઈ ઘી અનરે રધ સાથરે વશયાળારાં ચટાડિારાં આિરે છરે. 

(50) રૃધિતરનમી સુિારણા રાટે : (અ) સૂકાં આરળાં પાણીરાં િાટી શરીરરે  
ચોપડી થોડી િાર પછી સનાન કરિારાં આિરે છરે. આ સૂકાં આરળાંનું ચૂણ્મ ઘી 
અનરે રધ સાથરે 20 કદિસ સિારરે  આપિારાં આિરે છરે.

(51) સફેદ િૂપણમી ઉપર : આરળાંનું ચૂણ્મ રધ કરે રસ સાથરે આપિારાં 
આિરે છરે અથિા સૂકાં આરળાંનાં બીજ પાણીરાં િાટી તરેરાં સાકર અનરે રધ 
નાખી રિણ કદિસ આપિારાં આિરે છરે.

(52) રાતરકત ઉપર : આરળાંનો રસ જૂના ઘીરાં પકાિી પીિાથી બધી 
જાતના િાતરકત રટરે છરે. 

(53) લોહમીરા થયો હોય તો : આરળાંનું ચૂણ્મ સાકર અનરે રધ સાથરે 
ચટાડિારાં આિરે છરે કરે પાણી સાથરે વપિડાિાય છરે. 

(54) શમીળરા થાય તો : આરળાંનું ચૂણ્મ ગોળ સાથરે ખિડાિાય છરે.

(55) બાળકોને ‘ધરધચ્છ’ નારનો રોગ થાય ્છ ેતે ઉપર : 384 ગ્ા. 
આરળાંના ચૂણ્મનરે ગૌરૂરિની સાત ભાિનાઓ આપિારાં આિરે છરે. આ ચૂણ્મનરે 
વિવચછ ઉપર લગાડિારાં આિરે છરે.

(56) ‘જાલગદ્મિ’ રોગરાં : ઠડંા ઉપચાર સાથરે હંરરેશાં આરળાંનું સરેિન 
કરાિિારાં આિરે છરે.

(57) બુધધિ રિારરા રાટે : આરળાનું ચૂણ્મ અનરે તલ સરાન ભાગરે 
દરરોજ સિારરે  ઘી અનરે રધ સાથરે એક રાસ સુધી લરેિાથી બુવધિ િધરે છરે અનરે 
િૃધિતિરાં સુધારણા થાય છરે.

(58) રસાયન તરમીકે : આરળાંનું ચૂણ્મ પાણી, ઘી કરે રધ સાથરે રારિરે 
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લરેિાથી જઠરાવગ્ પ્રદીપ્ત થાય છરે તથા આંખ, નાક અનરે કાન સારાં થાય છરે. 
યુિાની આિરે છરે.

(59) સોરરોગ ઉપર : આરળાના ફળનો રસ, પાકરેલાં કરેળાં, સાકર અનરે 
રધ સાથરે દરરોજ ખાિાથી સોરરોગનો નાશ થાય છરે.

(60) આરરાત (rheumatism) ઉપર : સૂકાં આરળાં ચાનો એક ચરચો 
અનરે ગોળ બરે ચાના ચરચા એકઠાં કરી કદિસરાં બરે િાર એક રાસ રાટરે લરેિાય 
છરે.

(61) કૃધરઘન (vermifuge) ગુણિર્મ : આરળાંનો રસ રધ સાથરે 39 ગ્ા.
ની રારિારાં આપિારાં આિરે છરે. 

ચરકરે દુરાલભાસિના પાઠરાં આરળાંનો ઉપયોગ કયયો છરે. તરે દશા્મિરે છરે 
કરે આરળાં સંગ્હણી, અવતસાર, રરડો િગરેરરેરાં ઉપયોગી છરે. તરેરણરે અશ્મરાં 
પણ છૂટથી ઉપયોગ કયયો છરે. તરે દશા્મિરે છરે કરે તરે અશયોઘન છરે. તરે આરળાંનરે 
વિરરેચનોપગ ગણરે છરે. તરેરના રત પ્રરાણરે આરળાં િય:સથાપન, જ્િરહર, 
કાસહર અનરે કુષ્ઠઘન છરે.

સુશ્ુતરે ગ્હણીરાં આરળાંનો ઉપયોગ કયયો નથી. તરેરણરે પાંડરુોગરાં 
આરળાં યોજ્યાં છરે. તરે સૂચિરે છરે કરે આરળાંરાં લોહતત્િ સારા પ્રરાણરાં હોિું 
જોઈએ. તરેરણરે િાજીકરણરાં ઉપયોગ કયયો છરે.

अमलां िुम्ुरां तिक्ां करायां कटुकं िरम् ।
चक्ुषयां ििणािोरघन िृषयमामलकीफलम् ।।
हसनति िातिां तिद्दमलतिासतपत्तां मा्ुयणाशैतयति: ।
कफं रुक्कपायतिातफलेभयोऽभयन्कं च तिति् ।।
                                         िुश्ुति
हरीतिकीिमाां ्ारिीफलां वकनतिु विशेरति: ।
रक्वपत्तप्मेहधन परां िृषयां रिायनम् ।।
हसनति िातिां तििमलतिाति् वपत्तां मा्ुयणाशैतयति: ।
कफं रूक्कपायतिाति् फलां ्ात्या: वरििोरसिति् ।
य्य य्य फल्येह िीयतं भिवति याद्ृशम् ।।
ति्य ति्यैि िीयथेण मज्जानमवप ननविणाशेति् ।।
                                भाि प्काश
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4. ત્રિફળા

વરિફળા આયુિવેદનું અતયંત પ્રચવલત બહુઔષધીય (polyherbal) સૂરિણ 
(formulation) છરે. તરે ભારતીય વચકકતસા પધિવત (Indian System of Med-
icine, ISM)રાં રસાયન ઔષધ તરીકરે િપરાય છરે. વરિફળા આરળાં (Embi-
ca officinalis Gaertn, કુળ : યુફોરવબયરેસી), હરડરે (Terminalia chebu-
la Retz. કુળ : કૉમ્બીટરેસી) અનરે બહરેડાં (Terminalia bellirica Roxb.)નાં 
શુષક ફળોની છાલનું સરપ્રરાણ (1:1:1) રાં બનાિિારાં આિતું આયુિવેકદક 
વરશ્ણ છરે. આયુિવેદરાં વરિફળાનરે વરિદોષીય રસાયન તરીકરે િણ્મિિારાં આિરે 
છરે. રનુષયજીિનનું વનયંરિણ કરતાં રિણ બંધારણીય તત્િો (િાત, વપતિ અનરે 
કફ) ઉપર તરેની સંતુવલત અનરે પુનયુ્મિનકર અસરો હોય છરે. તરેનો ઉપયોગ 
બૃહદાંરિ પુવટિકર, રરેચક, નરેરિ પુન:સથાપક, શોથહર, અનરે પ્રવતવિષાણુક જ રેિા 
અનરેક ઔષધ-ગુણવિજ્ાનીય (pharmacological) ગુણધરયો રાટરે થાય છરે. 
વરિફળાની ઉંદરોરાં પ્રવત-ઉપચાયી (anti-oxidant) અનરે વિકકરણરક્ક (ra-
dioprotector) તરીકરેની કસોટી કરિારાં આિી છરે. તરેનો વશરદદ્મ, અજી્મણ 
(dyspepsia), જલોદર (ascites) અનરે શ્વરેતપ્રદર(leucorrhoea)રાં ઉપયોગ 
થાય છરે. તરે રકતશુવધિકર છરે અનરે રગજના વિવિધ ભાગોની સુધારણા કરરે  
છરે તથા શોથહર, િરેદનાહર, સંવધશોથહર, અલપગલુકોઝરકત (hypoglyce-
mic) અનરે જીણ્મતારોધી (antiaging) ગુણધરયો ધરાિરે છરે. વરિફળા પ્રવત-વિષાણુક 
અનરે પ્રવત-જીિાણુક અસર દશા્મિરે છરે. ચરેપનાં વિવિધ લક્ણો, ક્ય, નયુરોવનયા, 
AIDS, પકરદંતીય (peridontal) રોગો, થાક િગરેરરે  રાટરે વરિફળાનો ઉપયોગ 
સૂચિિારાં આિરે છરે. ઑવકસકારક(oxidative) પ્રવતબળ(stress)નરે કારણરે થતી 
ગંભીર હાવનરાં ઘટાડો કરરે  છરે. તરે ગ્ાર (+) ધનાતરક અનરે ગ્ાર (-) ઋણાતરક 
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એર બંનરે પ્રકારના જીિાણુઓની િૃવધિ અિરોધરે છરે. તરે ગૅવલક ઍવસડ, વિટાવરન 
C, ઇલરેવજક ઍવસડ, વચબુવલક ઍવસડ, બરેલકરકરેવનન, b-વસટૉસટરેરોલ અનરે 
ફલરેિોનૉઇડો વિપુલ પ્રરાણરાં ધરાિરે છરે.

નોંધ : હરડરે, બહરેડાં સારરે આરળાંનાં બાહ્ લક્ણો, વિવિધ ભાષારાં તરેરનાં નારો 
અનરે વિતરણ તથા િનસપવત રસાયણ અગાઉનાં પ્રકરણોરાં િણ્મવયાં હોિાથી 
પુનરાિત્મનની કોઈ આિશયકતા રહરેતી નથી.

ત્રિફળાનાં િનસપત્તક-રાસા્યત્ણક (phytochemical) ઘટકો : િનસપવત 
વનષકષયોરાં ફીનૉલીય ઍવસડો, ફલરેિોનૉઇડો અનરે ટરેવનનો અતયંત સારાનયપણરે 
રળી આિરે છરે. HPLC(High performance Liquid Chromatography) 
વિશ્રેષણ અનરે ફોવલન- વસઓકૅલટો અનરે ફોવલન-ડરેવનશ પધિવત દશા્મિરે છરે કરે 
વરિફળારાં 38 ±  3 % પૉવલફીનોલો અનરે 35 ±  3 % ટરેવનનો હોય છરે. વરિફળા 
પૂરતા પ્રરાણરાં ગૅવલક ઍવસડ ધરાિરે છરે અનરે તરેથી તરેનો અંત:જીિરે (in vivo) 
અભયાસ કરિા રાટરે વચહ્નક (marker) તરીકરે ઉપયોગ થઈ શકરે છરે. HPLC 
અભયાસ રુજબ, વરિફળારાં ચાર ફીનૉલો ગૅવલક ઍવસડ (0.026% િજન/કુલ 
િજન, mass/mass) ટરેવનક ઍવસડ (0.024 % િજન/કુલ િજન), વસકરનજીક 
ઍવસડ (0.016 % િજન/કુલ િજન) અનરે એવપકૅટરેવચન (0.013 % િજન/
કુલ િજન) તથા સાથરે ઍસકોવબ્મક ઍવસડ (0.036 % િજન/કુલ િજન) હોય 
છરે. આરળાં ઍસકોવબ્મક ઍવસડ (0.026 % િજન/કુલ િજન), ગૅવલક ઍવસડ 
(0.081 % િજન/કુલ િજન), બહરેડાં ઍસકોવબ્મક ઍવસડ (0.023 % િજન/કુલ 
િજન), ગૅવલક ઍવસડ (0.005 % િજન/કુલ િજન) ટરેવનક ઍવસડ (0.004 
% િજન/કુલ િજન); જ્યારરે  હરડરે ઍસકોવબ્મક ઍવસડ (0.02 % િજન/કુલ 
િજન), ગૅવલક ઍવસડ (0.024 % િજન/કુલ િજન), ટરેવનક ઍવસડ (0.011 
% િજન/કુલ િજન), વસકરનજીક ઍવસડ (0.009 % િજન/કુલ િજન) અનરે 
એવપકૅટરેવચન (0.0060 % િજન/કુલ િજન) ધરાિરે છરે. વરિફળા અનય અસંખય 
કફનૉલો ધરાિરે છરે.

ઔષધગુણત્િજ્ાની્ય ગુણધમમો :

(1) HIV સંરિત્મત (infected) દદગીઓમાં પ્ાપ્ત કરેલ જીિાણુ પૃથક્કતૃો 
(isolates) સામે િૃત્ધિ પ્ત્તરોધક સહરિ્યતા : વરિફળાના અનરે તરેના દરરેક ઘટક 
હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાંના જલીય તથા ઇથરેનૉલીય વનષકષયોની HIV - સંક્વરત 
દદશીરાંથી પ્રાપ્ત કરેટલાક જીિાણુ પૃથક્કતૃો (Pseudomonas aeruginosa, Kleb-
siella pneumoniae, Shigella sonnei, S. flexneri, Staphylococcus au-
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reus, Vibrio cholerae, Salmonella paratyphi-B, Escherichia coli, En-
terococcus faecalis, Salmonella typhi) સારરે િૃવધિ પ્રવતરોધક સકક્યતાના 
રૂલયાંકન રાટરે કકબા્મય-બૉઅર ચકતી પ્રસરણ (Kirby - Bauer’s disk diffu-
sion) અનરે લઘુતર પ્રવતરોધક સાંદ્રતા (Minimum inhibitory concentra-
tion, MIC) પધિવતઓનો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. હરડરેના વનષકષયોરાં 
િનસપવત રાસાયવણક દ્રવયોનું બહરેડાં અનરે આરળાં કરતાં િધારરે  પ્રરાણ હોય છરે. 
હરડરેના વનષકષયો દ્ારા રોટા ભાગના જીિાણુ પૃથક્કતૃોનો અનરે તરે પછી અનુક્રરે 
બહરેડાં અનરે આરળાંના વનષકષયો દ્ારા બંનરે પધિવતઓના પ્રયોગરાં પ્રવતરોધ થાય 
છરે. આર, વયવકતગત અનરે સંયુકત વરિફળાના જલીય તથા ઇથરેનૉલીય વનષકષયો 
પરીવક્ત જીિાણુ પૃથક્કતૃો સારરે પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

સૂક્રજીિરોધી (antimicrobial)સકક્યતા - વરિફળા દંત-ચકતી (den-
tal plaque), પરેઢાનો સોજો અનરે Streptococcus mutans તથા Lac-
tobacillus દ્ારા થતી સૂક્રજીિોની િૃવધિનું વનયંરિણ કરરે  છરે. તરે ચકતીનું 
વનયંરિણ આધારરરેખા(baseline)થી કરરે  છરે અનરે તરેની સકક્યતા સારાનય રીતરે 
રુખપ્રક્ાલક (mouthwash), કલોહવેવકઝકડન સાથરે તુલનીય છરે. વરિફળા રાશી6 
જ રેિાં આયુિવેકદક સૂરિણો આિરેલાં ફીનૉલીય સંયોજનો અનરે ટરેવનનોનરે કારણરે 
સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. તરેની સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા વરિફળા સાથરે 
તુલનીય હોય છરે. તરે ગ્ાર ધનાતરક અનરે ગ્ાર ઋણાતરક જીિાણુઓની િૃવધિનરે 
રારિા-આધાકરત રીતરે અિરોધરે છરે. વરિફળા અનરે તરેના વયવકતગત ઘટકો પણ 
ગ્ાર ધનાતરક અનરે ગ્ાર ઋણાતરક જીિાણુઓ સારરે સક્ર પ્રવતજીિાણુક 
સકક્યતા દાખિરે છરે. આ ઘટના સકક્ય િનસપવતરસાયણો જીિાણુઓની 
દીિાલરાંથી પસાર થઈ શકરે છરે - તરેનું સૂચન કરરે  છરે. વરિફળાનો જલીય વનષકષ્મ 
Staphylococcus epidermis, S. aureus, Proteus vulgaris સારરે નોંધપારિ 
સકક્યતા દશા્મિરે છરે; Salmonella typhimurium, Bacillus subtilis સારરે રંદ 

6. `રાશી’ એટલરે કોઈ  પણ નીપજનરે જ્યારરે  ગરર કરીએ તયારરે  તરે કાળી પડરે છરે 
અનરે અસફકટકીય કાળો જ્્થથો ઉતપન્ન કરરે  છરે. તરેનરે `રાશી’ કહરે છરે. ભરત ભૈષજ્ય 
રતનાકર અનરે શારંગધર સંકહતાના ઉતિર ખંડરાં તરેનો ઉલ્રેખ છરે. દ્રવયનરે ધીરરે ધીરરે  
તપાિિારાં (4500 સરે.થી નીચરે) આિતાં રાશી ઉદભિરે છરે. જ રે કાળી ભસર સિરૂપ 
હોય છરે. જો 4500થી િધારરે  તાપરાન આપિાનું ચાલુ રાખિારાં ાિરે તો `ભસર’ 
બનરે છરે. તરે સફરેદ રંગની હોય છરે. રાશી ભસરનું  રધયર સિરૂપ છરે અનરે તરે ભસરથી 
વિરધિ કાબ્મવનક અનરે અકાબ્મવનક બંનરે ઘટકો દશા્મિરે છરે. ભસરરાં રારિ અકાબ્મવનક 
ઘટકો હોય છરે.
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સકક્યતા તથા E.coli and Enterobactor aerogenes સારરે નગરય (negligi-
ble) / પ્રવતરોધક અસર દશા્મિરે છરે. ઍવસટૉન, ઇથૅનૉલ અનરે વરથરેનૉલ વનષકષયો 
S. epidermis, S. aureus, P. vulgaris સારરે રહતિર પ્રવતજીિાણુક અસર 
દશા્મિરે છરે. અનરે E.coli, En. aerogenes અનરે P. aeruginosa સારરે તરેરની 
કોઈ અસર નથી. વરિફળા E. coli, S. aureus, S. epidermis, Pseudomonas 
aeruginosa, P. vulgaris, Salmonella typhii, Salmonella typhimuri-
um, En. aerogenes સારરે સક્ર પ્રવતજીિાણુક સકક્યતા દશા્મિરે છરે. દરરોજ 
વરિફળા લરેિાથી આંતરડાના જીિાણુઓના ચરેપનું વનયરન થાય છરે. વરિફળા 
રગણાલયજવનત(nosocomial) જીિાણુરકતતા (bacteremia), શસ્ત્રકર્મ - વ્રણ 
અનરે રૂરિરાગશી ચરેપ કરતા Enterococciની િૃવધિ અટકાિરે છરે. તરે Enterococci 
સારરે વિસતૃત પ્રવતરોધક્રેરિ દશા્મિરે છરે.

(2) ઉપચા્યી (oxidative) પ્ત્તબળ અને કોષ મધ્યસથીકૃત પ્ત્તરક્ા 
પ્ત્તહરિ્યા : વિસટાર નર શ્વરેત ઉંદરોરાં ઘોંઘાટ- પ્રવતબળ (noise-stress)-પ્રરેકરત 
પ્રવત-ઉપચાયી વસથવતરાં અનરે કોષ રધયસથીકૃત પ્રવતરક્ી પ્રવતકક્યા ઉપર થતાં 
પકરિત્મનો પર વરિફળાની થતી અસર વિશરે અભયાસ કરિારાં આવયો છરે, તરેરાં 
ઉંદરોનરે ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ 100 dB (decible) 4 કલાક/કદ/15 કદિસો રાટરે 
આપિાનું આવયું હતું અનરે વરિફળાની રારિા 1 ગ્ા./કકગ્ા. (શરીરનું િજન) 
48 કદિસ રાટરે આપિારાં આિી હતી. ઉંદરોના આ પ્રયોગરાં આઠ જૂથ 
- અપ્રવતરવક્ત (non-immunized) : વનયંવરિત, વરિફળા ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ, 
ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ અનરે વરિફળા અનરે તરેરનરે અનુરૂપ પ્રવતરવક્ત જૂથો પાડિારાં 
આવયાં હતાં. પ્રાણીઓનું પ્રવતરક્ીકરણ કરિા ઘરેટાના રકતકણો (5 ́  109 કોષો/
વરલી)નો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. ઉપચાયી પ્રવતબળના જિૈ રાસાયવણક 
દશ્મકો (indicators)- વલવપડ પરેરૉકસીકરણ, પ્રવત-ઉપચાયકો સુપરઑકસાઇડ 
કડસમ્યુટરેઝ(SOD), કરેટાલરેઝ(CAT), ગલુટાવથયૉન પરેરૉવકસડરેઝ (GPx), ઍસકોવબ્મક 
ઍવસડનાં જીિદ્રવય (plasma) અનરે પરેશીઓ(થાયરસ અનરે બરોળ)રાં સતરોનું 
તથા SOD, GPx અનરે કોકટ્મકોસટરેરૉનનું જીિદ્રવયરાં સતરોનું પકરરાપન કરિારાં 
આવયું હતું. કોષ રધયસથીકૃત પ્રવતરક્ા પ્રવતકક્યા રાટરે રારિ પ્રવતરવક્ત જૂથોરાં 
પગની ગાદીની જાડાઈ (Foot pad thickness, FPT) અનરે શ્વરેતકણ સથાનાંતર 
પ્રવતરોધ(leucocyte migration inhibition, LMI)નું રાપન કરિારાં આવયું 
હતું. ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ વલવપડ પરેરૉકસીકરણ અનરે કોકટ્મકોસટરેરૉનરાં િધારો 
અનરે સહિતશી (concomitant) જીિદ્રવય અનરે પરેશી બંનરેરાં અપ્રવતરવક્ત અનરે 
પ્રવતરવક્ત બંનરે જૂથોરાં ઘટાડો કરરે  છરે. ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ કોષ રધયસથીકૃત 



130 વરિફળા

પ્રવતરક્ા પ્રવતકક્યાનું દરન (suppression) કરરે  છરે; જ રે દરવરયાન FPT ઘટરે છરે 
અનરે LMI િધરે છરે. વરિફળાના સંપૂરણ(supplementation)થી ઉંદરોરાં ઘોંઘાટ-
પ્રવતબળ-પ્રરેકરત પ્રવત-ઉપચાયી અનરે કોષરધયસથીકૃત પ્રવતરક્ા પ્રવતકક્યારાં 
થતાં પકરિત્મનોનું વનિારણ થાય છરે. આર, વરિફળા ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ પ્રરેકરત 
પકરિત્મનોનું સંભિત: તરેના પ્રવત-ઉપચાયી ગુણધરયોનરે કારણરે પુન:સથાપન કરરે  છરે. 

(3) તટસથ કણ(neutrophil)નાં કા્યમો ઉપર પ્ત્તરક્ા-ત્ન્યામકી (im-
muno-modulatory) સહરિ્યતા : વરિફળાની પ્રવતરક્ાવનયારકી સકક્યતાઓનું 
શ્વરેત ઉંદરોરાં આસંજન (adherence), જીિભક્ીકરણ [phagocytosis(phago-
cytic index, P.I., જીિભક્ી, સૂચકાંક)] આસવકત સૂચકાંક (avidity index, 
A. I.) અનરે નાઇટ્રો બલૂ ટરેટ્રાઝોવલયર (NBT) અપચયન (reduction) જ રેિા 
તટસથ કણોનાં વિવિધ કાયયોનાં પરીક્ણ દ્ારા રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. 
તટસથ કણોનાં કાયયોરાં પકરિત્મન કરિા ઘોંઘાટ (100 dB) પ્રવતબળ 4 કલાક/
કદિસ/15 કદિસ રાટરે આપિારાં આવયું હતું. તટસથ કણનાં કાયયોની કસોટી 
અનરે કૉકટ્મકોસટરેરૉન સતરોનાં અિલોકનો પ્રાણીઓનાં આઠ જૂથોરાં લરેિારાં 
આવયાં હતાં. વનયંવરિત, વરિફળા, ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ, વરિફળા-ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ અનરે 
અનુરૂપ પ્રવતરવક્ત જૂથો. પ્રવતરક્ીકરણ કરિા પ્રાણીઓ રાટરે ઘરેટાના રકતકણો 
(5 ´ 109 કોષો / વરલી.)નો ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. વરિફળાની રારિા 1 
ગ્ા. / કકગ્ા. / કદિસ, 48 કદિસ રાટરે આપિારાં આિી હતી. વરિફળા જૂથરાં 
A.I.રાં નોંધપારિ િધારો થયો હતો; જ્યારરે  કોકટ્મકોસટરેરૉનના સતરરાં ઘટાડો 
થયો હતો. ઘોંઘાટ-પ્રવતબળનરે કારણરે વરિફળા ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ અનરે વરિફળા-
ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ પ્રવતરવક્ત એર બંનરે જૂથોરાં તટસથ કણનાં કાયયોનું નોંધપારિ 
દરન અનરે કોકટ્મકોસટરેરૉન સતરરાં િધારો થયો હતો. ઘોંઘાટ-પ્રવતબળ-પ્રરેકરત 
પકરિત્મનોરાં વરિફળા આપિારાં આિતાં બંનરે જૂથોરાં નોંધપારિ વનિારણ થયું 
હતું. આર, વરિફળા રોં દ્ારા આપતાં પ્રવતરવક્ત ઉંદરોરાં તટસથ કણોનાં કાયયો 
ઉતિરેજાય છરે અનરે પ્રવતબળ-પ્રરેકરત તટસથ કણોનાં કાયયોનાં દરનનું નોંધપારિ 
વનિારણ થાય છરે. 

વરિફળાની પ્રવતરક્ાવનયારકી સકક્યતા ફલરેિોનૉઇડો આલકરેલૉઇડો, ટરેવનનો, 
સરેપોવનન ગલાયકોસાઇડો અનરે ફીનૉલીય સંયોજનોનરે આભારી છરે.

(4) પ્ત્તકૅનસર સહરિ્યતા : વરિફળાની કૅનસર કોષિંશો ઉપર કોષવિષાળુ 
અસર હોય છરે. ગૅવલક ઍવસડ રુખય ઘટક છરે અનરે કૅનસરના કોષોની િૃવધિનું દરન 
ગૅવલકઍવસડનરે કારણરે થાય છરે. સતન કૅનસરના કોષો(MCF-7)ની જીિનક્રતા 
(viability)રાં વરિફળાની િધતી જતી સાંદ્રતા સાથરે વચકકતસા આપતાં ઘટતી 
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જાય છરે. વરિફળાની તરે જ સાંદ્રતાએ સતનના સારાનય અવધચછદીય કોષોની 
કોષવિષાળુતા ઉપર કોઈ અસર જોિા રળી નહોતી. વરિફળા દ્ારા MCF-
7 અનરે બરેરલ-95 કોષો (barrel-95 cells)રાં અંત:કોષીય પ્રવતકક્યાશીલ 
ઑવકસજન પ્રકાર (Reactive Oxygen species, ROS)રાં િધારો થયો 
હતો અનરે અબુ્મદકોષોરાં કોષવિષાળુતા પ્રરેરી હતી; પરંતુ સારાનય કોષોરાં 
કોષવિષાળુતા પ્રરેરાઈ નહોતી. 4, નાઇટ્રો-O-કફનીલીનડાઇઍરાઇન (NPD), 
સોકડયર એઝાઇડ અનરે 2-ઍવરનોફલુઅરીન (2AF) વિકૃવતજન(mutagen) 
છરે. આ વિકૃવતજનો Salmonella typhimuriumનરે આપી ઍમ્સ કહવસટડીન 
પ્રતયાિત્મન(reversion) કસોટી કરતાં વરિફળા પ્રવતવિકૃવતજનય (antimuta-
genic) અસર દશા્મિરે છરે. વરિફળાનો જલીય વનષકષ્મ વબનઅસરકારક હતો; 
જ્યારરે  કલોરોફૉર્મ અનરે ઍવસટોન વનષકષ્મ વિકૃવતજનયતા (mutagenicity)નો 
પ્રવતરોધ કરતા હતા. S9 - આધાકરત વિકૃવતજનો દ્ારા પ્રરેકરત પ્રતયાિત્મકો 
(revetants) સારરે ઍવસટોન વનષકષવે 98.7 % પ્રવતરોધ દશા્મવયો હતો. વરિફળા 
રાનિ સતન કૅનસરના બરે કોષિંશ (MCF7 અનરે T47D) પર P53ની વસથવતના 
ભરેદનરે આધારરે  પ્રવતકૅનસર સકક્યતા દશા્મિરે છરે. p53 એક ફૉસફોપ્રોટીન છરે અનરે 
તરે અબુ્મદવનરોધી (tumor suppressor) છરે. MCF7 સારાનય પ્રકાર (wide 
type)ના p53ની હાજરીરાં વરિફળા રાટરે T47D કરતાં િધારરે  સંિરેદી હોય છરે. 
T47D કોષિંશ p53 નકારાતરક છરે. પ્રવત-ઉપચાયકો, ગલુટાવથયૉન (GSH) 
અનરે N-એવસટાઇલ વસસટીન (NAC) બહારથી ઉરરેરતાં MCF7 અનરે T47Dરાં 
વરિફળાની પ્રવત-વિપુલોદભિી (antiproliferative) ક્રતા અિરોધાય છરે. બંનરે 
કોષિંશોરાં વરિફળા રારિા અનરે સરય - આધાકરત અંત:કોષીય પ્રવતકક્યાશીલ 
ઑવકસજન પ્રકારરાં િધારો કરરે  છરે. વરિફળા રાટરેની સંિરેદનશીલતા તરે કોષોરાં 
p53ની વસથવત ઉપર આધાર રાખરે છરે. વરિફળા રાનિ સિાદુવપંડ કૅનસરના 
કોષોનો કોષીય અનરે અંત:જીિ રૉડલએર બંનરે વસથવતરાં પ્રવતરોધ કરરે  છરે. કરેપરેન-
2 કોષો (Capan - 2 cells)નરે 24 કલાક રાટરે વરિફળારાં રાખતાં જીિંત કોષોની 
સંખયારાં નોંધપારિ ઘટાડો થયો હતો. વરિફળા 50 વરગ્ા. અથિા 100 વરગ્ા. 
/ કકગ્ા.ની રારિાએ રોં દ્ારા આપતાં કૅપરેન-2 સિાદુવપંડ અબુ્મદ પરરોપ(x-
enografts)ની િૃવધિ અિરોધાઈ હતી. વરિફળા 1, 2 - ડાઇવરથાઇલહાઇડ્રરેવઝન, 
ડાઇહાઇડ્રોકલોરાઇડ-પ્રરેકરત કૅનસર સારરે લૅકટરેટ ડીહાઇડ્રોજીનરેઝ (LDH)ના 
વલવપડ પરેરૉકસીકરણના ઘટાડા અનરે ઘટરેલા ગલુટાવથયૉન(GSH)રાં િધારા દ્ારા 
રસાયણવનિારક સકક્યતા દશા્મિરે છરે.

તરે પરેરૉવકસકારક હાવન અટકાિરે છરે. પ્રાણીઓના પ્રવત-ઉપચાયી સતરરાં 



132 વરિફળા

િધારો કરી વરિફળા અબુ્મદ-આઘટન(incidence)રાં ઘટાડો કરરે  છરે. વરિફળા 
ઉંદરોરાં બૅનઝો(a) પાયરીન [B(a)P] પ્રરેકરત અગ્જઠરીય અંકુરકાબુ્મદજનન- 
(papillomagenesis)રાં ઘટાડો કરરે  છરે. ટૂકંા ગાળાની વચકકતસારાં તરે અબુ્મદ 
આઘટનરાં 77.77 % અનરે લાંબા ગાળાની વચકકતસારાં 66.66 % ઘટાડો કરરે  છરે.

વરિફળા વિકકરણસંરક્ી (radioprotective) અસર ધરાિરે છરે અનરે રતય્મતા- 
(mortality)ના પ્રારંભનરે વિલંવબત કરરે  છરે. ગૅરા વિકકરણ આપરેલા ઉંદરોનરે 
આંતર ઉદરાિરણીય (interperitonial) રીતરે વરિફળા આપતાં વિકકરણના 
રોગનાં લક્ણોરાં ઘટાડો થયો હતો. વરિફળા 12.5 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિાએ 
રક્ણ આપરે છરે અનરે 240 વરગ્ા. /કકગ્ા. સુધી અવિષાળુ (non-toxis) હોય 
છરે. સાત કદિસ સુધી ગૅરા વિકકરણની 7.5 Gy (Gray) રારિા સરગ્ શરીરનરે 
આપયા પછી સાત કદિસ રાટરે વરિફળા 1 ગ્ા./કકગ્ા. રારિાએ આપતાં રતય્મતારાં 
60 % ઘટાડો થાય છરે. વરિફળા જઠરાંરિીય અનરે રકતોતપાદક (hemopoetic) 
રૃતયુ - બંનરે સારરે રક્ણ આપરે છરે. ઉંદરોના સરગ્ શરીરનરે ગરેરા વિકકરણ 
આપતાં આંતરડારાં ઝૅવનથન ઑવકસડોકરડકટરેઝ સકક્યતારાં િધારો અનરે 
સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝની સકક્યતારાં ઘટાડો થાય છરે.

વરિફળાની પાસરે પ્રવતવિકૃવતજનય સકક્યતાનો વશઓનૉગી 115(S115) અનરે 
MCF7 સતનકૅનસરકોષો તથા PC-3 અનરે DU-145 પ્રોસટરેટ કૅનસર કોષો ઉપર 
તરેની કોષવિષાળુ અસરની કસોટી રાટરે ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. વરિફળાનો 
ઍવસટોન વનષકષ્મ આ કૅનસર કોષિંશો ઉપર નોંધપારિ કોષવિષાળુ અસર દશા્મિરે 
છરે. આ અસર બધા કોષિંશો ઉપર એકસરખી હતી. આ ઍવસટોન વનષકષ્મરાં 
ગૅવલક ઍવસડ એક રુખય ઘટક હતું. વરિફળાના આ રુખય પૉવલફીનૉલ - ગૅવલક 
ઍવસડ કૅનસરના કોષોની િૃવધિનો અિરોધ કરરે  છરે. 

(5) રસા્યણ ત્નિારક (chemopreventive) ક્મતા : વરિફળાનો 
આહારરાં ઉપયોગ કરિાથી ઉંદરોરાં બૅનઝો(a) પાયરીન [B (a) P] - પ્રરેકરત 
અગ્ જઠર અંકુરકાબુ્મદજનન(papillomagenesis)રાં નોંધપારિ ઘટાડો થાય 
છરે. ટૂકંા ગાળાની વચકકતસારાં 2.5 % અનરે 5 % વરિફળા વરવશ્ત આહાર દ્ારા 
અબુ્મદ આઘટનોરાં 77.77 % ઘટાડો થયો હતો. લાંબા ગાળાની વચકકતસારાં 
2.5 % અનરે 5 % વરિફળા ધરાિતા આહાર દ્ારા અબુ્મદ આઘટનોરાં અનુક્રરે 
66.66 % અનરે 62.5 % ઘટાડો થાય છરે. B(a)P વચકકવતસત વનયંવરિત જૂથરાં 
અબુ્મદ ભાર 7.27 ± 1.16 હતો. જ્યારરે  વરિફળાની 2.5 % રારિા દ્ારા 3.00 ± 
0.82(p<0.005) અનરે 5.0 % રારિા દ્ારા 2.33 ± 1.03 (p < 0.001) ઘટાડો 
થયો હતો. લાંબા ગાળાના સંશોધનરાં અબુ્મદ ભારરાં 2.5 % અનરે 5.00 % 
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વરિફળાયુકત આહાર દ્ારા અનુક્રરે 2.17 ±  0.75 (P<0.001) અનરે 2.00 
± 0.71 (P<0.001) ઘટાડો થયો હતો. વરિફળા તરેના દરરેક ઘટકોની તુલનારાં 
અબુ્મદ આઘટનો ઘટાડિારાં િધારરે  અસરકારક છરે. પ્રાણીઓરાં વરિફળા પ્રવત-
ઉપચાયી વસથવતરાં નોંધપારિ સુધારણા કરરે  છરે; જ રે રસાયણવનિારણરાં પ્રદાન 
કરરે  છરે. વરિફળા બહુઔષધ હોિાથી તરેની રસાયણવનિારણક્રતા ઉચચ રારિાની 
હોય છરે. 

(6) પ્રવતવિકૃવતજનય (antimutagenic) સકક્યતા : Salmonella typh-
imuriumની જાતો TA 98 અનરે TA 100નો ઉપયોગ કરીનરે એમ્સ કહવસટડીન 
પ્રતયાિત્મન (Ames Histidine Reversion) કસોટી દ્ારા વરિફળાના કલોરોફૉર્મ 
અનરે ઍવસટોન વનષકષયોનું પ્રવતવિકૃવતજનય ક્રતાનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું 
છરે. આ પ્રયોગ ફીનોબાવબ્મટોન-પ્રરેકરત ઉંદરના યાકૃત S9 અંશની હાજરીરાં 
સાલરોનરેલાની TA 98 અનરે TA 100 સારરે પ્રતયક્ / કાયા્મવનિત (direct/
acting) વિકૃવતજનો, 4/નાઇટ્રો/0/ કફનાઈલએનરેડાઇઍરાઇન (NPD) અનરે 
સોકડયર ઍઝાઇડ; તથા પરોક્ / કાયા્મવનિત (indirect/acting) પૂિ્મવિકૃવતજન 
(promutagen), 2 / ઍવરનોફલુઅરીન(2AF)નો ઉપયોગ કરી કરિારાં આવયો 
હતો. [S9 - યાકૃતકોષોના સૂક્રકાય (microsome) અનરે કોષરસદ્રિ(cytosol 
- તરે કોષરસરાં આિરેલું વિવિધ અંવગકાઓ વસિાયનું દ્રવય છરે.)ના અંશો ધરાિરે 
છરે. સૂક્રકાયના ઘટકરાં સાયટોક્ોર 540ના સરરૂપો (isoforms) અનરે અનય 
ઉતસરેચકો તથા કોષરસદ્રિરાં ટ્રાનસફરરેઝીસ હોય છરે.] આ અભયાસરાં પ્રતયક્ 
અનરે S9 આધાકરત વિકૃવતજનો દ્ારા પ્રરેકરત વિકૃવતજનકતા(mutagenicity)
નો કલોરોફૉર્મ અનરે ઍવસટોન બંનરે વનષકષયો પ્રવતરોધ દશા્મિરે છરે. S9 આધાકરત 
વિકૃવતજન, 2AF દ્ારા પ્રરેકરત પ્રતયાિત્મકો (revertants) સારરે ઍવસટોન વનષકષ્મ 
દ્ારા વચકકતસાના સહ/ઉષરાયન પ્રકારરાં 98.7 % જ રેટલો નોંધપારિ પ્રવતરોધ 
દશા્મિરે છરે.

(7) પ્ત્ત-ઉપચા્યી સહરિ્યતા : વરિફળા ગૅરાવિકકરણ-પ્રરેકરત સૂક્રકાય 
વલવપડો અનરે પલાવસરડ pBR322 DNAની હાવનનો અસરકારક પ્રવતરોધ કરરે  
છરે. વરિફળારાં 38 ± 3 % પૉવલફીનૉલો અનરે 35 ± 3 % જ રેટલા ટરેવનનો હોય 
છરે. તરેરાં ફલરેિોનૉઇડો હોતા નથી. ગૅવલક ઍવસડ દ્રવય 73 ± 5 વરગ્ા. /ગ્ા. 
અનરે ઍવસડ જલવિઘટન કરતાં તરેનું પ્રરાણ 150 ± 5 વરગ્ા./ગ્ા. થાય છરે. 
પૉવલફીનૉલીય દ્રવયો પ્રવત-ઉપચાયી અનરે વિકકરણસંરક્ી ક્રતા રાટરે જિાબદાર 
છરે. તરેઓ પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજનરાં રુકતરૂલકોનું અપ્રવતકક્યાશીલ 
(non-reactive) નીપજોરાં ફરેરિી ઉપચાયી પ્રવતબળરાં ઘટાડો કરરે  છરે. વરિફળા 
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શીતપ્રવતબળ પ્રરેકરત ઉપચાયી પ્રવતબળનું નોંધપારિ પ્રરાણરાં વનિારણ કરરે  
છરે. શીત પ્રવતબળ-પ્રરેકરત ઉપચાયી પ્રવતબળનું રાપન વલવપડ પરેરૉકસીકરણ 
(LPO), ઉતસરેચકીય સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝ(SOD), કૅટાલરેઝ (CAT), 
વબન-ઉતસરેચકીય (non-enzymatic) (વિટાવરન C) પ્રવત-ઉપચયન (antiox-
idation) વસથવત દ્ારા કરિારાં આિરે છરે. વરિફળા (1 ગ્ા. / કકગ્ા. શરીરનું 
િજન / 48 કદિસ) આપતાં શીત પ્રવતબળ-પ્રરેકરત ઉપચાયી પ્રવતબળ અનરે 
LPO અનરે કૉકટ્મકોસટરેરૉનના સતરરાં નોંધપારિ ઘટાડો થાય છરે. શીત પ્રવતબળ-
પ્રરેકરત ઉપચાયી પ્રવતબળના વનિારણ સાથરે પ્રવત-ઉપચાયી ગુણધર્મનો સહસંબંધ 
(correlation) બાંધી શકાય છરે. વરિફળા અનરે તરેના વયવકતગત ઘટકો ગૅરા 
વિકકરણ-પ્રરેકરત પલાવસરડ DNAરાં સૂરિભંગ (strand break) વનરા્મણનો 
અસરકારક પ્રવતરોધ કરરે  છરે. તરેઓ વિકકરણ પ્રરેકરત વલવપડ પરેરૉકસીકરણનો 
પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે DPPH અનરે સુપરઑકસાઇડ જ રેિા રુકતરૂલકોનું 
અપરાજ ્મન કરિાની ક્રતા ધરાિરે છરે. વરિફળા િધારરે  અસરકારક છરે; કારણ 
કરે તરે રિણરેય ઘટકોની સહકક્યાશીલ (synergistic) સકક્યતા ધરાિરે છરે. ઝરેવનથન 
અનરે ઝરેવનથન ઑવકસડરેઝ સકક્યતાનો ઉપયોગ કરી વરિફળાની સુપરઑકસાઇડ 
રૂલક અપરાજ ્મન સકક્યતાના પ્રયોગરાં જાણિા રળું હતું કરે સુપરઑકસાઇડ 
રૂલક સાથરેની પ્રવતકક્યા ઉપરાંત વરિફળા યુકરક ઍવસડના વનરા્મણનો પ્રવતરોધ 
પણ કરરે  છરે. વરિફળાની સહકક્યાશીલ સકક્યતા પરેરાવસટારૉલ વિષાળુતા, ભારરે  
ધાતુ અનરે વિકકરણ જ રેિા રુકતરૂલક-પ્રરેકરત રોગો રાટરે ઉપયોગી હોઈ શકરે છરે.

(8) પારિે (in vitro) પ્ત્ત-ઉપચા્યી અભ્યાસ અને મુકતમૂલક પ્હરિ્યાઓ 
: આરળાં (T 1), હરડરે (T 2) અનરે બહરેડાં (T3) તથા તરેરનું સરપ્રરાણ (equipro-
portional) વરશ્ણ, વરિફળાનાં ફળોના જલીય વનષકષયોનું તરેરની પારિરે પ્રવત-
ઉપચાયી સકક્યતાઓનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. ગૅરા વિકકરણ-પ્રરેકરત 
પલાવસરડ DNA(pBR322)રાં સૂરિભંગ વનરા્મણનો વરિફળા અનરે તરેના ઘટકોએ 
(25-200 રાઇક્ોગ્ા. / વરલી. રારિા) અસરકારક પ્રવતરોધ (T1 30-83 %, T2 
21 - 71 %, T3 8 - 58 % અનરે વરિફળા 17 - 63%) કયયો હતો. તરેરણરે ઉંદરોના 
યકૃતના સૂક્રકાયો(microsomes)રાં વિકકરણ-પ્રરેકરત વલવપડ પરેરૉકસીકરણનો 
અસરકારક પ્રવતરોધ (IC

50
 રૂલય 15 રાઇક્ોગ્ા. / વરલી કરતાં ઓછુ)ં કયયો 

હતો. વનષકષયો DPPH અનરે સુપરઑકસાઇડ જ રેિા રુકતરૂલકોનું અપરાજ ્મન 
કરિાની ક્રતા ધરાિતા હોિાનું જણાયું હતું. આ વનષકષયોનું કુલ ફીનૉલીય દ્રવય 
ગૅવલક ઍવસડના સંદભ્મરાં 33 - 44 % જ રેટલું હતું. આ અભયાસરાં વરિફળાના 
રિણરેય ઘટકો વિવિધ પકરવસથવતઓરાં થોડીક જુદી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. T1 
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વલવપડ પરેરૉકસીકરણ અનરે પલાવસરડ DNA કસોટીરાં િધારરે  ક્રતા દશા્મિરે છરે. 
જ્યારરે  T2ની રુકતરૂલક અપરાજ ્મન સકક્યતા િધારરે  છરે. આર, તરેરનું વરશ્ણ 
વરિફળા રિણરે ઘટકોની સંયુકત સકક્યતાનરે કારણરે િધારરે  સક્ર હોય છરે. 

(9) બિુઔષધ HP-1ની ્યકૃતરોગમુત્કતકર (hepatocurative) અને 
પ્ત્ત-ઉપચા્યી સહરિ્યતા : HP-1 એક ઔષધીય સૂરિણ છરે; જ રે ભોંય આરલી 
(Phyllanthus fraternus) અનરે બહરેડાં, હરડરે અનરે ગળો(Tinospora cordi-
folia)નું બનરેલું છરે. CCI4-પ્રરેકરત વિષાળુતા સારરે HP1ની યકૃતરોગરુવકતકર 
સકક્યતાનું ઉંદરના યકૃતકોષોના પ્રાથવરક એકસતરીય (monolayer) સંિધ્મનરાં 
પારિરે રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. પકરણારો દશા્મિરે છરે કરે HP-1 લૅકટરેટ 
ડીહાઇડ્રોજીનરેઝ(LDH) અનરે ગલુટારરેટ પાયરિરેટ ટ્રાનસએરાઇનરેઝ(GPT)ના 
ક્રણ (leakage)નરે પ્રતયાિવત્મત (reversed) કરરે  છરે; તથા ગલુટાવથયૉન(GSH)
ના ઘટાડાનરે અટકાિરે છરે. ગલુટારરેટ ઑકસરેલોઍવસટરેટ ટ્રાનસઍરાઇનરેઝ 
(GOT) અનરે GPTના ઊંચા િધરેલા સતરોરાં ઘટાડો કરરે  છરે. HP-1 રોં દ્ારા 
લીધા પછી યકૃતરાં આિરેલા પ્રવત-ઉપચાયી ઉતસરેચકો કરેટાલરેઝ (CAT) અનરે 
સુપરઑકસાઇડ કડસમ્યુટરેઝ(SOD)નું HP - સારાનય સતરરે  પુન:સથાપન કરરે  
છરે. HP-1 સુપરઑકસાઇડ રુકતરૂલકના વનરા્મણનું દરન કરરે  છરે અનરે CCl

4
 

રધયસથીકૃત વલવપડ પરેરૉકસીકરણરાં ઘટાડો કરરે  છરે. વસલીરરેકરન અનરે પ્રવત-
ઉપચાયકો (ઍસકોવબ્મક ઍવસડ, બીટા-કૅરોકટન અનરે આલફા-ટોકોફરેરૉલ)નો 
તુલના રાટરે ઉપયોગ કરિારાં આવયો હતો. આ અભયાસ સૂચિરે છરે કરે HP1 
સક્ર યકૃતસંરક્ી સૂરિણ છરે; એટલું જ નકહ તરે પ્રવતપરેરૉવકસકારક (antiper-
oxidative) પણ છરે. 

(10) મધુપ્મેિરોધી સહરિ્યતા અને પ્ત્ત-ઉપચા્યી ગુણધમ્જ સાથે સંબંધ 
: હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાંના અનરે તરેરના સંયોજન વરિફળા(ઉપયુ્મકત રિણરેય 
ઘટકો સરપ્રરાણરાં)ના વરથરેનૉલીય વનષકષયો (75 %) પારિરે વલવપડ પરેરૉકસાઇડના 
સજ ્મનનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે અનરે હાઇડ્રૉવકસલ અનરે સુપરઑકસાઇડ રૂલકોનું 
અપરાજ ્મન કરરે  છરે. Fe2+ / ઍસકોબવેટ િડરે પ્રરેકરત વલવપડ પરેરૉકસીકરણના 50 
% પ્રવતરોધ રાટરે િનસપવત વનષકષયોની અનુક્વરક સાંદ્રતા 85.5, 27, 74 અનરે 
69 રાઇકોગ્ા. /વરલી. હતું. હાઇડ્રૉવકસલ રૂલકના અપરાજ ્મનના પ્રવતરોધના 
રાટરે વનષકષ્મની સાંદ્રતા 165, 71, 155.5 અનરે 151 રાઇક્ોગ્ા. / વરલી. તથા 
સુપરઑકસાઇડ અપરાજ ્મન સકક્યતા રાટરે વનષકષ્મની સાંદ્રતા 20.5, 40.5, 6.5 
અનરે 12.5 રાઇક્ોગ્ા./વરલી. હતી. વનષકષયો (100 વરગ્ા. / કકગ્ા. રારિા) રોં 
દ્ારા આપતાં સારાનય અનરે ઍલોકસન (120 વરગ્ા. / કકગ્ા.)પ્રરેકરત રધુપ્રરરેહી 
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ઉંદરોરાં રવધરશક્મરાનું સતર 4 કલાકરાં નોંધપારિ પ્રરાણરાં ઘટી જાય છરે. 
દરરોજ સતત ઔષધ આપતાં તરેની અસર લાંબા ગાળાની હોય છરે. 

(11) મુકતમૂલક અપમાજ ્જન : વરિફળાની પ્રવત-ઉપચાયી અનરે 
વિકકરણસંરક્ી ક્રતા રાટરે રુકતરૂલક અપરાજ ્મન અનરે ઝરેવનથન ઑવકસડરેઝની 
પ્રવતરોધક સકક્યતા તથા િનસપવતરાસાયવણક (ફીનૉલીય) દ્રવયોનું 
રૂલયાંકન કરિારાં આવયું છરે. દ્રુત પ્રવતકક્યા ગવતક ઉપકરણો(fast reac-
tion kinetic tools)ના ઉપયોગ દ્ારા રુકતરૂલક અપરાજ ્મનના પ્રયોગો 
કરિારાં આવયા હતા અનરે હાઇડ્રૉવકસલ, સુપરઑકસાઇડ, DPPH (2, 
2-ડાઇકફનાઈલ : વપકક્લહાઇડ્રરેઝાઇલ) અનરે ABTS (2, 2, - એવઝનોવબસ 
(3-થાઇલબૅનઝથાયરેઝોવલન-6-સલફોવનક ઍવસડ) જ રેિા રૂલકો સારરે વરિફળાની 
પ્રવતકક્યાશીલતાનું વનધા્મરણ કરિારાં આવયું હતું. જ્યારરે  ઝરેવનથન અનરે ઝરેવનથન 
ઑવકસડરેઝનો ઉપયોગ કરીનરે સુપરઑકસાઇડ રૂલક અપરાજ ્મન સકક્યતા રાટરે 
વરિફળાની કસોટી કરતાં જાણિા રળું હતું કરે સુપરઑકસાઇડ રૂલક સાથરે 
વરિફળાની થતી પ્રવતકક્યા ઉપરાંત તરે યુકરક ઍવસડના વનરા્મણનો પ્રવતરોધ કરરે  
છરે; જ રે ઝરેવનથન ઑવકસડરેઝ ઉતસરેચકની પ્રવતરોધક સકક્યતાનો વનદવેશ કરરે  છરે. 
આ અભયાસ વરિફળાના પ્રવત-ઉપચાયી અનરે વિકરણસંરક્ી ગુણધરયોનું સૂચન 
કરરે  છરે. 

(12) વ્રણત્િરોિણ સહરિ્યતા : વરિફળાના વનષકષયોરાંથી બનાિરેલ રલરો 
અંત:જીિરે નોંધપારિ વ્રણ સંિરણ (closure) દશા્મિરે છરે. કવણકાયન (granula-
tion) પરેશીરાં જીિાણુ-ગણનારાં ઘટાડો અનરે કોલરેજન, હરેકઝોએરાઇન તથા 
યુરોવનક ઍવસડનો િધારો થાય છરે. વ્રણ બંધ કરિા કોલરેજન િાદળીઓનરે 
વરિફળા સાથરે એકીકૃત કરતાં ઉષરીય સથાવયતિ (thermal stability) અનરે 
જલગ્હણ ક્રતારાં િધારો થાય છરે; વ્રણ સંિરણ િધારરે  ઝડપથી થાય છરે 
અનરે પરેશી પુનવન્મરાણરાં સુધારણા થાય છરે. એવપગરેલોકરેટરેવચન ગરેલરેટની કોલરેજન 
સાથરેની આંતરકક્યા ઝડપી વ્રણ વિરોહણ સકક્યતારાં પ્રદાન કરરે  છરે. વરિફળાનો 
રલર સંક્વરત વ્રણ ઉપર લગાડતાં સંક્રણ(infection)નંુ જોખર ઘટરે છરે. એટલું 
જ નકહ, પરંતુ વિરોહણની કક્યારાં સુધારણા થાય છરે.

(13) િેદનાિર, જિરિર અને વ્રણજન્ય (ulcerogenic) સહરિ્યતા 
: હાલરાં પ્રાપય રોટા ભાગનાં શોથહર ઔષધો િરેદનાહર અનરે જ્િરહર 
સકક્યતાની સાથરે જઠરનરે હાવન પણ પહોંચાડરે છરે. તરેથી વરિફળા િરેદનાહર અનરે 
જ્િરહર સકક્યતાઓની સાથરે કોઈ પણ જઠરીય હાવન કરરે  છરે કરે કરેર તરે નક્કી 
કરિા એક અભયાસ થયો છરે. શોથકારી (inflammatory) ઉતિરેજન સારરે 
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શરીરની રુખય પ્રવતકક્યાઓ તરીકરે શરીરનું તાપરાન અનરે િરેદના િધરે છરે. તરેથી 
શોથહર સંયોજનરાં સારાનયત: િરેદનાહર અનરે જ્િરહર સકક્યતાઓ હોિી 
આિશયક હોય છરે. વરિફળા(500 / 1000 વરગ્ા. / કકગ્ા. શરીરના િજનની 
રારિા)ની ઉપયુ્મકત રિણરેય પ્રકક્યાઓની તુલના વબન-સટરેરૉઇડીય શોથહર ઔષધ, 
ઇનડોરરેથરેવસન (10 વરગ્ા. / કકગ્ા. / શરીરનું િજનની રારિા) સાથરે ઉંદરોરાં 
પ્રાયોવગક રૉડલો પર કરિારાં આિી હતી. પકરણારો દશા્મિરે છરે કરે રારિાના બંનરે 
સતરરે  વરિફળા ઉતિર િરેદનાહર અનરે જ્િરહર અસર દશા્મિરે છરે. આ અભયાસરાં 
કોઈ જઠરીય હાવન થઈ નહોતી.

ઉંદરોરાં એવસકટક ઍવસડ િરેદનાયુકત રરોડ(writhing) પ્રરેરરે  છરે; જ રે 
ઉદરાિરણીય (peritoneal) પ્રિાહીરાં આિરેલા પ્રોસટાગલરેવનડન E2 અનરે F2aના 
સતરરાં થતા િધારા સાથરે સંબંવધત ઉગ્ શોથકારી પ્રવતકક્યાની અસર છરે. 
એવસકટક ઍવસડ િરેદનાના અંતજા્મત (endogeous) રધયસથીઓની રુવકત પ્રરેરી 
પરોક્ રીતરે કાય્મ કરરે  છરે. આ રધયસથીઓ વબન-સટરેરૉઇડીય શોથહર ઔષધ અનરે 
ઓવપઑઇડો રાટરે સંિરેદી હોય છરે. 

વબન-સટરેરૉઇડીય શોથહર ઔષધો ચરેતાંતરાં િરેદના ઉતિરેજતા અંતજા્મત 
રધયસથીઓની અસર પર કરે રુવકતનો અિરોધ કરરે  છરે. વરિફળાની િરેદનાહર 
સકક્યતાની કક્યાવિવધ (mechanism) પણ આ પ્રકારની હોિાનો સંભિ છરે.

સંક્વરત વ્રણોના પ્રબંધ દરવરયાન વરિફળાનો રલર પ્રબળ પ્રવતજીિાણુક, 
વ્રણ વિરોહણ અનરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાઓ દશા્મિરે છરે.

(14) શીત પ્ત્તબળ (cold stress) - પ્ેહરત િત્જણૂક અને જિૈરાસા્યત્ણક 
અપસામાન્યતાઓ સામે રક્ણાતમક અસર : અસંખય રોગોના હરેતુવિજ્ાનરાં 
પ્રવતબળ રૂળભૂત પકરબળો પૈકીરાંનું એક છરે. આસપાસનું તાપરાન 180 સરે.થી 
નીચરે જાય તયારરે  શીત પ્રવતબળ ઉતપન્ન થાય છરે; શરીર સિયં રૂળ તાપરાન 
પ્રાપ્ત કરિાની ક્રતા ધરાિતું નથી. તરેથી શીત સંબંવધત ગંભીર રોગો, પરેશીની 
સથાયી હાવન અનરે રૃતયુ થઈ શકરે છરે. વિસટાર શ્વરેત ઉંદરોનરે શીત પ્રવતબળ-
પ્રરેકરત િત્મણૂક અનરે જિૈરાસાયવણક અપસારાનયતાઓના અભયાસ રાટરે ચાર 
જૂથો(લિણજળ વનયંવરિત, વરિફળા, શીત પ્રવતબળ અનરે વરિફળા સકહત શીત 
પ્રવતબળ)રાં િહેંચિારાં આવયાં હતાં. આ અભયાસરાં શીત પ્રવતબળ(80 સરે. 
16 કલાક / 15 કદિસ રાટરે) આપી ઑવકસકારક પ્રવતબળનું રૂલયાંકન વલવપડ 
પરેરૉકસીકરણ (LPO) અનરે કોકટ્મકોસટરેરૉન સતરરાં થતા ફરેરફારોના રાપન દ્ારા 
કરિારાં આવયું હતું. શીત પ્રવતબળનરે કારણરે ગવતહીનતા(immobility)રાં 
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સાથ્મક (Significant) (p<0.05) િધારો તથા પાલનપોષણ (rearing) સજાિટ, 
(grooming) અનરે ચલનક્રતા(ambution)રાં ઘટાડો થાય છરે. આ િત્મણૂકનું 
અિલોકન ખુલ્ા ક્રેરિરાં કરિારાં આવયું હતું. શીત પ્રવતબળ આપયા પછી LPO 
અનરે કોકટ્મકોસટરેરૉનરાં નોંધપારિ િધારો થયો હતો. વરિફળા (1 ગ્ા. / કકગ્ા. 
શરીરના િજનની રારિાએ) 48 કદિસ રાટરે આપતાં શીત પ્રવતબળ-પ્રરેકરત શ્વરેત 
ઉંદરોરાં િત્મણૂક સંબંધી અનરે જિૈરાસાયવણક અપસારાનયતાઓનું નોંધપારિ 
વનિારણ થયું હતું. આર, વરિફળાનરે સંપૂરણ(supplementation) પ્રવતબળ સારરે 
એક રક્ણાતરક ઔષધ ગણિારાં આિરે છરે. 

(15) આંરિસંરક્ી (enteroprotective) કાય્મસાધકતા : ઉંદરોરાં 
વરથોટ્રરેક્ટરેટ-પ્રરેકરત આંરિહાવન સારરે વરિફળાના વિવિધ સૂરિણો(formulations)
ની તુલનાતરક આંરિસંરક્ી અસરનો એક અભયાસ થયો છરે. વરિફળારાં રિણ 
ઘટકો હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાંનાં ફળો હોય છરે. વરિફળાનાં સરાન (1:1:1) 
અનરે અસરાન (1:2:4:) સૂરિણો તૈયાર કરિારાં આવયાં હતાં. શ્વરેત ઉંદરોનરે 
આંરિીય હાવન પ્રરેરિા વરથોટ્રરેક્ટરેટ (MTX) 12 વરગ્ા./કકગ્ા. રોં દ્ારા ચાર કદિસ 
સુધી આપિારાં આવયો હતો. આંરિીય હાવનના પ્રવતચારનું સથૂળ અનરે સૂક્ર 
ક્ત(injury)નું રૂલયાંકન ફીનૉલ રરેડ રાટરેની આંરિીય પારગમ્યતા (perme-
ability) અનરે પરેશીય જીિરસાયણના પ્રાચલો (parameters) દ્ારા કરિારાં 
આવયું હતું. વરિફળાનાં સરાન અનરે અસરાન સૂરિણો 540 વરગ્ા. / કકગ્ા.ની 
રારિાએ આપિારાં આવયાં હતાં. નાના આંતરડાના સૂક્રાંકુરો (microvilli) 
ધરાિતા વિસતાર(તરેનરે ‘બ્શ બોડ્મર રરેમ્બ્રેન’ કહરે છરે. તરે પોષક દ્રવયોનો શોષક 
વિસતાર છરે)રાં ઘટી ગયરેલા પ્રોટીન, ફૉસફોવલવપડ અનરે ગલુટાવથયૉનનાં સતર 
પુન: સથાવપત થયાં હતાં તથા આંતરડાના શ્રેષર સતરરાં રાયરેલોપરેરૉવકસડરેઝ 
અનરે ઝરેવનથન ઑવકસડરેઝનાં સતર ઘટ્ાં હતાં. વરિફળાના અસરાન સૂરિણ 
દ્ારા પરેશીરોગવિજ્ાનીય (histopathological) ફરેરફારોરાં, ફીનૉલ રરેડના 
પારગરન (permeation) ઉતસજ ્મનરાં, બ્શ બોડ્મર રરેમ્બ્રેન પુકટકાઓ(ves-
icles)રાં ડાઇસૅકરેરાઇડરેઝના સતરરાં અનરે નાના આંતરડાના શ્રેષર સતરરાં 
વલવપડ પરેરૉકસીકરણ (peroxidation) દ્રવયરાં નોંધપારિ ઘટાડો થયો હતો. 
આર, વરિફળાનું અસરાન સૂરિણ સરાન સૂરિણ કરતાં િધારરે  નોંધપારિ સંરક્ણ 
આપરે છરે. 

(16) અલપત્લત્પડરકત (hypolipidemic) સહરિ્યતા : હૃધિરની 
રોગ (coronary artery disease, CAD) રાટરેનું એક જોખરી પકરબળ 
અવતકોલરેસટરૉલરકતતા (hypercholesteremia) છરે. આ અભયાસ કુલ 
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કોલરેસટરેરૉલ, વનમ્ન ઘનતિ વલપોપ્રોટીન (low density lipoprotein, LDL), 
અવત વનમ્ન ઘનતિ વલપોપ્રોટીન (very low density lipoprotein, VLDL), 
ઉચચ ઘનતિ વલપોપ્રોટીન (high density lipoprotein, HDL) અનરે રુકત 
ફરેટી ઍવસડો ઉપર પ્રાયોવગક રીતરે પ્રરેકરત અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરોરાં 
વરિફળાની કાય્મસાધકતા સપટિ કરરે  છરે. ઉંદરોનાં વનયંવરિત, વરિફળા વચકકવતસત, 
અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરો (4 % કોલરેસટરેરૉલ + 1 % કૉવલક ઍવસડ + 
ઈંડાની જરદી) અનરે વરિફળા દ્ારા પૂિ્મ વચકકવતસત અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરો 
એર ચાર જૂથ પાડિારાં આવયાં હતાં. અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરોરાં કુલ 
કોલરેસટરેરૉલ, LDL, VLDL અનરે રુકત ફૅટી ઍવસડોનો િધારો તથા વરિફળા 
વચકકવતસત અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરોરાં ઘટાડો થાય છરે. આર, વરિફળા 
સૂરિણ પ્રાયોવગક રીતરે અવતકોલરેસટરેરૉલરકત ઉંદરોરાં અલપવલવપડરકત પ્રભાિ 
સાથરે સંકળાયરેલું છરે. 

(17) સંત્ધશોથમાં ત્રિફળા : રોનોસોકડયર યુરરેટ સફકટકો-પ્રરેકરત ગાંકઠયા 
િા(gouty arthritis)ના શોથ પર વરિફળાની કાય્મસાધકતાની તુલના સટરેરૉઇડરેતર 
શોથહર ઔષધ ઇનડોરરેથાવસનની સાથરે કરિારાં આિી હતી. વરિફળાની 
વચકકતસાથી પગની ગાદીનું કદ સંલાયીકાય(lysosome)ના ઉતસરેચકોનાં સતર, 
વલવપડ પરેરૉકસીકરણ, , ગલુકયુરૉનીડરેઝ [અબુ્મદ પરેશીક્યકારક (tumor ne-
crosis factorનો શોથજ રધયસથી mediator)] અનરે લૅકટરેટ ડીહાઇડ્રોજીનરેઝના 
સતરોરાં ઘટાડો થયો હતો. આર વરિફળા ગાંકઠયા િા સારરે પ્રબળ શોથહર 
પ્રકક્યા દશા્મિરે છરે. 

ફ્ૉનડના સહઔષધ (adjuvant) (0.1 વરલી.) દ્ારા પ્રરેકરત સંવધશોથ 
ધરાિતા ઉંદરોરાં વરિફળા (1 ગ્ા. / કકગ્ા.) અનરે ઇનડોરરેથાવસન(3 વરગ્ા./
કકગ્ા.)નું સંવધશોથહર અસરનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. સંવધશોથ-પ્રરેકરત 
પ્રાણીઓરાં સંલાયીકાયના ઉતસરેચકો, પરેશી-વચહ્નક ઉતસરેચકો, ગલાયકોપ્રોટીન 
અનરે પગના પંજાની ગાદીની જાડાઈરાં િધારો થયો હતો. રોં દ્ારા વરિફળા 
આપતાં સંવધશોથ ધરાિતાં પ્રાણીઓરાં જ રે શારીકરક અનરે જિૈરાસાયવણક 
ફરેરફારો થયા હતા તરે લગભગ સારાનય વસથવતઓરાં પકરિત્મન પામ્યા હતા. 

(18) શોથિર સહરિ્યતા : Escherichia coliરાંથી વલપોપૉવલસરેકરેરાઇડનું 
અંતકા્મચાભદ્રિ (intravitreous) ઇંજ રેકશન દ્ારા પ્રરેકરત રધયપટલશોથ(u-
vetitis)રાં વરિફળા સથાવનકપણરે લગાડતાં રધયપટલશોથનું વનિારણ થાય છરે. 
વનયંવરિત જૂથરાં વચકકવતસત જૂથ કરતાં અગ્ ખંડનો શોથ નોંધપારિ રીતરે િધારરે  
હતો. અંત:વિષ (endotoxin)-પ્રરેકરત-રધયપટલ શોથરાં વરિફળા રક્ણાતરક 
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પ્રભાિ દશા્મિરે છરે. વનયંવરિત જૂથ કરતાં વચકકવતસત જૂથરાં રારિ વચકકતસીય 
વચહ્નોરાં જોિા રળતી ઉગ્તારાં નોંધપારિ ઘટાડો થાય છરે એટલું જ નકહ, પરંતુ 
તરલરસ(aqueous humor)રાં પણ શોથજ કોષ, પ્રોટીન દ્રવય અનરે TNFરાં 
ઘટાડો થાય છરે. 

(19) ચેપરોધી (પ્ત્તસંરિમણ) (anti-infective) ગુણધમ્જ : વ્રણના 
પ્રબંધરાં ચરેપ એક રુખય સરસયા છરે. જોકરે સાંશ્રેવષક સૂક્રજીિરોધી પ્રકક્યકોનો 
વિકાસ જારી હોિા છતાં ઔષધરોધ (drug resistance) અનરે વિષાળુતા (tox-
icity) તરેરનો રાગ્મ રૂંધરે છરે. બહુ-શકત (multi-potent) ઔષધીય (pharma-
ceutical) સકક્યતા ધરાિતી િનસપવતઓ વચકકતસાના િધારરે  સારા વિકલપો 
આપરે છરે. વરિફળાનો આલકોહૉલીય વનષકષ્મ Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa અનરે Streptococcus pyogenes સારરે પારિરે 
સૂક્રજીિરોધી સકક્યતા દશા્મિરે છરે. વરિફળાના વનષકષ્મરાંથી બનાિરેલ રલર (10 
% w/W) સંક્વરત ઉંદરના રૉડલ ઉપર અંત:જીિરે વ્રણ વિરોહણ રાટરે લગાિી 
વિરોહણના દર, જીિાણુ-ગણના જિૈરાસાયવણક વિશ્રેષણ અનરે આધારદ્રવય 
રરેટલોપ્રોટીનરેઝની અવભવયવકતનું રૂલયાંકન કરિારાં આવયું હતું. વચકકવતસત જૂથ 
દ્ારા વ્રણ સંિરણની કક્યારાં નોંધપારિ સુધારણા થઈ હતી. દર ચોથા કદિસરે 
કરિારાં આિરેલ કવણકાયન પરેશીનું રૂલયાંકન દશા્મિરે છરે કરે વચકકવતસત જૂથરાં 
જીિાણુગણના, કોલરેજન, હૅકઝોઍરાઇન, યુરોવનક ઍવસડ અનરે સુપરઑકસાઇડ 
કડસમ્યુટરેઝના સતરોરાં નોરેંધપારિ ઘટાડો થયો હતો (p<0.01). વચકકવતસત જૂથરાં 
આધારદ્રવય (matrix) રરેટલોપ્રોટીનરેઝની અવભવયવકતરાં ઘટાડો થયો હતો. તરેની 
સંપુવટિ અંત:જીિ રૂલયાંકન દરવરયાન વજલરેકટન કકરિાલરેખન (zymography) 
અનરે પ્રવતરક્ા અિશોષક (immunoblotting) પધિવત દ્ારા પ્રાપ્ત થઈ હતી. 
ઉપયુ્મકત પકરણારો સૂચિરે છરે કરે વરિફળાનો રલર ચરેપી વ્રણોના પ્રબંધ રાટરે 
જરૂરી પ્રવતજીિાણુક, વ્રણ વિરોહણ અનરે પ્રવત-ઉપચાયી સકક્યતાઓ દશા્મિરે છરે.

(20) જીણ્જતા અને ત્રિફળા : વરિફળા પ્રબળ પ્રવત-ઉપચાયી અનરે શોથહર 
ગુણધરયો ધરાિરે છરે. આ ગુણધરયો જીણ્મતા (ageing) સાથરે સંકળાયરેલાં બરે સૌથી 
રહત્િનાં કારણો શોથ અનરે ઉપચાયી પ્રવતબળનો સંભિત: વિરોધ કરી શકરે છરે. 
તરેથી વરિફળા જીણ્મતાનરે અનરે ઘણા િય-આધાકરત રોગોના આરંભનરે વિલંવબત 
કરતું ઔષધ ગણાય છરે. 

સારાનય ચયાપચય દરવરયાન થતા ઉપચયન(oxidation)ની િધારાની 
નીપજો DNA, પ્રોટીન અનરે વલવપડનરે વિસતીણ્મ હાવન પહોંચાડરે છરે; જ રે જીણ્મતાની 
અનરે કૅનસર, હૃદ્ાકહકીય રોગ, પ્રવતરક્ાતંરિનું અિક્રણ, રગજની દુવષક્યા અનરે 
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રોવતયા જ રેિા જીણ્મતાના અપવિકાસી (degenerative) રોગોની રુખય યોગદાતા 
(contributor) છરે. 

જીણ્મતાના રુકતરૂલકના વસધિાંત પ્રરાણરે, રુકતરૂલકોની હાજરી આપણા 
શરીરના કોષોનરે પુષકળ પ્રરાણરાં હાવન પહોંચાડરે છરે. પ્રવત-ઉપચાયકો એિા 
રાસાયવણક પદાથયો છરે, જ રેઓ રુકતરૂલકનરે ઇલરેકટ્રૉન આપી વબનહાવનકારક 
અણુરાં ફરેરિરે છરે. તરેઓ રુકતરૂલકોનરે તોડી નાખરે છરે અનરે જીણ્મતા તથા રોગ પ્રરેરતી 
ઉપચાયી હાવનથી કોષોનું રક્ણ કરરે  છરે. પ્રવત-ઉપચાયકો રવધરિાકહની પટલોનરે 
થતી ઈજા અટકાિરે છરે; હૃદય અનરે રગજરાં િહરેતા રવધરનું ઇટિતરીકરણ કરરે  
છરે; કૅનસર કરતી DNA હાવન સારરે રક્ણ આપરે છરે અનરે અલઝાઇરરના રોગ 
સકહત હૃદ્ાકહકીય રોગ અનરે રનોભ્ંશ(dementia)નું જોખર ઘટાડરે છરે.

વરિફળાની ઘણી અસરો રાટરે પૉવલફીનૉલો જિાબદાર હોિાનું રાનિારાં 
આિરે છરે.

ગૅવલક ઍવસડ વરિફળાનો રુખય પૉવલફીનૉલ છરે. તરે સતનના કૅનસર કોષો 
(MCF-7 અનરે T-47D)રાં પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજન પ્રકારરાં િધારો કરરે  છરે; 
જ રે ક્વરક રૃતયુધવર્મતારાં પકરણરરે છરે. વરિફળાનું એક ઘટક, હરડરે હાયલયુરોવનડરેઝ 
અનરે કોલરેજનરેઝ પ્રવતરોધક ધરાિરે છરે; જ રે કાવસથના વિઘટનનરે અટકાિરે છરે. વરિફળા 
ઉંદરોરાં વિકકરણ-પ્રરેકરત રતય્મતા સારરે રક્ણ આપરે છરે. વરિફળા રોં દ્ારા આપતાં 
ઉંદરોરાં પ્રવતરક્ાનાં કાયયોરાં સુધારણા કરરે  છરે. 

ફલરેિોનૉઇડો, ટરેવનનો અનરે ગલાયકોસાઇડો જ રેિા અનરેક પ્રવત-ઉપચાયકોની 
હાજરી વરિફળાના પ્રવત-ઉપચાયી ગુણધરયો રાટરે જિાબદાર છરે. પ્રવત-ઉપચાયક 
અનરે શોથહર જિૈફલરેિોનૉઇડો ગંઠક કોષોના સરુચચયનરાં નયૂનીકરણ, િાહક 
તત્િોના પટલોનું દૃઢીકરણ અનરે કોષપટલોના રક્ણ દ્ારા રવધરાવભસરણ 
તંરિના સિાસ્થયરાં િધારો કરરે  છરે. રુકતરૂલકોના િધુ પડતા વનરા્મણથી ઉપચાયી 
પ્રવતબળરાં િધારો થાય છરે અનરે વિકરણ ખુલ્ું થાય છરે અનરે વિકકરણ 
અનાિરણરાં પકરણરરે છરે. પૉવલફીનૉલોની હાજરીનરે કારણરે હાઇડ્રૉવકસલ અનરે 
સુપરઑકસાઇડ જ રેિા રૂલકો રાટરે વરિફળા એક ઉતિર અપરાજ ્મક છરે. 

અનરેક િૈજ્ાવનક અભયાસ દશા્મિરે છરે કરે અપયા્મપ્ત (inadequate) પ્રવત-
ઉપચાયી વસથવત અનરે અલઝાઇરરનો રોગ, આઘાત(stroke), હૃદ્ાકહકીય 
વિકારો, અવસથવછદ્રતા (osteoporosis), કૅનસર, અવસથસંવધશોથ (osteoar-
thritis), આંખના અપવિકાસી રોગો અનરે પકરઘિતશી ધરની રોગો જ રેિા કરેટલાક 
િય-આધાકરત રોગોના જોખરના િધારા સાથરે સહસંબંધ રહરેલો છરે. 
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વરિફળાનો પ્રબળ પ્રવત-ઉપચાયી ગુણધર્મ અનરે તરેના િરેદનાહર, જ્િરહર, 
રસાયણવનિારક, રધુપ્રરરેહરોધી, પ્રવતવિકૃવતજનય અનરે વ્રણ વિરોહણના 
ગુણધરયો આ િય-આધાકરત રોગોની ઘણી અસરોનું વનિારણ, અિરોધ અનરે 
રરારત કરિારાં અતયંત રહત્િનું પ્રદાન કરરે  છરે. તરેથી, વરિફળાનો ઉપયોગ 
જીણ્મતા સાથરે સંબંવધત ઘણા રોગોના વનિારક (preventive) અનરે સિાસ્થય 
પ્રાવપ્ત(curative)ના હરેતુઓના પ્રબંધરાં થઈ શકરે તરેર છરે. આયુિવેકદક પધિવતરાં 
પ્રાચીન સરયથી આ હરેતુઓ રાટરે વરિફળાનો પરંપરાગત રીતરે ઉપયોગ થાય છરે. 

આ્યુિમેદમાં ત્રિફળા : વરિફળા આયુિવેદનું અતયંત લોકવપ્રય અનરે ઉપયોગી 
ઔષધ છરે. તરે હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાંનાં ફળોની છાલનું સરભાગરે લઈ 
બનાિિારાં આિતું િસ્ત્રગાળ ચૂણ્મ છરે. 

ત્રિફળા ચૂણ્જ : (1) ચરકસંકહતા રુજબ સુરિારી હરડરેની છાલ રોટાં 
દળદાર આરળાં (છાયાશુષક બનાિી) અનરે તરે જ રીતરે બહરેડાંની છાયાશુષક 
છાલ લઈનરે તરેરનું ચૂણ્મ બનાિાય છરે. તરે ઉતિર રસાયન વરિફળા બનરે છરે. 
રસાયન ઔષવધ યુિાનીનરે વસથર રાખરે છરે અનરે િૃધિતિનરે વિલંવબત કરરે  છરે. રિણરેય 
ઔષવધઓનરે સરભાગરે લઈનરે બનાિાતી વરિફળા સારાનય રીતરે ગુજરાતરાં અનરે 
સિા્મવધક વયિહારરાં િપરાય છરે. 

(2) રદનપાલ વનઘંટરુાં હરડરે 3 ભાગ, આરળાં 12 ભાગ અનરે બહરેડાં 6 
ભાગ લઈનરે વરિફળાનું ચૂણ્મ બનાિિાનું સૂચન થયું છરે.

ગુણધમમો : બીજી પધિવત પ્રરાણરે બનાિરેલી વરિફળા વિશરે ‘શાર્મધરસંકહતા’રાં 
જણાવયું છરે કરે તરે કફ, વપતિ, સોજો, કોઢ અનરે વિષરજ્િરનો નાશ કરરે  છરે. તરે 
શરીરની સાતરેય (રસરકતાકદ) ધાતુઓરાં િધારો કરરે  છરે. રધ અનરે ઘી વિષર 
ભાગરે લઈ તરેની સાથરે આ ચૂણ્મ લરેિાથી નરેરિના સિ્મ રોગો રટરે છરે. આ ચૂણ્મ રરેચક 
હોિાથી રળ સાફ લાિરે છરે.

અનુપાન : (1) આંખના રોગોરાં રધ 1 ચરચી અનરે ઘી અધશી ચરચી લઈ 
તરેની સાથરે વરિફળા લરેિારાં આિરે છરે. (2) રળ સાફ લાિિા રાટરે વરિફળા ચૂણ્મ 
પાણી સાથરે લરેિાય છરે.

(3) રસાયન તરીકરે તરે રધ અનરે ઘી સાથરે લરેિારાં આિરે છરે.

રારિા : 16 િષ્મથી ઉપરની વયવકત રાટરે 5 થી 10 ગ્ા. જ રેટલું અનરે બાળકોનરે 
ઉંરર રુજબ 1 થી 4 ગ્ા. જ રેટલું આપિારાં આિરે છરે.

ગુણધમમો : તરે કફવપતિનરે હરનાર, આંખો રાટરે પરર કહતાિહ, જઠરાવગ્ 
પ્રદીપ્ત કરનાર, અન્ન ઉપર રવચ જનરાિનાર, રરેચક, વ્રણનરે રૂઝિનાર, તિચાના 
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અનરે રૂરિના રોગો, રવધરના વિકારો, શરીરના કોઈ પણ સથાનરે રહરેલા કોથનરે 
સિચછ કરનાર, હૃદ્, અનરે ઉતિર રસાયન છરે. ‘अक्यामयेरु वरिफला’ (અટિાંગ 
હૃદયમ્). આયુિવેદરાં આંખના રોગો થતા અટકાિિા તથા તરે રોગો રટાડિા 
વરિફળાનું સદા સરેિન કરિાની ભલારણ કરિારાં આિી છરે. 

અનુપાન વરિફળા ચૂણ્મ રોગ પ્રરાણરે અલગ અલગ અનુપાન સાથરે લરેિારાં 
આિરે છરે.

રારિા 2-6 ગ્ાર પાણીરાં અથિા રોગ અનુસાર યોગય અનુપાન સાથરે લઈ 
શકાય છરે.

(1) ભગંદર - ખરેર છાલના કાઢા સાથરે; (2) વપતિજનય વિદ્રવધરાં - વરિફળા 
કિાથરાં નસોતર ચૂણ્મ અનરે ઘી રરેળિીનરે; (3) સાંધાનું શૂળ થિાથી અવનદ્રારાં 
વરિફળા કિાથ સાથરે રધ રરેળિીનરે; (4) ખાંસીરાં ગાયનું ઘી અનરે રધ સાથરે; 
(5) ઉરસતંભ - કડ ૂચૂણ્મ અનરે સુખોષણ પાણી સાથરે; (6) શનૈ:રરેહ (િારંિાર 
ખૂબ રૂરિ થિું) ગળોના સિરસ સાથરે; (7) બધા પ્રરરેહરાં 3 ગ્ા. વરિફળા, 3 ગ્ા. 
હળદર ચૂણ્મ અનરે 6 ગ્ા. સાકર સાથરે; (8) ફરેન રરેહ (ફીણિાળો પરેશાબ થિો) - 
વરિફળા અનરે ગરરાળાનો ગોળ રધ સાથરે આપી ઉપરથી કાળી દ્રાક્નો ઉકાળો 
વપિડાિિો; (9) અંડવપંડના સોજારાં ગાયના રૂરિ સાથરે; (10) રરેદરોગ - રધ કરે 
રધિાળા પાણી સાથરે; (11) નરેરિરોગો, રોવતયો, આંખની ઝાંખપ, ચશરાં િગરેરરેરાં 
ઘી અનરે રધ સાથરે; (12) રૂછા્મ - રધ સાથરે; (13) નિો તાિ લીંડીપીપરના ચૂણ્મ 
અનરે રધ સાથરે; (14) ચોવથયો તાિ-દૂધ સાથરે; (15) રસાયન ગુણ રાટરે - વરિફળા 
ચૂણ્મ 5 ગ્ા., લીંડીપીપર 100 વરગ્ા., િાંસકપૂર ચૂણ્મ 500 વરગ્ા. અનરે રધ 5-10 
ગ્ા. સાથરે ઔષધ પચયા પછી ઘી વપિડાિાય છરે.

ત્િશેષ ઉપ્યોગ : વરિફળા ચૂણ્મ પ્રરરેહ, સોજા, કબવજયાત, વિષરજ્િર, 
લોહીવિકાર, િીય્મદોષ, કફ, વપતિ, કોઢ, તિચાના રોગો, વપતિવિકાર-જનય 
નરેરિરોગો અનરે રંદાવગ્રાં અતયંત ઉપયોગી છરે. તરેનાથી રળ સાફ આિરે છરે. ઘી 
અનરે રધ સાથરે તરે લરેિાથી સરેવનદ્રય વિષ (organic poison) પ્રકોપ અનરે ગરરીથી 
થતા આંખના રોગો રટરે છરે. જૂના રોગોરાં તરેનું 6 થી 12 રાસ વનયવરત સરેિન 
કરિારાં આિરે છરે. િૈદ્ોના સિાનુભિરે તરે દીપન, રવચકર, ચક્ુષય, રસાયન, િૃષય, 
આયુસથાપક, સારક, હૃદ્ અનરે પુવટિકતા્મ (બૃંહણ) એિા અદભુત ગુણો ધરાિરે છરે.

રહવષ્મ ચરકરે જણાવયું છરે તરે પ્રરાણરે -

(1) રસાયન - 1 - ખાિાનું પચરે તરે સરયરે 1 હરડરે, ખાધા પહરેલાં 2 બહરેડાં 
અનરે ખાધા પછી 4 આરળાં રધ, ઘી સાથરે આ વરિફળા(રસાયન)નું બરાબર એક 
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િષ્મ સુધી સરેિન કરનાર નીરોગી રહી પૂરાં 100 િષ્મ સુધી જીિશરે અનરે ઘડપણ 
તથા વયાવધથી દૂર રહરેશરે.

(2) એક નિી લોખંડની િાટકીરાં વરિફળાનું બારીક ચૂણ્મ થોડાક પાણીરાં 
રરેળિી, િાટકીરાં બરાબર 24 કલાક રાટરે ચોપડી રાખી પછી તરેરાં રધ અનરે 
પાણી ઉરરેરી વરિફળા પારિનરે જરા પણ ચોંટી ન રહરે તરે રીતરે પીિાનું હોય છરે. આ 
પ્રયોગ સરયરે ઠીક પ્રરાણરાં ઘી અથિા સનરેહયુકત ભોજન લરેિાનું હોય છરે. આ 
પ્રયોગનરે એક િષ્મ સુધી આચરનાર સો િષ્મ જીિરે છરે.

(3) જ રેઠીરધ સાથરે, િાંસકપૂર સાથરે, સાકર સાથરે, આર જુદાં જુદાં અનુપાનો 
સાથરે વરિફળા રધરાં ચાટી જિાથી વરિફળાનો રસાયન ગુણ પ્રાપ્ત થાય છરે.

(4) ધાતુઓની ભસરો (સિ્મલોહ, સુિણ્મ, ચાંદી, લોહ, તાંબું, નાગ, બંગ, 
યશદ) સાથરે સુિણ્મ સાથરે, િજ્ર સાથરે, િાિકડગં સાથરે, પીપર સાથરે, વસંધિ સાથરે, 
આ બધાંરાંથી ગરરે તરે એક સાથરે વરિફળા રધ અનરે ઘી સાથરે એક િષ્મ સુધી 
સરેિન કરતાં રરેધા, સરૃવત અનરે બળ િધરે છરે, આયુષય લંબાય છરે, જરા વિલંબાય 
છરે અનરે વયાવધરુકત રહરેિાય છરે.

રસા્યન ત્ચહકતસા :

આયુિવેદીય વચકકતસાપધિવત-દોષ (ચયાપચવયક પકરબળો), ધાતુ, (બંધારણ, 
શરીરની પરેશીઓ) અનરે રળ (ઉતસગ્મ દ્રવયો) પકરબળો પર આધાકરત છરે. આ 
રિણરેય પકરબળો તંદુરસત વયવકતરાં સંતુવલત હોય છરે; પરંતુ આ સંતુલનરાં કોઈ 
ખલરેલ પહોંચરે તો રોગ ઉતપન્ન થાય છરે. આ પકરબળો આહાર, દૈવનક જીિન, 
કાય્મસથાનનું પયા્મિરણ અનરે વયવકતની જીિનશૈલી ઉપર આધાર રાખરે છરે. જો 
આ પકરબળોરાં કોઈ ફરેરફારો થાય તો શરીરનું સિાસ્થય જાળિતી વરિપુટી પૈકી 
એકનું પ્રરાણ િધી કરે ઘટી જાય છરે. તરે વરિપુટી છરે િાત (ચરેતાકીય પ્રકક્યાઓ), 
વપતિ (પાચન અનરે ચયાપચય) અનરે કફ (સથાવયતિ અનરે પ્રવતરક્ા). વરિપુટીરાં 
અસંતુલન ઊભું થાય તો રોગ થાય છરે. અયોગય આહાર અનરે અવનયવરત 
વનતયક્રનરે કારણરે આહારનું પાચન અપૂણ્મ રહરે છરે. અપૂણ્મ પાચનથી આહારના 
કણો શરીરના વિવિધ ભાગોરાં િહન પારરે છરે. તરેથી શરીરના વિવિધ પ્રિરેશરાગ્મ 
અિરોધાઈ શકરે છરે અનરે શરીરના ચોક્કસ અંગરાં કુપોષણ થતાં રોગ ઉતપન્ન 
થાય છરે.

રસાયનવચકકતસા પુનયુ્મિનકર (rejuvenating) અનરે વનિારક (preven-
tive) વચકકતસા છરે. તરેનો ઉપયોગ ભારતરાં પ્રાચીન સરયથી થતો આવયો 



4. વરિફળા 145

છરે. યોગય ઔષધો અનરે સંતુવલત આહાર દ્ારા શરીરનાં વિવશટિ અંગોનરે 
જીિનશવકત અનરે દીઘ્મજીિન પૂરં પાડિાનો તરેનો હરેતુ છરે. રસાયન હાલના 
અંગ્રેજી શબદ, ‘Geriatric’ સંસકૃત શબદ ‘ગીયા્મકદ’ સાથરે ગાઢ રીતરે સંકળાયરેલો 
છરે. તરેનો અથ્મ રોટી ઉંરરરે  થતા અપવિકાસી (degenerative) ફરેરફારો છરે; જ રે 
અવતરકતદાબ, રધુપ્રરરેહ, અવસથવછદ્રતા, ચયાપચવયક રોગો, રાનવસક રોગો 
અનરે કૅનસર જ રેિા રોગો સાથરે સંબંવધત છરે. રસાયન શબદ એિા પદાથયો રાટરે 
િપરાય છરે; જ રેઓ આહારના પૂણ્મ પાચનના કારણરે પ્રવતરક્ાતંરિ(ઓજસ)નાં ગૂઢ 
તત્િોના થતા વનરા્મણનરે ઉતિરેજ રે છરે. આ તત્િોનું નીચું સતર પ્રવતરક્ાતંરિનરે નબળું 
પાડરે છરે. તરેથી દીઘ્મકાલીન અનરે અપવિકાસી રોગોનરે વિકસિાની સરળતા રહરે 
છરે. રસાયનવચકકતસા જીણ્મતાનરે જકડી રાખરે છરે; તરે બુવધિશવકત, સરૃવત, સાર્થય્મ, 
યૌિન, ચરક, અિાજની રધુરતા અનરે ઓજસરાં િધારો કરરે  છરે. તરે રવધર, 
લવસકા, રાંસ, રરેદપૂણ્મ પરેશી અનરે િીય્મનરે પોષણ આપરે છરે. આર, અપવિકાસી 
ફરેરફારો અનરે રોગો થતા અટકાિરે છરે. તરે ચયાપચવયક પ્રકક્યાની સુધારણા કરરે  
છરે અનરે ચરેપ સારરે કુદરતી અિરોધનું વનરા્મણ કરરે  છરે. રસાયનના અનરેક પ્રકારો 
છરે અનરે વિવશટિ અંગતંરિોના અપવિકાસી ફરેરફારોનરે અટકાિિાના તરેરના કાય્મનરે 
અનુલક્ીનરે ઘણાં ઔષધો દશા્મિિારાં આવયાં છરે.

સારણી 1 : સંહિતાઓ અને ત્નઘંટુઓમાં ત્રિફળાનાં સમનામો

સરનારો ચરક

સંકહતા

સુશ્ુત

સંકહતા

અટિાંગ

સંગ્હ

શાર્મગધર

સંકહતા

રદનપાલ

વનઘંટુ

કૈયદરેિ

વનઘંટુ

ભાિ-

પ્રકાશ

વનઘંટુ

રાજ

વનઘંટુ

વપ્રય

વનઘંટુ

ફલોતિરા – – – – + + – – –

ફલશ્રેષ્ઠ – – – – – + – – –

ફલવરિક + + – + – + + – –

ફલરિય – – – – – + – – –

વરિફળા + + + + + + + + +

વરિફલી – – – – – + – – –

િરા + + + + + – + – +

શ્રેષ્ઠ – – – – + – – – –
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સારણી 2 : સંહિતાઓ અને ત્નઘંટુઓમાં ત્રિફળાનું િગગીકરણ

સંકહતા અનરે વનઘંટુ િગ્મ

ચરક સંકહતા વિરરેચનોપયોગ, રહાકષાય, જ્િરહર, રહાકષાય, 
કષાય સકંધ

સુશ્ુત સંકહતા રુસકાકદ ગણ, પરષકાકદ ગણ, રુસતાકદ ગણ, વરિફલા 
ગણ, આમ્લકયાકદ ગણ, કષાય સકંધ

અટિાંગ હૃદય વિરરેચન ગણ, પરષકાકદ ગણ, રુસકાકદ ગણ, રુસતાકદ 
ગણ

અટિાંગ સંગ્હ વિરરેચનોપયોગી દ્રવયો, જ્િરહર રહાકષાય, પરષકાકદ 
ગણ, રુસકાકદ 

ગણ, રુસતાકદ ગણ

ધનિંતકર વનઘંટુ ગુડચુયાકદ ગણ, વરશ્કાકદ િગ્મ

શોઢલ વનઘંટુ ગુડચુયાકદ ગણ

કૈયદરેિ વનઘંટુ ઔષવધિગ્મ

રદનપાલ વનઘંટુ અભયાકદિગ્મ

રાજ વનઘંટુ વરશ્કાકદ િગ્મ, ઉદવભદ્ ગણ

ભાિ પ્રકાશ વનઘંટુ હકરતકયાકદ વનઘંટુ

વપ્રય વનઘંટુ હકરતકયાકદ વનઘંટુ

વનઘંટ ુઆદશ્મ હકરતકયાકદ વનઘંટુ

દ્રવયગુણ વિજ્ાન રસાયન િગ્મ અનરે છરેદનાકદ િગ્મ

સારણી 3 : િહરતકી, ત્િત્ભતક, આમલકી અને ત્રિફળાના ગુણધમમો

ગુણધરયો હકરતકી વિવભતક આરલકી વરિફળા

રસ પંચરસ(કષાય)

(lightness)

કટુ પંચરસ 
(અમ્લ)

(astringent 
sour)

કષાય
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ગુણ લઘુ, રક્ 

(Roughness)

લઘુ, રક્ લઘુ, રક્, શીત 
(cold)

રક્, સાર

િીય્મ ઉષણ (hot) ઉષણ શીત અનુષણ

વિપાક રધુર (sweet) રધુર રધુર રધુર

પ્રભાિ રસાયન
(rejuvenator)

છરેદન રસાયન રસાયન

દોષ-કર્મ િાત કફ વપતિ વરિદોષ

કર્મ અનુલોરન, ચક્ુષય, કરેશય, િૃષય, ચક્ુષય ચક્ુષય, દીપન, 

ચક્ુષય, દીપન ભરેદક, રસાયન, િણ્મરોપણ, 

હૃદ્, રરેધય કૃવરનાશન દાહપ્રશરન રવચકર, રરેદોહર

સિ્મદોષ-પ્રશરન કાસહર જ્િરહર, રરેધય

શોથહર, િરેદનાસથાપન રોચન, દીપન

વ્રણશોધન શ્વાસહર વ્રણહર, િૃષય

િરેદનાસથાપન, 

રૃદુવિરરેચન, 
િૃષય

સારણી 4 : ત્િત્િધ આ્યુિમેહદક ગ્ંથોમાં િણ્જિેલાં ત્રિફળાનાં કમ્જ

ગુણધર્મ/કર્મ ચરક

સંકહતા

સુશ્ુત

સંકહતા

અષ્ઠાંગ

હૃયમ્

ભાિપ્રકાશ

વનઘંટુ

હાકરત

સંકહતા

શાર્મગધર

સંકહતા

કૈય

વનઘંટુ

રસાયન + + + – – + +

કફવપતિઘન + + + + + + +

દીપન - + - + + + –

રોપન + – + – – – +

રરેહઘન + + + + – – +

વિષરજ્િર 
નાશન

– + + + + – –
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નરેરિરોગઘન – + + + – + –

રરેદોહર + – + – – + +

કુષ્ઠઘન – + + + + + +

કલરેદકફ 
સ્ંશન

– – + – – – +

વ્રણશોધન – – – – + – –

િણ્મદાવયની – – – – + – –

કંડહૂર – – – – + – –

યોવનગુલર 
શરન

– – – – + – –

ત્રિફળાના પ્કારો :

(1) લઘુ ત્રિફળા : હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાં આ રિણરે ફળોની છાલથી 
બનતી વરિફળાનરે ‘લઘુ વરિફળા’ કહરે છરે.

(2) મિા ત્રિફળા : ખજૂર, ફાલસા અનરે દ્રાક્થી બનતી વરિફળાનરે 
‘રહાવરિફળા’ કહરે છરે.

(3) સિાદુ ત્રિફળા : દ્રાક્, ખજૂર અનરે સીિણનાં ફળનરે સરભાગરે લરેિારાં 
આિરે છરે. તરેનરે સિાદુ વરિફળા કહરે છરે.

(4) મધુર ત્રિફળા : દ્રાક્, દાડર અનરે ખજૂરનાં ફળોથી બનતી વરિફળાનરે 
પણ સિાદુ વરિફળા કરે રધુર વરિફળા (રા. વન.) કહરે છરે. તરે દૃવટિ રાટરે અનરે ક્ુધા 
પ્રરેરક (appetizer) તરીકરે લાભદાયી છરે અનરે અવનયવરત તાિનરે ઘટાડિારાં 
ઉપયોગી છરે.

(5) સુગંધી ત્રિફળા : જાયફળ, એલચી અનરે લવિંગ આ રિણ સુગંધી 
વરિફળા બનાિરે છરે. તરે કષાય વિપાકરે રધુર અનરે કફ તથા િાતનરે લઈનરે થતી 
કબવજયાતરાં રળ ભરેદિા ઉપયોગી છરે.

(Ref. શ્ી બાપાલાલ િૈદ્)

ત્રિફળાપ્ધાન ચૂણમો : (1) ત્રિફળાહદ ચૂણ્જ : હરડરે, બહરેડાં, આરળાં, તજ, 
જ રેઠીરધ અનરે રહુડાનાં ફૂલ સરભાગરે લઈ તરેનું ચૂણ્મ બનાિી, સિાર-સાંજ બરે 
િાર 6 ગ્ા. પ્રરાણરાં, રધ 1 ચરચી અનરે ઘી 1.5 ચરચી (15 ગ્ા.) જ રેટલું રોજ 
વનયવરત લરેિાથી બધી જાતના નરેરિરોગ, ગળા ઉપરના (આંખ, નાક, કાન, કંઠ, 
દાંત અનરે શીષ્મ) અિયિોના રોગો, િલી (િવળયા-કરચલી), પવલત (સફરેદ િાળ), 
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હરસ, ભગંદર, પ્રરરેહ, કોઢ (તિચાના રોગો), હલીરક અનરે કકલાસ (સફરેદ ડાઘ), 
કુષ્ઠ રોગ દૂર થઈ નિી દૃવટિ આિરે છરે અનરે િાળ કાળા થાય છરે (આય્મવભષક્).

(2) ત્રિફળાપીપર ચૂણ્જ : હરડરે, બહરેડાં, આરળાં અનરે લીંડીપીપર 
સરભાગરે લઈ તરેનું ચૂણ્મ 35 ગ્ા. રારિારાં રધ સાથરે રોજ લરેિાથી કબવજયાતરાં 
રળ ભરેદાય છરે અનરે છૂટો પડી સાફ આિરે છરે. તરેથી જઠરાવગ્ િધરે છરે અનરે 
ખાંસી, શ્વાસ તથા તાિ(જી્મણ) દૂર થાય છરે.

વરિફળા અનય અનરેક આયુિવેકદક ચૂણયોની બનાિટરાં સહાયક ઘટક તરીકરે 
ઉપયોગરાં લરેિાય છરે; જ રેર કરે : રહાસુદશ્મન ચૂણ્મ, નારાયણ ચૂણ્મ, બદારયુકત 
વિરરેચન ચૂણ્મ, અવિપવતિકર ચૂણ્મ, િૃધિ દારકાકદ ચૂણ્મ, શૃંગયાકદ ચૂણ્મ, ભસરકનાશક 
ચૂણ્મ, વચંતારવણ ચૂણ્મ િગરેરરે .

ધાતુ શુધિીકરણમાં : આયુિવેદરાં ઔષધ તરીકરે િપરાતી અનરેક ધાતુઓની 
ભસર બનાિી, તરેરના ઉપયોગ પૂિવે વરિફળા અનરે અનય ઔષધોથી શુવધિ કરિારાં 
આિરે છરે; જ રેર કરે: હરતાલ, ગંધક, અભ્ક, વશલાવજત, િૈદૂય્મ, ગૂગળ.

ત્રિફળાની અન્ય ઔષધ-કલપનાઓ (forms) : વરિફળા ચૂણ્મની ઔષધ-
કલપનાઓ આ પ્રરાણરે છરે : (1) વરિફળા િટી (tablet), (2) વરિફળા કિાથ, (3) 
વરિફળા કહંગ, (4) વરિફળાકરટિ, (5) વરિફળા ગૂગળ, (6) વરિફળા ઘૃત, (7) 
વરિફળા તરેલ અનરે (8) પ્થયાકદ અંજન.

(1) ત્રિફળા ટૅબલેટ કે િટી : વરિફળા ચૂણ્મની જ િટી બનાિિારાં આિરે 
છરે. જ રેઓ વરિફળા ચૂણ્મ સિરૂપરે લઈ શકતા નથી તરેરનરે િટી સિરૂપરે ગળિારાં 
સરળતા રહરે છરે.

(2) ત્રિફળાહદ કિાથ : આયુિવેદના ગ્ંથોરાં વરિફળારાં અનય ઔષધો 
ઉરરેરી બનાિિારાં આિતા ઉકાળા(કિાથ)ના 4 ઔષધ-પાઠ (formula) છરે. તરે 
દરરેકનરે ‘વરિફળાકદ કિાથ’ કહરે છરે.

પ્થમ ત્રિફળાહદ કિાથ ઔષધ ઘટકો : વરિફળા, િાિકડગં, દરેિદાર, 
નાગરરોથ, ઉંદરકાની અનરે સરગિાની છાલ.

રીત : આ છ ઔષધો સરભાગરે (િજનરાં) અધકચરાં ખાંડી, 500 ગ્ા. 
પાણીરાં 25 ગ્ા. ઔષધનો ભૂકો નાખી 100 ગ્ા. પાણી શરેષ રહરે તયાં સુધી 
ઉકાળીનરે કપડરેથી ગાળી લઈ તરેના બરે ભાગ કરી સિાર-સાંજ બરે િાર તરેરાં 
લીંડીપીપર ચૂણ્મ 480-720 વરગ્ા. જ રેટલું ઉરરેરી રોજ પીિાથી પરેટના કૃવરઓનો 
નાશ થાય છરે. તરેથી આ ઉકાળાનરે ‘કૃવરઘન વરિફળાકદ કિાથ’ કહરે છરે.

બીજો ત્રિફળાહદ - કિાથ ઔષધ ઘટકો : વરિફળા, દારહળદર, નાગરરોથ 
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અનરે દરેિદાર આ ચાર ઔષધો સરખા ભાગરે લઈ, પૂિવે બતાિરેલી વિવધ રુજબ 
ઉકાળો કરી, રોજ સિારસાંજ તરેરાં રધ નાખી પીિાથી પ્રરરેહ રોગ રટરે છરે 
(શાર્્મધર).

રિીજો ત્રિફળાહદ કિાથ - ઔષધ ઘટકો : વરિફળા, દારહળદર, 
નાગરરોથ, દરેિદાર અનરે ઇંદ્રિરણીનાં રૂળ આ પાંચરેય સરભાગરે લઈ બનાિરેલ 
યિકૂટ (આખોપાખો) ભૂકાનો કાઢો બનાિી, તરેરાં રોજ હળદર ચૂણ્મ તથા રધ 
રરેળિી પીિાથી બધી જાતના રૂરિના રોગો રટરે છરે. આ કિાથનું બીજુ ં નાર 
‘ફલવરિકાકદ કિાથ’ છરે.

ચોથો ત્રિફલાહદ કિાથ - ઔષધ ઘટકો : વરિફળા અનરે ગરરાળાનો 
ગોળ સરભાગરે લઈ તરેનો કાઢો કરી તરેરાં સાકર અનરે રધ નાખી રોજ પીિાથી 
રકતવપતિ, દાહ અનરે વપતિશૂળ રટરે છરે (શાર્મગધર).

ફલત્રિકાહદ કિાથ (કમળા-પાંડુરોગાત્ધકારે) - ઔષધ ઘટકો : હરડરે, 
બહરેડાં, આરળાં, ગળો, કડ,ુ લીરડાની અંતરછાલ, કકરયાતું અનરે અરડસૂીનાં 
પાન - આ આઠ ઔષવધઓ સરભાગરે લઈ, તરેનો કિાથ રોજ રધ રરેળિીનરે 
પીિાથી કરળો અનરે પાંડ ુરોગ રટરે છરે. તરે યકૃતની નબળાઈરાં યકૃતનરે ઉતિરેજ રે છરે 
અનરે સારક છરે. થરેલાસરેવરયાના રોગરાં પણ આ કિાથ લાભદાયી છરે (શાર્મગધર). 

વરિફળા કિાથ - હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાં આ રિણરે ફળોનો ઉકાળો કરી 
તરેરાં રધ ઉરરેરી રોજ (પરરેજીપૂિ્મક) પીિાથી રરેદરોગ (obesity) રટરે છરે.

વરિફળાના ઉકાળારાં તાજુ ંગોરૂરિ રરેળિીનરે રોજ પીિાથી િાત અનરે કફ 
દોષથી ઉતપન્ન થયરેલો િૃષણ(testicle)નો સોજો ઊતરી જાય છરે.

પટોલાહદ કિાથ (પત રોગમાં) - વરિફળા, પટોલ, કડ,ુ ગળો અનરે શતાિરી 
- આ પાંચ ઔષધો સરભાગરે લઈ તરેનો કિાથ કરી પીિાથી બળતરાયુકત 
પતરોગ (રકતવપતિ) રટી જાય છરે. 

આ ઉપરાંત વરિફળાથી બનતાં અનય ઉકાળા-ઔષધો આ પ્રરાણરે છરે : 
પટોલાકદ કિાથ (એકાંતકરયા જ્િરરાં, ઉપદંશ અનરે કફના તાિરાં), ખકદરાકદ 
કિાથ (ભગદંરરાં), લઘુ રંવજષ્ઠાકદ અનરે બૃહત્ રંવજષ્ઠાકદ કિાથ, પ્થયાકદ 
કિાથ (વશરોરોગ અનરે નરેરિરોગોરાં), અરૃતાકદ કિાથ (નરેરિરોગરાં) આ બધાનો 
‘શાર્્મધર સંકહતા’રાં ઉલ્રેખ છરે.

(3) ત્રિફળા હિમ : કાષ્ઠાકદ આખાં કરે અધકચરાં ખાંડરેલાં ઔષધો 40 
ગ્ા. (કરે જરૂર રુજબની રારિારાં) લઈ, તરેનરે છ ગણા (240 ગ્ા.) પાણીરાં 
રાટી કરે કાચના િાસણરાં બાર કલાક પલાળી રાખી, સિારરે  તરે ચોળીનરે ગાળી 
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લરેિાતા દ્રિનરે ‘કહર’ કહરે છરે. ‘વરિફળા કહર’ તૈયાર કરી કપડરેથી ગાળી લઈ 
આંખરે દરરોજ તરે પાણીની છાલકો રારિાના વનયરથી કરે આઇગલાસરાં આ 
કહર ભરી અંદર રોજ આંખો પટપટાિિાથી આંખની ગરરી, ખીલ, રતાશ, 
દાહ અનરે ચશરાંના નંબરો ઊતરરે  છરે, જ રેથી નરેરિદૃવટિ સુધરરે  છરે. આ કહરનું 
પાણી દરરોજ રુખરાં કોગળા રૂપરે ધારણ કરિાના વનયરથી દાંતના અિાળુ 
ગરરીથી ફૂલી જિા, પરેઢારાંથી લોહી ઝરિું, પરેઢારાં રસી થિી, પરેઢાં પહોળાં થઈ 
જિાં, પરેઢાં નબળાં થઈ જિાં, દાંત હલિા જ રેિાં દદયોરાં ચોક્કસ લાભ થાય છરે. 
વરિફળા કહરરાં સાકર કરે ખાંડ નાખી રોજ પીિાથી પરેટ, જઠર, આંતરડાં, આંખ, 
રૂરિરાગ્મ અનરે ગુદાની દાહરાં શાંવત થાય છરે. ગરરીના કારણરે રળ સુકાઈ જતાં 
થયરેલ કબવજયાતરાં વરિફળા અનરે કાળી દ્રાક્ અથિા વરિફળા અનરે ગરરાળાનો 
કહર પીિાથી રળ સાફ આિરે છરે. જ રે લોકોનરે શરીરના કુદરતી વછદ્રરાગયોએથી 
લોહી પડતું હોય કરે રકતવપતિ(રકતસ્ાિ)નું દદ્મ હોય, તરેઓ જો આ કહર પીએ, 
તો ખૂબ લાભ થાય છરે વરિફળા કહર પીિાથી દૂઝતા હરસરાં પણ લાભ થાય છરે, 
અનરે નસકોરી ફૂટિાના દદ્મરાં પણ લાભ થાય છરે.

કહર હંરરેશાં રોજ તાજો બનાિીનરે જ િાપરિાનો હોય છરે. ઔષધો પાણીરાં 
12 થી 14 કલાક સુધી પલાળી રાખી, પાણી ગાળી લરેિાનું હોય છરે.

(4) ત્રિફળાહરષ્ટ : વિવધ : હરડરે, બહરેડાં, આરળાં, પીપર, વચરિક રૂળ, 
અજરો અનરે િાિકડગં 160-160 ગ્ા. લઈ, તરેનરે 20 વલ. પાણીરાં નાખી તરેનો 
વિવધિત્ ચતુથાુંશ શરેષ રહરે તરેિો ઉકાળો બનાિી ઉતારી લઈ, તરે ઠડંો પડરેથી 
તરેરેનરે ગાળી લો. પછી તરેરાં લોહભસર 150 ગ્ા., ગોળ 4 કકગ્ા. અનરે રધ 350 
ગ્ા. નાખી અકરટિ વિવધ રાટરેના િાસણરાં ભરી રુખ વિવધસર બંધ કરી એક 
રકહનો રૂકી રાખિાથી ‘વરિફળાકરટિ’ તૈયાર થાય છરે. રારિા : 15-25 વરગ્ા. 
કદિસરાં બરે િાર જમ્યા પછી પાણી ઉરરેરી વપિડાિાય છરે.

ઉપ્યોગ : આ અકરટિ હૃદયનરે કહતકર, ક્ુધાિધ્મક, પાચક, રકતિધ્મક અનરે 
હૃદયરોગ, ફરેફસાંની નબળાઈ, પાંડરુોગ, સોજા, પ્રરરેહ, ભગંદર, હરસ, ગોળો 
(ગુલર), બરોળ, સંગ્હણી, ખાંસી, શ્વાસ િગરેરરે  રોગો રટાડરે છરે (ગદવનગ્હ; ર.તં.
સા.)

(5) ત્રિફળા ગૂગળ : આયુિવેદરાં પાક-પરનાશક (antiseptic) ખાસ 
ઔષધ રૂપરે ‘વરિફળા ગૂગળ’ની અપૂિ્મ ખયાવત છરે. આ એક ખૂબ પ્રચવલત ઔષધ 
છરે. તરે બનાિિાની વિવધ આ પ્રરાણરે છરે : હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાં(છાલ) અનરે 
લીંડીપીપર આ ચારરેય ઔષધ નિાં-તાજાં સરાન િજનરે લઈ, તરેનું બારીક ચૂણ્મ 



152 વરિફળા

કરી શુધિ કરરેલો ગૂગળ ચૂણ્મ કરતાં સિાયો લઈ, ગૂગળ અનરે ચૂણ્મ ખાંડણીરાં 
ખૂબ ખાંડી વરશ્ કરી લરેિારાં આિરે છરે. પછી તરેની િટાણા જ રેિડી ગોળીઓ 
બનાિી લઈ આ ગોળીઓ 2-4 નંગ સિાર-સાંજ પાણી સાથરે લરેિાથી ભગંદર, 
ગોળો(ગુલર), સોજો, હરસ-રસા અનરે પાકપર કરે ગાંઠ જ રેિા રોગો નાશ પારરે છરે 
(શાર્મગધર) સંકહતા). વરિફળા ગૂગળ રરેદદોષ અનરે જખરરાં થતા રસી-પાકનરે 
ઊંડરેથી રટાડરે છરે; જ રેથી તરે નાલવ્રણ (fistula) પણ રટાડરે છરે. િષયો પૂિવે થયરેલ 
ઑપરરેશનના જખરરાં ફરી થતા પાક કરે પીડાનરે અનરે દરરેક જાતની ગાંઠ કરે 
ગડ-ગૂરડ પણ તરે રટાડરે છરે.

(6) ત્રિફળાહદ મોદક (કોઢ ઉપર) : ઘટકો અનરે વિવધ : વરિફળા 120 
ગ્ા., વભલારો 160 ગ્ા., બાિચી 200 ગ્ા., િાિકડગં 160 ગ્ા. અનરે લોહકાટ 
કરે ભસર, નસોતર, ગૂગળ તથા વશલાવજત - આ 40-40 ગ્ા., પુષકર રૂળ 20 
ગ્ા., વચરિકરૂળ 20 ગ્ા., કાળાં રરી 5 ગ્ા., સૂંઠ, લીંડીપીપર, નાગરરોથ, તજ, 
એલચી, તરાલપરિ, નાગકરેસર - આ સાત ઔષધ 4-4 ગ્ા. લઈ આ બધી 
ઔષવધઓનું ચૂણ્મ કરી લરેિારાં આિરે છરે. પછી ચૂણ્મના િજન જ રેટલી સાકર લઈ 
તરેની ચાસણી કરી, તૈયાર ચૂણ્મ તરેરાં નાખી, તરેનો પાક કરી તરેના 40-40 ગ્ા.ના 
લાડ ુબનાિિારાં આિરે છરે.

ઉપ્યોગ : આ વરિફલાકદ રોદકના સરેિનથી ભગંદર, નરેરિરોગ, બરોળ, 
ગુલર(ગોળો), જીભ, તાળિું, ગળું, રાથું, આંખ, રુખ, ગરદન અનરે પીઠના રોગ 
દૂર થાય છરે. કરરથી શરૂ કરી નીચરે પગ સુધીના ભાગના રોગોરાં સિારરે  સરેિન 
કરિારાં આિરે છરે. જો પરેટનો રોગ હોય તો ભોજન સરયરે કોવળયા સાથરે અનરે 
છાતીથી રાથા સુધીનાં દદયોરાં આ ઔષધ ભોજન કયા્મ પછી લરેિારાં આિરે છરે.

(7) ત્રિફળા ઘૃત : તરે ખાસ આંખનાં દદયો રાટરે િપરાય છરે. તરેનાં ઘટકો 
અનરે વિવધ આ પ્રરાણરે છરે : 650 ગ્ા. વરિફળાનો અધકચરો ભૂકો લઈ, તરેનરે 
આઠ ગણા પાણીરાં આઠરા ભાગનું પાણી શરેષ રહરે તયાં સુધી ઉકાળી અનરે 
તરેનરે ગાળા પછી આ કિાથ, ભાંગરાનો રસ, અરડસૂીનો રસ, આરળાનો રસ, 
શતાિરીનો રસ કરે કિાથ, ગળોનો રસ અનરે બકરીનું દૂધ - દરરેક 650 ગ્ા. લઈ 
તરે બધાનરે એક રોટા તપરેલારાં એકવરિત કરી, તરેરાં લીંડીપીપર, સાકર, દ્રાક્, 
હરડરે, બહરેડાં, આરળાં, નીલકરળ, ક્ીરકાકોલી (ન રળરે તો જ રેઠીરધ), અશ્વગંધા 
(આસનરૂળ) અનરે ભોંયરીંગણી બધાં સરિજનરે લઈ, તરેનરે િાટીનરે કરરેલ કલક 
160 ગ્ા. અનરે તરેરાં ગાયનું ઘી 650 ગ્ા. - 1.0 કકગ્ા. નાખી વિવધિત્ વસધિ કરી, 
ઉતારીનરે ગાળી લરેિારાં આિરે છરે.
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રારિા : આ ઘી 5-15 ગ્ા. જ રેટલું અનય ઔષધ કરે દૂધ સાથરે લરેિારાં આિરે છરે. 

લાભ : આ વરિફળા ઘૃતના સરેિનથી બધી જાતના આંખના રોગો રટરે છરે. 
લોહી િધિાથી કરે દૂવષત થિાથી આંખરાં ઉતપન્ન થયરેલ દોષ, રતાંધળાપણું, 
વતવરર, રોવતયો, રાંસ િધિું, આંખની લાલાશ, સખત બળતરા, પાંપણના 
િાળ ખરિા, િાતજ, કફજ અનરે વપતિજ નરેરિ રોગો, અંધતા, રંદ દૃવટિ(ચશરાં), 
કફિાતથી દૂવષત દૃવટિ, િાત-વપતિ પ્રકોપજનય આંખોનો સ્ાિ, ખૂજલી, આસન્ન 
દૃવટિ (લઘુ દૃવટિ), દૂર દૃવટિ િગરેરરે  તરાર આંખના રોગો નાશ પારી, દૃવટિ તીવ્ર 
બનરે છરે તરેરજ શરીરની શવકત, પાચનશવકત અનરે દરેહની કાંવત પણ િધારરે  છરે. 
46 રાસ સુધી શ્ધિાપૂિ્મક વરિફળાઘૃતનું સરેિન કરિાથી લાભ થાય છરે. જૂની 
કબવજયાત તથા રોવતયાના દદશીનરે જો તરાકુ િગરેરરે  છોડીનરે આંખરાં ખાખરાના 
અક્મનાં ટીપાં નાખિા સાથરે આ ઘૃતનું સરેિન કરરે  તો લાભ થાય છરે. 

નોંધ : આ પાઠ ઉપરાંત ‘શાર્મગધર સંકહતા’ રાં વરિફળા ઘૃત બતાિિારાં 
આિરેલ છરે. તરે વસિાય ‘અટિાંગહૃદય’રાં પણ ‘વરિફળા ઘૃત’નું િણ્મન છરે. તરે 
દરરેકરાં થોડાં ઔષધોરાં ફરેરફાર હોિા છતાં કાય્મ ખાસ નરેરિરોગો ઉપર જ 
કરરે  છરે. આ ઉપરાંત, વરિફળા જ રે અનય શાસ્ત્રીય ઘૃતની બનાિટરાં િપરાય છરે, 
તરેનાં નાર આ પ્રરાણરે છરે : ષટપલ ઘૃત, પટોલાકદ ઘૃત, ફલ ઘૃત, નારાચ ઘૃત, 
પંચગવય ઘૃત, બૃહદ્ ધારિી, કલયાણ ઘૃત.

(8) ત્રિફળાહદ તેલ (ભૈ.ર.) મેદોરોગાત્ધકારે ઘટક દ્રવ્યો અને રીત : 
વરિફળા, અવતવિષ, રોરિરેલ, નસોતર, વચરિક, અરડસૂી, લીરડો, ગરરાળો, િજ, 
સપ્તપણ્મ, હળદર, દારહળદર, ગળો, ઇનદ્રિરણાં, પીપર, કઠ, સરસિ અનરે સૂંઠ 
આ ઔષધો સરખા િજનરે લઈ તરેનો કલક કરી; તલનું તરેલ 800 ગ્ા. લઈ તરેરાં 
ઉપયુ્મકત કલક તથા તરેલથી 4 ગણા ‘સુરસાકદ ગણ’નાં 21 દ્રવયોના કિાથરાં તરેલ 
પકિી વસધિ કરિારાં આિરે છરે. આ તરેલ 10 ગ્ા. જ રેટલું રોજ પીિાથી કફદોષનરે 
કારણરે થયરેલ સથૂળતા (રરેદવસિતા), આળસ અનરે ખૂજલી િગરેરરે  રટરે છરે. તરે કફના 
બધા રોગો પણ રટાડરે છરે. આ તરેલ પીિા ઉપરાંત રાવલસ, કોગળા, નસય અનરે 
બવસતપ્રયોગરાં પણ િપરાય છરે.

‘ભૈષજ્ય-રતનાિલી’રાં ક્ુદ્ર રોગાવધકારરાં િાળરાં થતા ખોડા રાટરે 
વરિફળાકદ તરેલનો પાઠ પણ આપરેલ છરે.

(9) પથ્યાહદ અંજન (પ્થમ) (પો. 2) ત્િત્ધ : હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાંના 
ઠવળયાના રીજ 3-2 અનરે 1 ભાગરે લઈ, તરેનરે છ કલાક પાણીરાં પલાળી, ખરલ 
કરી, નાની સોગઠી બનાિિારાં આિરે છરે. આ સોગઠી પાણી સાથરે રોજ ઘસી 
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આંખરાં આંજિાથી નરેરિની લાલાશ, ખૂબ પાણી ઝરિું, કટિસાધય નરેરિપાક િગરેરરે  
રટાડી આંખોરેનરે સિચછ બનાિરે છરે. 

પથ્યાહદ અંજન (બીજુ)ં : હરડરે, બહરેડાં અનરે આરળાં રિણરેય સરભાગરે 
તરેરનરે અધકચરાં ખાંડી, તરેનરે ચાર ગણા પાણીરાં ઉકાળી, અધયો ઉકાળો રહરે 
તયારરે  ઉતારી અનરે ગાળી લઈ ફરીથી ઉકાળિા રૂકિારાં આિરે છરે. તરેરેનરે સતત 
હલાિતા રહરેતાં રધ જ રેિું ઘટ્ટ થાય તયારરે  ઉતારી તરેરાં તરેના િજનથી અધા્મ ભાગરે 
રધ અનરે 3 % જ રેટલું બરાસકપૂર ઉરરેરી; બધું ખરલરાં ઘૂંટીનરે શીશીરાં ભરી 
લરેિારાં આિરે છરે. આ અંજન કાચની સળી િડરે રોજ આંજિાથી લઘુ દૃવટિ, ખીલ, 
ફૂલું અનરે છારી, આંખની ગરરી િગરેરરે  રટાડી આંખોનું તરેજ િધારરે  છરે. 

ત્રિફળાની આડઅસરો : (1) સગભ્જતા દરત્મ્યાન સલામત નથી : 
આયુિવેકદક વચકકતસકો સગભા્મ સ્ત્રીઓનરે વરિફળા ચૂણ્મની ભલારણ કરતા નથી. 
તરે પકરસંકોચનની કક્યા ઉતિરેજ રે છરે. તરેથી તરે ગભ્મસથ વશશુનરે પણ ઉતિરેજ રે છરે. તરે 
ઉપરાંત એક વયાપક રાનયતા પણ છરે કરે તરેની વશશુ ઉપર વિષાળુ અસર હોય 
છરે. તરે ગભ્મપાતની કક્યાનરે પણ ઉતિરેજ રે છરે. 

આ ઔષધના સરેિનથી ઊજા્મનું િહન અધોગારી કદશારાં થતું હોિાથી 
ગભ્મપાતનું જોખર િધી શકરે છરે. િળી સતનપાન કરાિતી રાતાઓનરે રાટરે પણ 
તરેના સરેિનની ભલારણ કરાઈ નથી. 

જોકરે વરિફળાના રિણ ઘટકો પૈકી એક, આરળાંની સગભા્મ અનરે સતનપાન 
કરાિતી સ્ત્રીઓનરે ઘણી િાર ભલારણ કરિારાં આિરે છરે. પરંતુ હરડરે અનરે 
બહરેડાં સગભ્મતા દરવરયાન અિરોધ ઉતપન્ન કરતાં હોિાથી જો વયવકત પ્રવત-
ઉપચાયી વસથવતની સુધારણા કરિા ઇચછતી હોય તો વરિફળાનરે બદલરે આરળાંનું 
ચૂણ્મ લરેિું.

િળી, આરળાં પુરષ અનરે સ્ત્રીરાં તરે અપાન િાયુનું સંતુલન જાળિી 
ફળદ્રૂપતારાં િધારો કરરે  છરે. આર, તરે સરગ્ પ્રાજનવનક સિાસ્થય રાટરે અનરે 
તંદુરસત ગભ્મસથાપન રાટરે લાભદાયી છરે.

(2) અત્તસાર થઈ શકે : વરિફળા, પ્રબળ શરેષાંરિ વનર્મલન(cleansing) 
પ્રકક્યક છરે. તરે આંતરડાની દીિાલોનરે ઉતિરેવજત કરી એક શવકતશાળી રરેચક 
તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે. તરે કબવજયાતના દદશીઓ રાટરે લાભદાયી છરે; કારણ કરે તરે 
રળનરે પોચો બનાિરે છરે. છતાં સંશોધનો સૂચિરે છરે કરે કરેટલીક વયવકતઓ ઉપર, 
ખાસ કરીનરે જ રેરનું આંતરડાનું અસતર સંિરેદી હોય તો તરેઓરાં અવતસાર જ રેિાં 
લક્ણોનો આરંભ થાય છરે અનરે તરેરનરે િારંિાર દીઘ્મશંકા રાટરે જિું પડરે છરે.
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(3) ત્નજ ્જલીકરણ (dehydration) થઈ શકે : વરિફળા ચૂણ્મ ભલારણ 
કરરેલ રારિા કરતાં િધારરે  પ્રરાણરાં લરેિાથી વનજ ્મલીકરણ થાય છરે. ખરરેખર 
તરેનો િધારરે  ઉપયોગ રોટા આંતરડાની શોધનપ્રકક્યારાં િધારો થાય છરે. તરેના 
પકરણારરે શરીરરાં પાણીના સતરરાં ઘટાડો થાય છરે. આ ઘટાડો જો િધારરે  પડતો 
થાય તો વયાવધની વસથવત ઉતપન્ન થાય છરે.

(4) જઠરમાં અવ્યિસથા ઊભી થઈ શકે છ ે : વરિફળા ચૂણ્મની આ 
એક સિ્મસારાનય અસર છરે. વયવકત નીચરેના પરેટના ભાગરાં અવતશય દબાણ 
અનુભિરે છરે અનરે તરે ભાગ ફૂલરે છરે. છતાં ગંભીર બાબત નથી. તરેનો તીવ્ર દુ:ખાિો 
રોજબરોજની પ્રિૃવતિ અિરોધરે છરે. આ નકારાતરક અસર વયવકતની વરિફળા 
ચૂણ્મની ઊંચી રારિાએ પાચન કરિાની અક્રતાનરે કારણરે થાય છરે. આ વસથવત 
વનિારિા રારિાનો િધારો ક્રશ: ધીરરે ધીરરે લાંબા સરયગાળરે કરિારાં આિરે છરે. 

(5) મોટા આંતરડાને અસર કરી શકે : આ આયુિવેકદક ઔષધના િધુ 
પડતા ઉપયોગથી અવતસાર થાય છરે. જો લાંબા સરય સુધી તરેની વચકકતસા 
કરિારાં ન આિરે તો રોટા આંતરડાનું અસતર ઉતિરેવજત થાય છરે. તરેનરે પકરણારરે 
આંતરડારાં સોજો ઉતપન્ન થાય છરે, જ રેની નકારાતરક અસર થાય છરે. આ 
અસરથી લાંબરે ગાળરે આંતરડાની રૃદુ પરેશીઓ તૂટી જાય છરે અનરે તરેની ક્રતા 
ઘટિા રાંડરે છરે. તરેથી સથાયી પાચન સરસયાઓ ઊભી થાય છરે.

(6) ઊંઘિાનો રિમ તૂટી શકે છ ે: આ ઔષધ ઘણી વયવકતઓરાં ઊંઘિાના 
ક્ર તોડરે છરે અનરે તરેથી અવનદ્રા(insomnia)નો રોગ થાય છરે. ખાસ કરી જ રેઓએ 
આ ઔષધની શરૂઆત કરી હોય, તરેઓરાં આ વસથવત ઊભી થાય છરે. પરંતુ 
જ્યારરે  આ રારિા સાથરે શરીર ગોઠિાય છરે, તયારરે  આ લક્ણ અદૃશય થાય છરે. 
તરેથી શરીર પૂણ્મપણરે ટરેિાય તરે રાટરે આ ઔષધની રારિા શરૂઆતરાં ઘટાડરેલી 
રાખિી જોઈએ. િળી, વરિફળા રાત કરતાં સિારરે  ખાલી પરેટરે લઈ, શકય એટલું 
િધારરે  પાણી પીિું જોઈએ.

(7) રુત્ધરશક્જરાનું પ્માણ િધી શકે છ ે : વરિફળારાં રહરેલાં આરળાં 
રવધરશક્મરાના સતરનરે ઊંચું લઈ જિાનું િલણ ધરાિરે છરે. જો રવધરશક્મરાનું 
પ્રરાણ િધતું જણાય તો તરારા વચકકતસકનરે જણાિી પૂરક ઔષધનો આ 
વસથવત વનિારિા ઉપયોગ કરો. રધુપ્રરરેહના દદશીએ આ ઔષધ ન લરેિું.

(8) અત્નત્રછત િજનમાં ઘટાડો થઈ શકે છ ે: વરિફળાના ચૂણ્મનો ઉપયોગ 
કરતી કરેટલીક વયવકતઓ િજનના ઘટાડાના દરરાં િધારો થતો અનુભિરે છરે. 
સંભિત: તરે િારંિાર થતી રળતયાગની કક્યાનરે પકરણારરે અનરે રોટા આંતરડાની 
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શોધનની કક્યાનરે પકરણારરે થઈ શકરે છરે. વયવકતનું િજન િધારરે  હશરે તો તરે ખુશ 
થઈ શકરે છરે. પરંતુ, નકહતર, વચકકતસક રુલાકાત લઈ તરેનરે જાણ કરિી અનરે તરે 
પહરેલાં વરિફળા ચૂણ્મનો ઉપયોગ તાતકાવલક બંધ કરિો.

(9) પ્ત્યૂજ ્જક(allergic) પ્હરિ્યાઓ થઈ શકે છ ે: આ ઔષધરાં રહરેલા 
કોઈ એક ઘટક કરે સારાનય વસથવતરાં પણ પ્રતયૂજ ્મતા(allergy) થઈ શકરે છરે. 
વરિફળા ચૂણ્મનરે કારણરે થતી કરેટલીક પ્રતયૂજ ્મક પ્રકક્યાઓ આ પ્રરાણરે છરે : 

- શ્વાસોચછ્ાસરાં અિરોધ

- રોંરાં સોજો ચડિો

- ગળું ફૂલિું

- તિચા ઉપર ફોડલાઓ (eruptions)

- ખૂજલી / ખંજિાળ

- તિચા પર રતાશ જોિા રળરે.

વરિફળા ચૂણ્મના ઉપયોગ પછી ઉપયુ્મકત પ્રતયૂજ ્મક પ્રકક્યાઓનો અનુભિ 
થાય તો તરેનો ઉપયોગ તાતકાવલક અસરથી બંધ કરિો, જો આ પ્રકક્યાઓ િધારરે  
અસર કરતી અનરે ગંભીર જણાય તો વચકકતસકની સલાહનરે અનુસરિું.

(10) કેટલાંક ઔષધો સાથે નકારાતમક આંતરહરિ્યા થઈ શકે છ ે : 
અિા્મચીન સંશોધનો દશા્મિરે છરે કરે વરિફળા ચૂણ્મનાં ઘટકો p450 ઉતસરેચકોનરે 
અિરોધિાની ક્રતા ધરાિરે છરે. કરેટલાંક ઔષધો રાનિશરીરરાં p450 પ્રણાલી 
ઉપર કાય્મ કરરે  છરે; જ રેરાં એવસટરેવરનોફરેન, પૅરરે વસટરેરૉલ, કરેફીન, આઇબુપ્રોફરેન, 
[લોહી પાતળું કરતાં ઔષધો], િૉફવેકરન અનરે ફલુિોકસરેવરન [વખન્નતારોધી 
ઔષધો] અનરે ડાયરેઝરેપાર(ખૂબ ખયાતનાર શારક ઔષધ)નો સરાિરેશ થાય છરે. 
વરિફળા આ ઔષધો સાથરે નકારાતરક રીતરે િતવે છરે. આ ઔષધનો કોઈ પણ ભય 
વસિાય લાંબા સરય સુધી ઉપયોગ કરી શકાય છરે. જોકરે તરેના સરેિનનો આરંભ 
નીચી રારિાએથી કરી શકાય છરે. ભોજન સાથરે આ ઔષધ લરેિું કહતાિહ નથી. 
સૂિાના અડધો કલાક પહરેલાં અથિા ખાલી પરેટરે િહરેલી સિારરે  હંૂફાળા પાણી 
સાથરે વરિફળા લઈ શકાય છરે. ભોજનના બરે કલાક પહરેલાં પણ, આ ઔષધ દ્ારા 
ઇવચછત લાભ રરેળિિા લઈ શકાય છરે. 

સારાનય રીતરે વરિફળા સાથરે અનય કોઈ પણ વનરલ્મન કરતા ઔષધનું 
સરેિન ટાળિું કહતાિહ છરે.

(1) ત્િરોિણ કટોકટી : વરિફળા ચૂણ્મ વિરોહણ કટોકટી રાટરે સક્ર 
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ઔષધ છરે. વરિફળા જ રેિા બધા જ વનરાવિષીકરણ (detoxification) કરતાં 
ઔષધોનો ઉપયોગ કરતી િખતરે સાિચરેતી રાખિી જરૂરી છરે. શરીરરાંથી ઘણાં 
િધારરે  વિષ બહાર વનકાલ પારતાં હોય તયારરે  તરે વયવકતના તંરિ રાટરે અિરોધી 
ન શકાય તરેર હોય છરે. તરેનાં કરેટલાંક લક્ણોરાં વશરદદ્મ, િરનરેચછા (nausea), 
જઠર િાત અનરે અવતસારનો સરાિરેશ થાય છરે તથા થકાિટ અનરે સુસત બનયાની 
લાગણી અનુભિાય છરે.

જો વરિફળા શરૂ કરતાં ઉપયુ્મકત લક્ણો જોિા રળરે તો સરજિું કરે શરીરરાં 
થતા વનરાવિષીકરણ અનરે પ્રગૃહીત(trapped) ઉતસગ્મદ્રવયોના વનકાલનું પકરણાર 
છરે. એક કરે બરે કદિસ વરિફળા લરેિી બંધ કરિી. તરેિરે સરયરે પુષકળ પાણી લરેિું. 
ફળ તથા શાકભાજી કરે સિાસ્થયપ્રદ આહાર સરગ્ કદિસ રાટરે લરેિો. જો ફરીથી 
તરેનરે ચાલુ રાખિાની હોય તો ઓછી રારિા, અધશી રારિાથી શરૂઆત કરિાની 
ભલારણ છરે.

આર, છતાં તરે નકારાતરક લક્ણો તરે જ તીવ્રતાથી ચાલુ રહરે તો આયુિવેકદક 
વચકકતસકનો સંપક્મ કરિો. જોકરે વરિફળાની યોગય રારિા વનયત થયા પછી એક 
કરે બરે અઠિાકડયાંરાં ઘણી િધારરે  સારી લાગણી અનુભિશો. 

ચરક વચકકતસા સથાન 1.3

વરિફલા રસાયન 1 

िरणानतिेऽभयामेकाां प्ागमुक्ाति् द्े विभीतिके ।

भुक्िा तिु म्ुिवपणाभयााँ चतिायाणामलकानन च ।।41।।

प्योियन् िमामेकाां वरिफलाया रिायनम् ।

िीिेद्रणाशतिां पूणणामिरोऽवयान्रेि च ।।42।।

                            (इवति वरिफलारिायनम्) ।

વરિફલા રસાયન-2

रिैफलेनायिीं ्ारिीं कलकेनालेपयेन्िाम् ।

तिमहोरावरिकं लेपां वपबेति क्षौद्ोिकाप्ुतिम् ।।43।।

प्भूति्नेहमशनां िीणथे तिरि प्श्यतिे ।

अिरोऽरुक् िमाभयािाज्जीिेच्ैि िमा: शतिम् ।।44।।

                           (इवति वरिफलारिायनम्) ।
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વરિફલા રસાયન-3

म्ुकेन तिुगाक्ीयाणा वपपपलया क्षौद्िवपणारा ।

वरिफला सितिया चावप युक्ा सिधिां रिायनम् ।।45।।

                           (इवति वरिफलारिायनमपरम्) ।

વરિફલા રસાયન-4

ििणालषौहै:िुिणथेन िचया म्ुिवपणारा ।

विडऽगवपपपलीभयाां च वरिफला लिणेन च ।।46।।

िांितिरप्योगेण मे्ा्मृवतिबलप्िा ।

भितयायु: प्िा ्नया िरारोगननबहणाणी ।।47।।

                           (इवति वरिफलारिायनमपरम्) ।
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પાહરભાત્ષક સમજૂતી
અત્ધિૃષત્ણકા (અત્ધિૃષણ) (epididymis) શુક્વપંડ અનરે શુક્િાકહનીનરે 

જોડતી અતયંત ગૂંચળાિાળી સાતરેક રીટર લાંબી નવલકા, જ્યાં શુક્કોષો પકરપકિ 
બની ફલન કરિા રાટરે શવકતરાન બનરે છરે.

અધોત્ન્યમન (અધોગામી ત્ન્યમન) (down regulation) - લવક્ત 
કોષની સપાટી ઉપર ગ્ાહીઓ(receptors)ની સંખયારાં ઘટાડો થતાં કોષ 
અંત:સ્ાિ કરે અનય પ્રકક્યક રાટરે ઓછો સંિરેદી બનરે છરે. દા. ત., ટાઇપ-2 
ડાયાવબટીસરાં ઇનસયુવલનના ગ્ાહીઓનું અધોવનયરન થાય છરે. ઉતિરેજનના 
પ્રવતચાર રૂપરે પ્રકક્યારાં ઘટાડો કરે વનરોધ થાય છરે. કોષરાં RNA અનરે પ્રોટીન 
જ રેિાં કોષીય ઘટકોની રારિારાં ઘટાડો કરતી કક્યાનરે અધોવનયરન કહરે છરે. 

અનુકૂલક (અિસથાપક) (conditioner) - જ રે અનય દ્રવયની ગુણિતિાની 
તરેના ગઠન અનરે દરેખાિરાં સુધારણા કરરે  તરે દ્રવય.

અરકતતાજન્ય પુન:દ્રિત્નિેશન (ischemic reperfusion) - અગાઉ 
નયૂન રવધરપ્રિાહ ધરાિતા વિસતારરાં રવધરપ્રિાહનું થતું પુન:સથાપન. તરેથી 
સૂક્રિાકહકીય દુવષક્યા(dysfunction)નરે કારણરે ધરવનકાઓરાં અંત:ચછદ 
આધાકરત હાવન થાય છરે; રવધરકરેવશકાઓરાં પ્રિાહીનું ગાળણ િધી જાય છરે 
અનરે શ્વરેતકણોનો ગઠ્ો(ડાટો) બનરે છરે. સૂક્ર પકરિહનના બધા ખંડાશો(seg-
ments)રાં સકક્વયત અંત:ચછદીય કોષો દ્ારા ઑવકસજનના રૂલકો નાઇકટ્રક 
ઑકસાઇડ કરતાં િધારરે  પ્રરાણરાં ઉતપન્ન થતાં ઉપચાયી પ્રવતબળ ઉદભિરે છરે. 
તરેથી પરેશીઓ અનરે અંગોનરે નુકસાન થઈ શકરે છરે.

અધ્જત્શરોિદના (આધાશીશી) (hemicrania) રાથાની રારિ એક જ 
બાજુએ થતો દુ:ખાિો તરેનરે ‘રાઇગ્રેન’ પણ કહરે છરે. 

અબુ્જદ (tumor) - શરીરના કોઈ પણ ભાગ ઉપર કરે ભાગરાં ઉતપન્ન 
થતી અપસારાનય ગાંઠ. પરેશીની અપસારાનય િૃવધિ. જો હાવનકારક ન હોય તો 
સૌમ્ય(benign) અનરે હાવનકારક હોય તો દુદ્મર (malignant) ગાંઠ અથિા 
કૅનસરની ગાંઠ કહરેિાય છરે.

અલપલક (oligomer) - એિો બહુલક (polymer) અણુ જ રે અલપ 
સંખયારાં એકલક (monomer) ધરાિરે છરે.

અત્ષ્ઠલ (drupe) - સખત, કાષ્ઠરય અંત:ફલાિરણ ધરાિતું ફળ. દા. 
ત. કરેરી.
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અત્સતપટલશોથ (મધ્યપટલ શોથ) (uveitis) - આંખના રધયપટલના 
રાગ્મના કોઈ પણ ભાગરાં થતો સોજો. કનીવનકા, વસવલયરીકાય અનરે 
રંવજતપટલ(choroid)રાં આ સોજો થઈ શકરે. તરેરનરે કનીવનકાશોથ (iritis) 
વસવલયરીકાયશોથ (cylitis) અનરે રંવજતપટલ શોથ (choroiditis) કહરે છરે.

અંકુરકાબુ્જદ(papilloma) - અવધચછદ (epithelium)રાં ઉતપન્ન થતી 
સૌમ્ય ગાંઠ. તરે તિચા, શ્રેષરી પટલો(mucous membranes), કરે ગ્ંથીય 
નવલકાઓરાંથી ઉતપન્ન થાય છરે. 

અંતખંડ (telomere) - રંગસૂવરિકાના દરરેક છરેડરે પુનરાિવત્મત DNAની 
શૃંખલા ધરાિતો ટોપી જ રેિો પ્રદરેશ. તરે રંગસૂરિના છરેડાનરે હાવન થતી કરે પાસરેના 
રંગસૂરિો સાથરે જોડાણ થતું અટકાિી રક્ણ કરરે  છરે.

અંત:ઉદરાિરણ - શરીર ગુહા(દરેહકોષ્ઠ)ની ફરતરે આિરેલા લસીસતર 
(લવસકાના બનરેલા સતર)નરે ઉદરાિરણ કહરે છરે. ઉદરની દીિાલનું અસતર 
બનાિતા ઉદરાિરણનરે બાહ્ ઉદરાિરણ અનરે ઉદરરાં આિરેલાં અંગોનરે આિરતા 
આિરણનરે અંતરંગીય (visceral) ઉદરાિરણ કહરે છરે. ઉદરાિરણરાં અપાતા 
ઇંજ રેકશન રાટરે અંત:ઉદરાિરણીય(intraperit-oneal) શબદ િપરાય છરે. 

અંત:જીિે (in vivo) - સજીિના શરીરરાં કરે જીિંત કોષરાં થતી કરે જોિા 
રળતી જવૈિક ઘટનાઓ દશા્મિિા િપરાતો શબદ.

આક્ેપક (convulsant) - શરીરરાં આંચકીનો હુરલો કરે ઉપાંગરાં તાણ 
ઉતપન્ન કરતા સનાયુઓનું અનૈવચછક સંકોચન પ્રરેરતું ઔષધ.

આઘટન (incidence) - રોગ, ગુનો કરે અનય અવનચછનીય િસતુની ઘટના 
બનિાની કક્યા, દર કરે આિૃવતિ.

આ્યનકારી (Ionizing) - વિકકરણ પરરાણુઓ કરે અણુઓરાંથી 
િીજાણુઓ રુકત કરી શકરે તરેટલી ઊજા્મનું િહન કરતું વિકકરણ. તરે શવકતશાળી 
ઉપ-પરરારિીય કણો, આયનો કરે પરરાણુઓનું બનરેલું હોય છરે અનરે અતયંત 
ઝડપથી ગવત દાખિરે છરે. ગૅરા કકરણો, ક્-કકરણો અનરે વિદ્ુતચુંબકીય પટનાં 
ઉચચ ઊજા્મ ધરાિતાં પારજાંબલી કકરણો આયનકારી વિકકરણ છરે.

આસત્કત સૂચકાંક (avidity index) - વયવકતગત અસહસંયોજક 
(non-covalent) બંધન આંતરકક્યાઓની બહુબંધુતા(multiple affinites)ની 
સંવચત શવકતનો સૂચકાંક. દા. ત., પ્રોટીનગ્ાહી અનરે તરેના સંલગ્ી (ligand) 
િચચરે રહરેલી કાયા્મતરક (functional) બંધુતા. આયન, અણુ કરે અણુઓનો એિો 
સરૂહ જ રે અનય રાસાયવણક પદાથ્મ સાથરે િધારરે  રોટુ ંસંકુલ બનાિિા બંધન પારરે 



4. વરિફળા 165

- તરેનરે સંલગ્ી કહરે છરે. 

આંતર ઉદરાિરણી્ય (interperitonial) - બરે ઉદરાિરણની િચચરેની 
રચના કરે ભાગ.

ઉરચ ત્નષપાદન દ્રિ િણ્જલેખન (High performance Liquid chroma-
tography HPLC) - વરશ્ણરાં રહરેલા પ્રતયરેક ઘટકનરે અલગ કરિા, ઓળખિા 
અનરે રારિા નક્કી કરિા રાટરે ઉપયોગરાં લરેિારાં આિતી વિશ્રેષણાતરક 
રસાયણની અતયંત સુધારરેલી સતંભ િણ્મલરેખનની પધિવત. તરે રાસાયવણક 
વિશ્રેષણ રાટરેનું શવકતશાળી સાધન ગણાય છરે.

ઉરછદેન (excision) - શરીરરાં કાપ રૂકી પરેશી બહાર કાઢી લરેિારાં આિરે 
છરે. દા.ત., જિૈ પરીક્ણ (biopsy) ઉતસરેચક - પ્રોટીનનો બનરેલો જવૈિક ઉદ્દીપક. 
તરે જિૈરાસાયવણક પ્રકક્યતાનો દર ઝડપી બનાિરે છરે. 

ઉદરાિરણ (Peritoneum) - શરીરગુહા(દરેહકોષ્ઠ)ની ફરતરે આિરેલું 
આિરણ તરે લસીસતર(લવસકાનું બનરેલું સતર)નું બનરેલું હોય છરે.

ઉપપણ્જ (stipule) - પણ્મતલની બંનરે બાજુએ આિરેલા પાતળી દોરી જ રેિા 
લીલા રંગના ટૂકંા પ્રિધયોનરે ઉપપણ્મ કહરે છરે.

ઊધિ્જત્ન્યમન (upregulation) - લવક્ત કોષોની સપાટી ઉપર 
ગ્ાહીઓ(receptors)-ની સંખયારાં િધારો થતાં કોષો અંત:સ્ાિ કરે અનય પ્રકક્યક 
રાટરે િધારરે  સંિરેદી બનરે છરે. અથિા RNA કરે પ્રોટીન જ રેિાં કોષીય ઘટકોની 
રારિારાં િધારો કરતી કક્યા. દા. ત., જ્યારરે  વિદરેશી જવૈિક અણુ ડાયૉવકસન 
આપિારાં આિરે તયારરે  સાયકોક્ોર p450 ઉતસરેચકોની રારિારાં િધારો થાય છરે.

કણાભસૂરિ (mitochondrion) - સુકોષકરેનદ્રી(eukaryotic) કોષરાં 
આિરેલી શ્વસનની કક્યા સાથરે સંકળાયરેલી બરેિડા પટલ િડરે બંવધત અંવગકા. તરેનરે 
કોષનું ‘શવકતઘર’ (powerhouse) કહરે છરે. તરે રાસાયવણક ઊજા્મ તરીકરે કોષરાં 
ઉપયોગરાં લરેિાતા એડીનોસાઇન ટ્રાઇફૉસફરેટ (ATP)નો પુરિઠો પૂરો પાડરે છરે.

કત્ણકા્યન પેશી (granulation tissue) - વિરોહણ(healing)ની પ્રકક્યા 
દરવરયાન વ્રણની તલપ્રદરેશરેથી નિી સંયોજન પરેશી અનરે સૂક્ર રવધરિાકહનીઓ 
ઉતપન્ન થાય છરે. તરે રૃદુ, રતાશ પડતી અનરે કવણકાઓયુકત હોય છરે. તરેરાં 
કોલરેજન વિપુલ પ્રરાણરાં હોય છરે.

રિત્મક મૃત્યુધત્મ્જતા (કોષી્ય આતમિત્યા) - (apoptosis-falling 
off) કાય્મક્વરત (programmed) કોષરૃતયુ. જિૈરાસાયવણક ઘટનાઓ દ્ારા 
કોષરાં થતા વપટકકરણ (blebbing), કોષનું સંકોચન, કોષકરેનદ્રીય અિખંડન, 
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રંગતત્િજાલ(chromation)નું સંઘનન (condensation), રંગસૂરિીય DNAનું 
વિખંડન અનરે સરગ્ સંદરેશક(m) RNAનું વિઘટન જ રેિા કોષીય ફરેરફારો કોષનરે 
રૃતયુ તરફ દોરી જાય છરે.

કુદરતી રારક કોષ (Natural killer cells, NKcells) કોષવિષાળુ(-
cytotoxic) લવસકાકણ (શ્વરેતકણનો એક પ્રકાર) કુદરતી પ્રવતરક્ાતંરિનું એક 
ઘટક છરે. તરે કરેટલાક કૅનસરના કોષો અનરે િાઇરસ- સંક્વરત કોષો સાથરે જોડાઈ 
પ્રવતજન(antigen)ના ઉતિરેજન વસિાય તરેરનરે પફયોકરન ધરાિતી કવણકાઓના 
વનિરેશન(insertion) દ્ારા રારી નાખરે છરે.

કૂટ ઔષધ (placebo) - ઔષધગુણવિજ્ાનીય (pharmacological) 
અસર વિનાનું ઔષધ. તરે જવૈિક રીતરે સકક્ય ઔષધની પ્રાયોવગક કરે વચકકતસીય 
કાય્મસાધકતાના પરીક્ણરાં વનયંવરિત તરીકરે ઉપયોગરાં લરેિાય છરે અથિા 
ઔષધ લરેિાના આગ્હી દદશીના સંતોષ રાટરે પણ આપિારાં આિરે છરે. 

કોષચરિ (cellcycle) - કોષચક્ દરવરયાન કોષરાં થતી એિી ક્વરક 
શ્રેણીબધિ ઘટનાઓ જ રેથી કોષનંુ વિભાજન થાય છરે. તરે દરવરયાન કોષિૃવધિ, 
DNAનું પ્રવતકૃતીકરણ (replication) અનરે દુકહતૃ કોષોરાં બરેિડાયરેલાં રંગસૂરિોનું 
વિતરણ થાય છરે. 

ખાત (crypt) - નાની કોથળી, પુકટકા, સૂક્રગુહા. દા. ત., આંતરડારાં 
આિરેલી લાઇબરકુહ્નની ગ્ંવથઓ.

ગંઠક કોષ (platelet) - રવધરરાં આિરેલ વબંબ આકારના કોષો. તરેઓ 
રવધર ગંઠાિાની પ્રકક્યા સાથરે સંકળાયરેલા હોય છરે.

ગંઠન (coagulation) - કવલલ પ્રિાહીનું જ રેલી જ રેિા જ્થથારાં રૂપાંતર 
પારિાની પ્રકક્યા. જ રેર કરે રકતગંઠન. આ પ્રકક્યા દરવરયાન પ્રિાહીરય રકતનું 
ઘન અિસથારાં પકરિત્મન થાય છરે. 

ગ્ં્થયાબુ્મદ (adenocarcinoma) ગ્ંથીય રચનાઓરાંથી ઉતપન્ન થતું 
અવધચછદીય દુદ્મર અબુ્મદ (ગાંઠ).

ગલા્યકોસીલીકરણ (glycation) - ઉતસરેચકીય વનયરન વસિાય 
ગલુકોઝ કરે ફ્કુટોઝ જ રેિી શક્મરાના અણુઓ પ્રોટીન કરે વલવપડના અણુઓ સાથરે 
સહસંયોજનક બંધ િડરે જોડાિાની અવયિવસથત પ્રકક્યા. તરે જિૈ અણુઓના કાય્મનરે 
હાવન પહોંચાડરે છરે. તરેની અંવતર નીપજો રધુપ્રરરેહ, અલઝાઇરર, ધરનીકાકઠનય, 
વચરકાલીન રૂરિવપંડ વનષફળતા જ રેિા રોગોના વિકાસ રાટરે કરે તરે રોગોની િધારરે  
ખરાબ વસથવત ઉતપન્ન કરિા રાટરે એક જિાબદાર પકરબળ છરે.
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ચ્યાપચ્ય (metabolism) - કોષરાં થતી બધી જ જિૈરાસાયવણક 
અનરે ભૌવતક કક્યાઓનો સરિાળો, જ રેથી શરીરની િૃવધિ અનરે કાયયો ચાલુ રહરે 
છરે. ચયાપચય બરે શબદોની સંવધથી બનરેલો શબદ છરે : ચય(anabolism)-જ રે 
દરવરયાનરાં સરળ પદાથયોરાંથી પરેશીઓ અનરે અંગોના દ્રવય રાટરે જકટલ 
કાબ્મવનક પદાથયોનું વનરા્મણ થાય છરે. અપચય (catabolism) જ રે દરવરયાન 
કોષરાં રહરેલા જકટલ કાબ્મવનક પદાથયોનું વિઘટન થાય છરે અનરે ઊજા્મ ઉતપન્ન 
થાય છરે, જ રેનો બીજી જવૈિક કક્યાઓરાં ઉપયોગ થાય છરે.

છદેન - શરીરની પરેશીઓરાં સહરેતુક કાપ રૂકિારાં આિરે છરે.

જલ પ્ત્તકષગી - પાણી સાથરે અપાકષ્મણ કરતું દ્રવય.

ડેત્સબલ (decible) - અિાજની કક્ા દશા્મિતું પકરરાણ. તરેનો ઉપયોગ 
ઇલરેકટ્રૉવનકસ, સંકરેતો(signals) અનરે સંપક્મરાં થાય છરે. તરે શવકત(power), 
અિાજનું દબાણ, િૉલટરેજ કરે તીવ્રતાનો ગુણોતિર દશા્મિાતી લઘુગુણક પધિવત છરે. 

તનુસતર િણ્જલેખન (Thinolayer chromatography) - ગલાસ પલરેટ કરે 
પલાવસટકની શીટ ઉપર અવધશોષકના પાતળા સતર (ખાસ કરીનરે વસવલકા જ રેલ 
કરે ઍલયુવરનાનું આિરણ) પર અબાષપશીલ વરશ્ણોરાંથી સંયોજનોનરે અલગ 
કરતી િણ્મલરેખન પધિવત.

તંતુકોરક (fibroblast) - આધારદ્રવય, કૉલરેજનના પૂિ્મગો, વસથવતસથાપક 
તંતુઓ અનરે જાલરય તંતુઓ જ રેિાં બાહ્કોષીય દ્રવયો ઉતપન્ન કરિા રાટરે 
જિાબદાર સંયોજક પરેશીરાં વિપુલ પ્રરાણરાં વિતકરત કોષો.

તીવ્રગ્ાહિતા (anaphylaxis) - અતયંત ઉગ્ ઝડપી પ્રાણઘાતક ઍલવજ ્મક 
પ્રવતકક્યા. તરે પ્રવતજન (antigen) કરે ઍલજ ્મનનરે કારણરે થતી કક્યા છરે. આ 
એલજ ્મનોરાં ઔષધો (દા. ત., પરેવનવસવલન, કીટદંશ, આહાર (રગફળી, શરેવલફશ), 
ક્-કકરણ, રંગ, ક્ીરરસ (latex) િગરેરરેનો સરાિરેશ થાય છરે. આ પ્રવતકક્યારાં 
કહસટરેરાઈન રુકત થાય છરે, જ રેથી સોજા, શ્વસવનકાઓ(bronchioles)નું સંકોચન, 
હૃદયની વનષફળતા, રવધરાવભસરણ-વનપાત (collapse) અનરે કરેટલીક િાર રૃતયુ 
થાય છરે.

તિક્કીલસંધાયી (comedolytic) ઔષધ કરે નીપજ, જ રે કોરરેડોનોના 
વનરા્મણનો પ્રવતરોધ કરરે  છરે. (જ્યારરે  તરેલ અનરે તિચાના કોષો વછદ્રરાં ફસાઈ જાય 
છરે.) આ નીપજો તિચાનરે િધારરે  અસરકારક રીતરે ખરેરિરે છરે, જ રેથી વછદ્રો ખુલ્ાં 
રહરે છરે અનરે અિરોધતાં નથી.

દા. ત., સથાવનક રરે કટનૉઇડો.
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દંતિેષ્ટ - આયુિવેદરાં પાયોકરયાનરે પૂવતદંત કરે દંતિરેટિ કહરે છરે. તરેરાં દાંતનાં 
પરેઢાં કરે રૂળરાંથી પરનો િધારરે  પડતો સ્ાિ થાય છરે. દંતિરેટિનો બીજો અથ્મ પરેઢાં 
(gums) થાય છરે.

દારિકોષ પાંડતુા (sickle cell anaemia) રકતકણોનો આનુિંવશક વિકાર. 
તરેરાં ઑવકસજનનું િહન કરતું હીરોગલોવબન વિકૃત હોય છરે. રકતકણો દાતરડા 
આકારના બનરે છરે. તરેનાથી ઉગ્ ચરેપ, ઉગ્ િરેદનાનાં આક્રણો અનરે આઘાત જ રેિી 
સિાસ્થયની સરસયાઓ ઉદભિરે છરે. જ રે ઉગ્ અનરે દીઘ્મકાલી હોય છરે. 

ત્દ્લકી (dimer) - રચનાની દૃવટિએ બરે સરાન એકલક (monomer) 
ધરાિતું રાસાયવણક સંયોજન. દા. ત., રાલટોઝ ગલુકોઝના બરે અણુઓ ધરાિતી 
વદ્શક્મરા (disaccharide) છરે.

નાલવ્રણ (fistula) - બરે પોલાણ ધરાિતાં નળાકાર અંગો કરે પોલાણ 
ધરાિતા અંગ અનરે શરીરની સપાટી િચચરે રહરેલો અપસારાનય કરે શસ્ત્રકક્યા િડરે 
બનાિાયરેલ રાગ્મ. દા. ત., ગુદા-નાલવ્રણરાં રળાશયરાં ગૂરડુ ંથતાં તરે ફાટરે તયારરે  
ગુદાની નળી અનરે તિચાની સપાટી િચચરે વછદ્ર પડરે છરે. ઘણા નાલવ્રણ ચરેપ કરે 
વ્રણનરે કારણરે ઉદભિરે છરે. 

ત્નપરિ (bract) - જ રે પણ્મની કક્ારાંથી પુષપ કરે પુષપવિનયાસ ઉતપન્ન થાય 
તરે પણ્મનરે વનપરિ કહરે છરે.

ત્નમમોક (cast) - ફાઇબર ગલાસ, પલાવસટક, કરે પલાસટર કરે પાટાનું બનરેલું 
રક્ણાતરક કિચ; જ રે તૂટરેલા કરે અવસથભંગ ઉપાંગ કરે શરીરના અનય ભાગનરે 
રૂઝ આિરે તયાં સુધી આિરરેલું રાખિારાં આિરે છરે અથિા શરીરગુહારાં બનતો 
રૃતકોષોનો અપસારાનય સરૂહ કરે પોલા અંગ અથિા નવલકા (દા. ત., રૂરિવપંડ 
નવલકા કરે શ્વસવનકા)રાં રચાતો બકહ:સ્ાિી દ્રવયનો જ્થથો - જ રેનો શરીરની 
બહાર વનકાલ થાય છરે. 

ન્યૂનાત્ધક પ્હરિ્યા - ઓછાિધતા દરરે  થતી પ્રકક્યા.

પટલ (membrane) - (1) કોષની ફરતરે આિરેલું વલપોપ્રોટીન બનરેલું 
આિરણ/પડ. (2) સરગ્ અંગ કરે તરેના ભાગની ફરતરે આિરેલા અથિા પાસપાસરેની 
રચનાઓ અથિા ગુહા / કોટરોનરે અલગ કરતી પરેશીના બનરેલા પાતળા સતરનરે 
પટલ કહરે છરે. દા. ત., શ્રેષર પટલો.

પહરદંતશોથ (peridentitis) - દાંતની ફરતરે આિરેલી પરેશીઓનો સોજો, 
દાંતના રુકુટના નીચરેના ભાગ અનરે પરેઢાં િચચરે રહરેલી જગારાં થતા વિવશટિ 
રોગજનય જીિાણુઓનરે કારણરે થતો સોજો (periodontitis).
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પહરસંકોચન (peristalsis) - શ્રેણીબધિ રીતરે અવનચછાિતશી સનાયુઓ 
દ્ારા પાચનરાગ્મરાં થતી તરંવગત સંકોચનની કક્યા, જ રેથી ખોરાક પાચનરાગ્મરાં 
આગળ ધપરે છરે. આ કક્યા રૂરિવપંડ અનરે રૂરિાશયનરે જોડતી નવલકારાં પણ થાય છરે. 

પારિે (in vitro) - કોષ કરે જીિંત સજીિરાં જવૈિક કક્યા કરાિિાનરે બદલરે 
પ્રાયોવગક પારિરે કરે અનય વનયંવરિત પયા્મિરણરાં કક્યા કરાિિારાં આિરે તરેનરે પારિરે 
કરે જીિબાહ્ કહરે છરે.

પારગમ્યતા (પ્રિરેશશીલતા) પારગમ્ય થિાની (પ્રસરણ પારિાની કરે પસાર 
થિાની) વસથવત અથિા ગુણ.

પી (P) - તરે સંભાવયતા(probability)ના રૂલયનું ટૂકંં સિરૂપ છરે, અથિા તરે 
સાથ્મકતા (significance) રૂલય છરે. તરે ઇવચછત પકરણારથી વિરધિની તક દશા્મિરે 
છરે. દા.ત. p<0.01 એટલરે ચોક્કસ ધારણારાં 1.0 %થી ઓછુ ંજોખર રહરેલું છરે.

પીઠક - પરેઢુ, અિાળું, બાજઠ, આધાર.

પીડાસંિેદનરોધી (antinociceptive) - િરેદનાયુકત આિરેશો રાટરેની 
સંિરેદનશીલતારાં ઘટાડો કરતો પ્રકક્યક. તરે સંિરેદી ચરેતાકોષ દ્ારા િરેદનાયુકત 
આિરેશની થતી પરખનો અિરોધ કરરે  છરે.

પી્યૂત્ષકા (pitutary) - ખોપરીના તલભાગરાં આિરેલી અવસથગુહારાં 
અધચિરેરેતક(hypothalamus)ની નીચરે આિરેલી િટાણાના કદની રહાઅંત:સ્ાિી 
ગ્ંવથ (master endocrine gland).

પુંજીભિન (agglomeration) - જ્થથારાં એકવરિત થિાની કક્યા. 
અવયિવસથત જ્થથો અથિા એકરિીકરણ.

પૂિમોપચા્યી (pro-oxidant) - પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજનના સજ ્મન કરે 
પ્રવત-ઉપચાયી તંરિના પ્રવતરોધ દ્ારા ઉપચાયી પ્રવતબળનરે પ્રરેરતાં રાસાયવણક 
સંયોજનો. દા.ત., પૅરાવસટરેરૉલની િધુ પડતી રારિા યકૃતનરે વિનાશક હાવન 
પહોંચાડરે છરે.

પેશીક્્ય (necrosis) - અંગના કરેટલાક અથિા બધા કોષો કરે પરેશીનો 
રોગ, ભૌવતક કરે રાસાયવણક ઈજા અથિા રવધરનો પુરિઠો અિરોધતાં થતો 
નાશ.

પેશીકંુચ (સના્યુ પ્ેરણ) - પહરિત્જન (inotropism) હૃદયના સંકોચન 
ઉપર થતી અસર. દા. ત., ડાઇજીટરેવલસની હૃદયના સંકોચન ઉપર ધનાતરક 
પરેશીકંુચ પકરિત્મન અનરે પ્રોપ્રરેનોલૉલ જ રેિાં બીટા-અિરોધક ઔષધો હૃદયના 
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સંકોચન પર ઋણાતરક પરેશીકંુચ પકરિત્મન દશા્મિરે છરે.

પોષણ ઔષધત્િજ્ાની્ય (nutraceutical) - આહારરાંથી પ્રાપ્ત થતા 
રૂળભૂત પોષણ-રૂલય ઉપરાંત આહાર સ્ોતોરાંથી ઉતપન્ન કરરેલ િધારાના 
સિાસ્થય લાભો આપતી નીપજો, જ રેરનો સારાનય સિાસ્થયિધ્મન, લક્ણોનું 
વનયરન અનરે દુદ્મર (malignant) પ્રકક્યાઓનરે વનિારિા ઉપયોગ થાય છરે. તરે 
‘nutrient’ અનરે ‘pharmaceutical’ એર બરે શબદોથી બનરેલો એક શબદ છરે.

પ્ત્તરક્ા (immunity) - રોગ સારરે કુદરતી અથિા પ્રાપ્ત (acquired) 
અિરોધ કરતી વસથવત. ચરેપ, રોગ કરે અવનચછનીય જવૈિક આક્રણ સારરે 
સંઘષ્મ કરિા પૂરતી જવૈિક સુરક્ાની સરતુવલત અિસથા અનરે ઍલજી્મ તથા 
સિરોગક્ર(autoimmune) રોગો ટાળિાની પૂરતી સહ્તા.

પ્ત્તરક્ા અિશોષણ (immunoblotting) - પ્રવતજનો(antigens)નરે 
િીજકણસંચલન (electrophoresis) દ્ારા અલગ કરી તરેરનરે નાઇટ્રૉસૅલયુલોઝ 
પરિ ઉપર અિસંવજત થિા દરેિારાં આિરે છરે; જ્યાં તરેઓ રુકતપણરે બંધન 
પારરે છરે અનરે પછી અંકકત (labelled) પ્રવતદ્રવયો િડરે અવભરંવજત કરી તરેરનરે 
ઓળખિારાં આિરે છરે.

પ્ત્તરક્ાત્ન્યામકી (immunomodulatory) - પ્રવતરક્ાવિજ્ાનીય 
પકરિત્મન, અનુકૂલન અથિા વનયરન. તરે એક અથિા િધારરે  પ્રવતરક્ી કાયયોરાં 
ફરેરફાર કરે વનયરન કરિાની ક્રતા ધરાિરે છરે. પ્રવતરક્ાવનયારકી પ્રકક્યક 
પ્રવતરક્ાતંરિ પર તરેની અસરનરે આધારરે  પ્રવતરક્ા વનરોધક (immunosuppres-
sant) કરે પ્રવતરક્ાઉતિરેજક (immunostimulator) ઔષધ તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે.

પ્ત્યાિત્જન (reversal) - વિપરીત કદશારાં કરે વસથવતરાં પ્રકક્યાના રાગ્મરાં 
થતો ફરેરફાર.

પ્ત્યૂજ ્જકતા (allergy) - ચોક્કસ આહાર, પરાગરજ, ઇતડી, ફૂગના 
બીજાણુઓ, કીટદંશ, ઔષધ, પાળરેલાં પ્રાણીનો ખોડો જ રેિા પદાથયો પ્રતયૂજ ્મકો 
(allergens) દ્ારા શરીર અવતસંિરેદી હાવનકારક પ્રવતરક્ી પ્રવતકક્યા દશા્મિરે છરે. 
આ કક્યાનરે પ્રતયૂજ ્મકતા / અવતપ્રવતગ્ાકહતા કહરે છરે.

બહિકમોત્ષતા (exocytosis) - એિી કોષીય પ્રકક્યા જ રેરાં કોષ અંતકોષીય 
પુકટકાઓ (intracellular vesicles), સ્ાિી નીપજો, ઉતસગ્મ દ્રવયો, રાસાયવણક 
પ્રરેષકો (chemical transmitters) ઉતસરેચકો, અંત:સ્ાિો, પ્રવતદ્રવયો, પ્રોટીનો 
િગરેરરેનરે કોષરસરાંથી રસસતરરાં થઈનરે સકક્ય િહન (active transport) દ્ારા 
બહાર ધકરેલિારાં આિરે છરે. 
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મુકતમૂલકો (free radicals) - સિતંરિ અવસતતિ ધરાિી શકતો અનરે 
પરરાવરિક કક્ારાં અયુગર ઇલરેકટૉન ધરાિતો કોઈ પણ આવરિક પ્રકાર. ઘણા 
રુકતરૂલકો અસથાયી અનરે અતયંત પ્રવતકક્યાશીલ હોય છરે. દા. ત., હાઇડ્રૉવકસલ 
રૂલક, સુપરઑકસાઇડ એનાયન રૂલક, હાઇડ્રોજન પરેરૉકસાઇડ, એકલ 
ઑવકસજન, હાઇપોકલોરાઇટ, નાઇકટ્રક ઑકસાઇડ રૂલક, પરેરૉક્વસનાઇટ્રાઇટ 
રૂલક. તરેઓ કોષપટલો, કોષકરેનદ્ર, DNA, RNA, પ્રોટીન, કાબયોકદતો અનરે 
વલવપડ જ રેિા જવૈિક રીતરે આિશયક અણુઓનરે હાવન પહોંચાડરે છરે.

રસાંકુર (villus) - અવધચછદીય કોષોની બાહ્ સપાટીએ નીકળતા સૂક્ર 
નવલકાકાર કોષીય પટલના બનરેલા પ્રિધયો. તરેઓ કોષની સપાટીનો વિસતાર 
િધારરે  છરે અનરે શોષક અનરે સ્ાિી કોષોરાં જોિા રળરે છરે. તરેઓ નાના આંતરડારાં 
બ્શ બૉડ્મર બનાિરે છરે. ઈંડાંની જીિદ્રવયોની સપાટી ઉપર પણ તરેઓ જોિા રળરે 
છરે. શુક્કોષોનરે ઈંડાંની સપાટી ઉપર લાંગરિારાં તરેઓ રદદ કરરે  છરે.

રંગસૂરિી્ય ત્િપથન (chromosomal aberration) - કોઈ પણ સજીિની 
જાવતરાં તરેનાં રંગસૂરિો પૈકી કોઈ પણ રંગસૂરિની રચના કરે સંખયારાં થતો 
ફરેરફાર. રનુષયરાં જોિા રળતી અશકતતાઓ અનરે વિકારો દૈકહક અનરે લૈંવગક 
રંગસૂરિોના વિપથનો સાથરે સંકળાયરેલાં છરે. દા.ત., ડાઉન સંલક્ણ, ટન્મર સંલક્ણ 
અનરે કલાઇનફરેલટર સંલક્ણ.

રેચક (laxative) - રળાશય ખાલી કરિા અથિા પોચો કરે િધારરે  જ્થથારાં 
રળ કાઢિા ઉતિરેવજત કરતું કરે િારંિારતા િધારતું ઔષધ. સારાનય રરેચકોરાં 
કદિરેલ, સોનારુખી અનરે તરેનાં વયુતપન્નો, રૅગ્રેવશયર સલફરેટ, વરથાઇલ સરેલયુલોસ 
િગરેરરે .

લઘુપુષપગુરછ (panicle) - બહુશાવખત પુષપવિનયાસ. તરેની દરરેક શાખા 
ઉપર સારાનયત: કલગી પ્રકારની પુષપોની ગોઠિણી જોિા રળરે છરે. શાખાઓ 
ઉપર પુષપગુચછ વશવથલ રીતરે ગોઠિાઈ વપરાવરડ આકાર ધારણ કરરે  છરે.

લત્સકા (lymph) - લવસકાતંરિની િાકહનીઓરાં િહરેતું અનરે 
રવધરકરેવશકાઓરાંના રવધરરાંથી પરેશી કરે કોષોની આસપાસ સ્િતું સહરેજ 
આલકરેલાઇન, રંગહીન, ગંઠાઈ શકતું પ્રિાહી છરે. તરે રવધરરસ જ રેિું જ બંધારણ 
ધરાિરે છરે; પરંતુ તરેરાં થોડુકં પ્રોટીન અનરે લવસકાકણો (lympocytes) હોય છરે. તરે 
લવસકાગાંઠોરાંથી પસાર થઈ છરેિટરે ઉરસીય િાકહનીરાં થઈ રવધરરસરાં ભળી 
જાય છરે. તરે પોષક દ્રવયો અનરે O

2
 કોષોનરે પહોંચાડરે છરે અનરે ઉતસગ્મ દ્રવયો, વિષાળુ 

તત્િોનો તથા CO
2
 વનકાલ કરરે  છરે.
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િણ્જકતા (pigmentation) - ખાસ કરીનરે િધારરે  પડતા જ્થથારાં કોઈ એક 
રંજકદ્રવયનું શરીરરાં થતા વનક્રેપણ દ્ારા શરીરરાં િણ્મકતા ઉતપન્ન થાય છરે.

િાહિકાજનન (mangiogenesis) - િૃવધિ અનરે વિકાસ દરવરયાન 
થતી નિી રવધરિાકહનીઓના વનરા્મણની સારાનય જીિંત કક્યા. આ પ્રકક્યા 
અબુ્મદના વિકાસ રાટરે અવનિાય્મ છરે અનરે િૃવધિકારકો દ્ારા તરેનું િધ્મન થાય છરે. તરે 
વ્રણવિરોહણ અનરે કવણકાયન પરેશીના વનરા્મણ સરયરે પણ થાય છરે.

ત્િક્ત્ત (lesion) - અંગ કરે પરેશીનો એિો ભાગ જ રેનરે ઈજા કરે રોગ જ રેર કરે, 
વ્રણ, ચાંદું, ગૂરડુ ંકરે અબુ્મદ દ્ારા હાવન પહોંચી હોય તરેનરે વિક્વત કહરે છરે.

ત્િનાશક મારિા (dethal dose) - તરે આપરેલા પદાથ્મ કરે વિકકરણના 
પ્રકારની વિનાશકતા(lethality)નંુ સૂચન કરરે  છરે. દરરેક વયવકતરાં પ્રવતરોધ(re-
sistance)રાં તફાિત હોિાથી વિનાશક રારિા જુદી જુદી હોય છરે. તરે (આપરેલ 
રારિા / કકગ્ા. શરીરનાં િજનરે) પ્રાયોવગક પ્રાણીઓનાં રૃતયુની ટકાિારી દશા્મિરે 
છરે. તરે આપરેલા દ્રવયની વિષાળુતાનું પ્રરાવણત રાપ છરે.

ત્િદેશી જતૈ્િક સં્યોજન (xenobiotic) - જવૈિક તંરિનરે આપિારાં આિતું 
વિદરેશી રાસાયવણક સંયોજન. પ્રાણીઓ અનરે રનુષયના સંબંધરે આ સંયોજનોરાં 
ઔષધો, ઔષધ ચયાપચયકો (metabolites) અનરે શરીર દ્ારા ઉતપન્ન થતાં 
પ્રદૂષકો જ રેિાં પયા્મિરણીય સંયોજનો (જ રેરાં સાંશ્રેવષક જતંુનાશકો, શાકનાશકો 
(herbicides) અનરે ઔદ્ોવગક પ્રદૂષકોનો સરાિરેશ કરિારાં આિરે છરે.

ત્િપુલોદભિન (proliferation) - ઝડપી અનરે અતયંત વિપુલ પ્રરાણરાં 
િૃવધિ અથિા કોષોનું ઉતપાદન અનરે પ્રસાર કરે િધારો. કૅનસરના રોગરાં આ કક્યા 
અપસારાનય હોય છરે. કૅનસરના કોષો અતયંત વિપુલોદભિી હોય છરે. તરેરની 
કોષવિભાજનની કક્યાનો દર અવનયંવરિત અનરે ઝડપી હોય છરે.

ત્િફાઇત્રિનોજનીકરણ (defribrinogentation) - રવધરરાંથી ફાઇવબ્નનો 
વનકાલ. ફાઇવબ્નસંલાયી (fibrinolytic) વચકકતસારાં આ પધિવતનો ઉપયોગ 
થાય છરે. વિફાઇવબ્નોજનીકરણ કરતા પ્રકક્યકો થ્ોવમ્બન જ રેિા ઉતસરેચકો 
(એનક્ોડ અનરે બરેટ્રોકસીવબન) અંત:જીિરે ફાઇવબ્નના સૂક્ર ગંઠકો(microdots)
ના વનરા્મણનરે પ્રરેરરે  છરે. આ સૂક્ર ગંઠકોનો તરેરની વિવશટિ ભૌવતક-રાસાયવણક 
રચનાનરે કારણરે જાલીય અંતચછદીય તંરિ (reticuloendothelial system) દ્ારા 
િધારરે  સરળતાથી વનકાલ થાય છરે.

ત્િરેચક (cathartic) - (1) રળોતસગ્મનરે િધારરે  ઝડપી બનાિતો પદાથ્મ. 
રરેચકથી વિરધિ તરે રળનરે સારાનય રીતરે રૃદુ બનાિી રળોતસગ્મનરે સરળ બનાિરે 
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છરે. તરે સંભિ છરે કરે કોઈ પદાથ્મ રરેચક અનરે વિરરેચક બંનરે હોઈ શકરે છરે. (2) પ્રબળ 
આિરેશો(emotions)ની ખુલ્ી અવભવયવકત દ્ારા પ્રાપ્ત થતી રનોવિજ્ાનીય 
(psychological) વિશ્ાંવત. આ કક્યાનરે પણ વિરરેચન (catharsis) કહરે છરે. 

શૂકી (spike) - પુષપવિનયાસનો એક પ્રકાર જ રેરાં તરેનો રુખય અક્ લાંબો, 
અશાવખત, તરેના ઉપર અદંડી વદ્વલંગી કરે એકવલંગી પુષપો ઉતપન્ન થાય છરે. દા. 
ત., અંઘરેડો.

શ્ેષક / સ્ાિ (synovial) - ચવલત સાંધો (diarthosis) સૂચિતો કરે તરેની 
સાથરે સંબંધ દશા્મિતો સાંધાનો પ્રકાર - જ રે જાડી વસથવતસથાપક કલા (synovial 
membrane) દ્ારા આિકરત હોય છરે. તરે કોથળી જ રેિી રચના બનાિરે છરે; જ રેરાં 
આ કલા દ્ારા ઘટ્ટ શ્રેષરી પ્રિાહીનો સ્ાિ થાય છરે. આ સ્ાિ સાંધાનું ઊંજણ 
(lubrication) કરરે  છરે.

સમત્સથત્ત (homeostasis) - જવૈિક તંરિો દ્ારા થતી સિવનયંવરિત પ્રકક્યા 
જ રે તરેના અવસતતિ રાટરે તરેનરે અસર કરતાં પકરબળોનું ઇટિતરીકરણ કરી 
સથાવયતિ(stability)ની જાળિણી કરિાનું િલણ ધરાિરે છરે.

સિહરિ્યાશીલ (synergistic) - 1. એક ઔષધ બીજા ઔષધ સાથરે 
આંતરકક્યા કરી સકક્યતારાં િધારો કરરે , જ રે બંનરે ઔષધો જુદાં જુદાં આપતાં 
થતી કુલ અસર કરતાં િધારરે  હોય. દા. ત., સોકડયર ઍવરનો સરેવલવસલરેટ અનરે 
સટ્રરેપટોરાયવસન ક્યની વચકકતસારાં સાથરે આપિારાં આિરે છરે. બરે કરે તરેથી િધારરે  
રચનાઓ કરે ઔષધો દ્ારા સહસંબંવધત અથિા સહકારાતરક કક્યા.

સંલા્યીકા્ય (lysosome) - સુકોષકરેનદ્રી કોષોના કોષરસરાં આિરેલી પટલ 
િડરે આિકરત અનરે જલવિઘટનીય(hydrolyzing) ઉતસરેચકો ધરાિતી અંવગકા.

સામત્્યક ગત્તપહરિત્જક (chronotropic) - દરેહધાવર્મક પ્રકક્યાનો 
દર કરે સરયનરે અસર કરતું ઔષધ. ધનાતરક સારવયક ગવત-પકરિત્મકોરાં 
એટ્રોવપન, ડોપારાઇન, ઍવપનરેફ્ાઇન, આઇસોપ્રોટરરેનૉલ અનરે થીઓફાઇવલન 
તથા નકારાતરક સારવયક ગવતપકરિત્મકોરાં રરેટાપ્રોલૉલ જ રેિા બીટા અિરોધકો, 
ઍવસટોકોલાઇન િગરેરરેનો સરાિરેશ થાય છરે.

સૂક્મકા્ય (microsome) - કોષના કોષરસરાં આિરેલ સૂક્રકણ જ રે 
વિખંકડત કવણકારય અંત:રસજાલ ધરાિરે છરે.

સૂર્યાગ્ી પણ્જ (acicular leaf apex) - સોયાકાર પણા્મગ્ ધરાિતું પણ્મ.

સૂરિભંગ (chromosomal breakage) - વિકકરણ અથિા વિષાળુ રસાયણ 
દ્ારા થતું રંગસૂરિનું ભંગાણ. તરેનરે કારણરે ઉતપન્ન થતા બરે ખંડો ફરીથી જોડાઈ 
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શકરે અથિા તરે બીજા રંગસૂરિના તૂટરેલા ખંડ સાથરે જોડાઈ શકરે. અયુગર રંગસૂરિ 
ખંડ દ્ારા દુદ્મર કરે પૂિ્મ દુદ્મર (premalignant) વિકારો ઉતપન્ન થાય છરે.

સતંત્ભકા કોષ (mast cell) - રજ્જાભ (myeloid) સ્ોત કોષ(stem cell)
રાંથી ઉદભિતો સંયોજક પરેશીરાં આિરેલો રોટો અનરે અનરેક રોટી અલકલ-
રંગગ્ાહી કવણકાઓ ધરાિતો કોષ. આ કવણકાઓ કહપરેકરન, કહસટરેરાઇન અનરે 
સરેરોટોવનન ધરાિરે છરે; જ રેઓ શોથ (inflammation) અનરે ઍલવજ ્મક પ્રવતકક્યા 
દરવરયાન રુકત થાય છરે. તરેઓ પ્રવતરક્ા તથા ચરેતાપ્રવતરક્ાતંરિનો ભાગ છરે. 

સથાનાંતર (metastasis) જ્યાંથી કૅનસર શરૂ થયું હોય તરે અંગરાંથી બીજા 
અંગ કરે પરેશીરાં કૅનસરના કોષોની ગવત કરે પ્રસાર. તરેઓ રવધર, લવસકા કરે 
ઉદરાિરણ દ્ારા સારાનયત: ફરેલાય છરે. જો કૅનસર આ રીતરે સથાનાંતર પારરે તો 
તરેનરે ‘સથાનાંતકરત’ (metastasized) કહરે છરે.
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આ્યુિમેહદક પહરભાષા
અત્નિમાંદ્ય - પાચનની કક્યારાં રંદતા કરે હાવન.

અજીણ્જ (Dyspepsia) – અપચો, અપચન, દુષપચન.

અધિઅત્તત્ખનિ – ખૂબ લાંબું ચાલિાથી થાકી જનાર વયવકત.

અનુલોમન – જ રે દ્રવય કાચા રળનરે પકિી રૂંધાયરેલા દોષોનરે અધોરાગ્મ 
દ્ારા બહાર ઉતસવજ ્મત કરરે  તરેનરે અનુલોરન દ્રવય કહરે છરે. દા. ત., હરડરે.

અત્ભષ્યંદ – નરેરિશ્રેષરાશોથ (conjunctivitis).

અમલ – દાંતનરે અંબાિતો, લાળરસ િહરેિડાિતો, પરસરેિો લાિતો, ખાટો, 
રુખશુવધિ કરતો અનરે ખાિારાં રવચ જનરાિતો રસ. 

અશમરી – પથરીનો રોગ (calculus)

અંગદાિ – સરગ્ શરીરરાં થતી બળતરાની લાગણી.

અંગાિસાદ – શરીરનો દુ:ખાિો.

અંતક – ઘાતક, નાશ કરનાર.

આક્ેપ (conversion) – ઉદ્ રેટિ, તાણ.

આધમાન – આફરો, પરેટ ફૂલિું (Flatulance with gurgling sound). 

આનાિ – આફરો, પરેટ ચઢિું.

આમ – કાચો પચયા વિનાનો રળ.

આમિાત – કાચો રળ અનરે િાયુ (Rheumatism)

આમદોષ – દુષપચન અનરે ચયાપચયરાં થતી હાવનથી ઉદભિતી નીપજો.

આમાત્તસાર – અપચનનરે કારણરે થતો અવતસાર (diarrhoea).

આ્યુષ્ય – જીિનઅિવધની સુધારણા કરનાર. દા. ત., ગળો, હરડરે, 
આરળા, બ્ાહ્ી, સાટોડી, ડોડી.

આત્જિજનન – જ રે દ્રવય ગભા્મશયનરે ઉતિરેવજત કરી આત્મિ લાિરે તરેનરે 
આત્મિજનન કહરે છરે. દા. ત., અગ્મટ, એવળયો, ગાંજો, કપૂર.

ઉતકલેશ (broncho-irritants) – િરન, ઊલટી કરાિનારાં દ્રવય, દા. ત. 
અરીઠાં, અનંતરૂલ.

ઉતાર – દારૂ, ઝરેર, દિા િગરેરરેની અસર દૂર કરિાનો ઉપાય.
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ઉદર – પરેટ, જઠર, િધરાિળ, ઉદરરોગ.

ઉદાિત્જ – પરેટનો રોગ, ગોળો, િાયુની ઊધિ્મ ગવતિાળી વસથવત.

ઉદ્ષે્ટ – આંકડી, ખેંચ, તાણ.

ઉપદંશ – ચાંદીનો રોગ, દંશ, ડખં.

ઉરુસતંભ – જાંઘ જકડાઈ જઈ સંજ્ાહીન બનિી.

ઉષણ – શીતથી વિપરીત, આગ્રેય ગુણ, પાચન, ભ્ર, તૃષા, ગલાવન, 
સિરેદ, દાહ, શીઘ્ર પાક અનરે િાત કફનું શરન કરનાર, પરસરેિો લાિિાની શવકત 
ધરાિનાર. દા. ત., વચરિક, હીંગ, 

ઉષણાત્જ – સૂય્મપ્રકાશરાં લાંબો સરય રહરેનાર.

ઓકારી – ઊલટી, િરન.

કહટસનાન(sitz) – બરે રોટા ચરચા હરડરે કરે વરિફળા ચૂણ્મનરે અધુું પાણી 
ભરરેલ તબકરાં નાખી તરેરાં 10 વરવનટ રાટરે બરેસી અનરે પછી સનાન કરિાથી 
હરસ ફૂલિાની કક્યારાં ઘટાડો થાય છરે અનરે રૂઝ આિરે છરે.

કટુ – તીખો રસ, જીભની ટોચરે ઉદ્ રેગ જનરાિરે, રોંરાં બળતરા ઉતપન્ન 
કરતો, રોં, નાક અનરે આંખરાંથી સ્ાિ કરાિતો, શરીરરાં વિદાહ જનરાિતો 
રસ.

કહઠન – જ રે શરીરનરે કઠોરતા અનરે દૃઢતા આપરે તરે ગુણ. તરે િાતિધ્મક, 
ધાતુઓ ઢ કરરે , રળ સૂકિરે અનરે તરેનો આધાર પૃ્થિી રહાભૂત છરે. દા. ત., પ્રિાલ.

કફપ્સેક – કફદોષનરે કારણરે લાળનો થતો િધારરે  પડતો સ્ાિ.

કમ્જ (Action) – શરીરરાં દ્રવય દ્ારા રસ, ગુણ િગરેરરે  િડરે થતા ફરેરફારો. 
દા. ત., પંચકર્મ, લંઘન, બૃંહણ િગરેરરે .

કલમ – શ્ર કયા્મ વિનાનો થાક (langour)

કલક – લીલા કરે સૂકા દ્રવયનરે લસોટી ચટણી જ રેિું બનાિિાની કક્યા.

કિાથ – એક ભાગ ચૂવણ્મત (નકહ સૂક્ર કરે નકહ જાડુ)ં દ્રવયનરે 16 ભાગ 
પાણીરાં ઉરરેરી રાટીના પારિરાં ધીરરેથી ઉકાળિારાં આિરે છરે. બરે ભાગનું પાણી 
બાકી રહરે તયારરે  ઉતારી લઈ કપડા િડરે ગાળી સહરેજ ગરર હોય તયારરે  દદશીનરે 
વપિડાિાય છરે. તરેનરે કિાથ કહરે છરે.

કષા્ય – તૂરો રસ, જીભરાં વિશદતા, સતબધતા અનરે જડતા ઉતપન્ન કરરે , 
રોં સૂકિરે, જીભ જકડાિરે, કંઠ ભીંસરે, હૃદયરાં ખેંચિા જ રેિી પીડા ઉતપન્ન કરરે .
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ક્ુત – છીંક.

કંઠસપ્જ – ગળાનો એક જાતનો રોગ.

કંડ ૂ– (Itching) ખંજિાળ, ખૂજલી, ચળ, ખરજ.

કાસ – ઉધરસ, ખાંસી, કફ.

કાસિર – ખાંસીનો નાશ કરનાર.

કુષ્ઠ – રકતવપતિ, કોઢ.

કેશશાત – િાળ ખરિા.

કેશ્ય – િાળની ગુણસુધારણા અનરે િાળની િૃવધિનું ઉતિરેજન

કૃષણીકરણ – તિચા કાળી પડિાની કક્યા.

ખાત્લત્ય – ટાલ, િાળ ખરિાનો રોગ

ગર – રંદ / સંવચત વિષ

ગુણ (property) – દ્રવયરાં આવશ્ત, કર્મરકહત અનરે કાય્મ રાટરે અસરિાયી 
કારણ હોય તરેનરે ગુણ કહરે છરે. દ્રવય કર્મ કરિા રાટરે તયારરે  સરથ્મ હોય છરે; જ્યારરે  
તરેરાં યોગય ગુણાધાન થયરેલું હોય છરે. શીત, ઉષણ, વસનગધ, રક્ જ રેિી દ્રવયોની 
લાક્વણકતાઓરેનરે ગુણો કહરે છરે.

ગુરુ – જ રે દ્રવય શરીરનરે પુટિ બનાિરે, પૌવટિક, બૃંહણ, િાતહર, કફિધ્મક, 
રળિધ્મક, રંદાવગ્કર, તૃવપ્તજનન તથા ગલાવન અનરે વશવથલતા ઉતપન્ન કરરે  
અનરે લાંબા સરયરે પચરે તરે ગુણ. દા.ત., અડદ, રૂસળી.

ગુલમ – ઉદરની ગાંઠ.

ગ્િણી – દુશયોષણ સંલક્ણ; સપીડ કંુચન, દુગુંધ રારતો રળ અનરે રળરાં 
શ્રેષરનાં લક્ણો ધરાિતો નાના આંતરડાનરે અસર કરતો રોગ; નાનું આંતરડુ ં
જ્યાં ખોરાકનું પાચન અનરે શોષણ થાય છરે.

ગ્ંત્થત્િસપ્જ (પિાડી રતિા) – તિચા ઉપર ગ્ંથીય ફોલ્ીઓ ઉતપન્ન 
થાય અનરે ઉગ્ િરેદના થાય તરે રોગ. દદશી કફ અનરે રૂછા્મ અનુભિરે છરે. આ એક 
ગંભીર વસથવત છરે.

ગૃધ્રસી (sciatica) – એક જાતનો િાયુનો રોગ, કરરરાં ભરરેલી ઉસણ, 
રાંઝણ

ચક્ુષ્ય – આંખ રાટરે ગુણકારી દ્રવય.

ત્ચપપ – નખનો રોગ.
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છહદ્જ – ઊલટી, િરન.

જાલગદ્જભ – શરીર ઉપર ઘણી ફોલ્ીઓ કરતો તિચાનો રોગ. 

તપ્તદ્રિદાિ (scald) – ગરર પાણી કરે પ્રિાહી અથિા િાયુ દ્ારા થતી 
બળતરા કરે દાહનો પ્રકાર.

ત્તકત – કડિો રસ. જીભની અનય સંગ્હણશવકતનો નાશ કરરે , સિાદનો 
નાશ થાય, રોં સાફ કરરે , શોષ ઉતપન્ન કરરે , અરવચનો નાશ કરી આનંદ આપતો 
રસ.

તીક્ણ – શોધન કરિાની વિશરેષ શવકત ધરાિનાર, વપતિકર, કફિાતહર, 
ધાતુઓ ઘટાડનાર, શરીર પાતળું બનાિનાર (લરેખન), રળ, રૂરિ, સિરેદ બહાર 
કાઢનાર, ઉતિરેજક અનરે દાહ, પાક તથા સ્ાિજનક. દા. ત., કાળાં રરી, વભલારો. 

ત્રિદોષિર – િાત, વપતિ અનરે કફ આ રિણરેય દોષનો નાશ કરનાર.

તિગ્ત્કતમાકર(erythrematous) – ચારડી પર જ રે દ્રવય લાગિાથી 
ચારડી લાલ થઈ જાય અનરે કોઈ િખતરે ફોલ્ી પણ થાય તરેિું દ્રવય. દા.ત., રાઈ, 
વચરિકરૂળ, આવગયો.

દાિપ્શમન(refrigerant) – શરીરની ગરરી ઓછી કરતાં દ્રવયો. ગળારાં 
અનરે રોંરાં આદ્ર્મતા ઉતપન્ન કરી તૃષા ઓછી કરરે . દા. ત. ફળોના રસ, અંજન, 
ગુડચૂી, લાલ ચંદન, સાકર, કરળ.

દીપન – જઠરાવગ્(ક્ુધા)નું દીપન(િધારરે ) કરરે  તરે દ્રવય. જઠરની 
શ્રેષરકલાનરે ઉતિરેવજત કરી જઠરરસનરે િધારનાર ઔષવધ. દા.ત., સૂંઠ, અજરો, 
ફુદીનો, રરી, િકરયાળી.

દીપનપાચન – જ રે જઠરાવગ્ પ્રદીપ્ત કરરે  અનરે આરનું પાચન પણ કરરે  તરે 
દ્રવય. દા. ત., વચરિાનું રૂળ.

દૃત્ષ્ટમાંદ્ય દૃત્ષ્ટની – રંદતા.

દોષકમ્જ – િાત, વપતિ અનરે કફનરે દોષ કહરે છરે, તરેરની કક્યાઓનરે દોષકર્મ 
કહરે છરે.

દોષઘનતા – દોષ કરે દોષો(િાત, વપતિ અનરે કફ)ના નાશ સાથરે સંકળાયરેલ 
કક્યા. કુદરતી વનવિ્મષાળુતા.

ધાતુ – રસ, રકત, રાંસ, રરેદ, અવસથ, રજ્જા અનરે શુક્નરે ધાતુ કહરે છરે. 
ચરક દોષ, ધાતુ અનરે રળ રિણરેયનરે ‘ધાતુ’ ગણાિરે છરે.

ધાતુિધ્જક – ધાતુઓનો િધારો કરતું દ્રવય.
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ધારક(rentive) – સારાનય રીતરે ઉતસગ્મ દ્રવયોનરે શરીરરાં ધારણ કરનાર. 
દા. ત., રૂરિાશય, રળાશય.

નિજિર – તાિની શરૂઆતની અિસથા.

નસ્ય – નાકરાં ઔષધ રૂકિાની કક્યા.

નાડીવ્રણ – એક પ્રકારનો વ્રણનો રોગ, લોહી અનરે પર ધરાિતું વ્રણ. 
તિચા, રાંસ, નાડી િગરેરરેનું વિદારણ કરી રાગ્મ કરરે ; નાડીની જ રેર તરે િહરે. તરેથી 
નાડીવ્રણ કહરે છરે (sinus).

ત્નગ્િણ – અિરોધ, અટકાિ, દરન, વનરોધ.

નેરિશ્ેષમાશોથ – આંખના સૌથી બહારના પડ અનરે પોપચાની અંદરની 
સપાટીએ િાઇરસ કરે કોઈક િાર બૅકટરેકરયા કરે પરોપજીિીના ચરેપ દ્ારા અથિા 
ઍલવજ ્મક પ્રકક્યા દ્રારા આિતો સોજો.

નેરિાત્ભષ્યંદ – આંખ ઝરિાનો રોગ.

પહરણામશૂળ – ખાધરેલું અન્ન પચિાના સરયરે પરેટરાં કોપરેલા િાયુનરે લીધરે 
િરેદના થિા રાંડરે તરેિી પરેટશૂળનો એક પ્રકાર.

પત્લત – સફરેદ િાળ.

પંચકમ્જ – શરીરશુવધિ કરિા અનરે દોષો ઘટાડિા રાટરે કરિારાં આિતી 
સનરેહન, સિરેદન, િરન, વિરરેચન અનરે બવસતની કક્યાઓ.

પંચરસ – રસના છ પ્રકાર (રધુર, અમ્લ, લિણ, કટ,ુ વતકત અનરે કષાય) 
પૈકી પાંચ રસની હાજરી ધરાિતું દ્રવય. દા. ત., હરડરેરાં પંચરસ (લિણ િવજ ્મત), 
રજ્જારાં રધુર, સનાયુરાં અમ્લ, િૃનતરાં વતકત, તિચારાં કટ,ુ અવસથરાં તૂરો 
રસ હોય છરે.

પાચન – જ રે િાત, વપતિ, કફ, શોથ અનરે આરનું પાચન કરરે , પરંતુ 
જઠરાવગ્ પ્રદીપ્ત ન કરરે  તરે દ્રવય. દા. ત., પપૈયાનું દૂધ.

પામા – ખરજિું (eczema).

પૂત્તગંધ – દુગુંધ.

પૂ્ય – પર.

પ્જાસથાપન – ગભા્મશયના ગભ્મવિનાશકર દોષનો નાશ કરી જ રે દ્રવય 
ગભ્મનરે વજિાડરે તરેનરે પ્રજાસથાપન કહરે છરે. દા. ત., દૂિા્મ.

પ્ત્તશ્યા્ય – સળરેખર, શરદી.
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પ્મેિઘન – રધુપ્રરરેહ અનરે રૂરિરાગ્મના વિકારોનો નાશ કરતું દ્રવય.

પ્મેિિર – રધુપ્રરરેહ અનરે રૂરિરાગ્મના વિકારોનો નાશ કરરે .

પ્મોિ – સરૃવતલોપ અનરે ભ્ાવનત.

પ્સતારી અમ્જ – એક જાતનો નરેરિરોગ.

પલીિા – બરોળ.

ફાંટ – સારા િસ્ત્રગાળ ઔષધનરે ખૂબ ઊકળતા પાણીરાં ઉરરેરી તરત જ 
નીચરે ઉતારી તરેરેનરે હિાચુસત રીતરે ઢાંકી દરેિારાં આિરે છરે. ઠડંુ ંપડરેથી આ પાણી 
કપડા િડરે ગાળી લરેિારાં આિરે છરે. આ કક્યાનરે ફાંટ કહરે છરે.

બલિત્જ ્જત – રોગપ્રવતરક્ા અનરે શવકત ઘટી ગઈ હોય તરેિી વયવકત.

બલ્ય – બળ આપનાર. તરે બરે પ્રકારનાં હોય છરે : કરેટલાંક શરીરનો ઉપચય 
કરનાર, તો કરેટલાક સ્ોતોની વિશુવધિ સાધી, રસસંિહનની કક્યાનરે સુધારી કાય્મ 
કરરે  છરે. દા. ત., ઘઉં, જિ.

બત્સતપ્્યોગ – રૂરિરાગ્મ અથિા રળરાગ્મ ધોિા રાટરે વપચકારી દ્ારા 
ઔષવધિાળું પાણી અથિા તરેલ ચઢાિિાની કક્યા.

બંધકોષ – બંધાયરેલાં ગુદા અનરે ઉદર, બધિ ગુદોદર, કબવજયાત.

ત્બડાલક – આંખના રોગની બહાર લગાડિાની દિા (દા.ત., રસિંતી), 
તરેનો લરેપ ચોપડિાથી વબલાડા જ રેિું રોં દરેખાતું હોિાથી આ નાર અપાયું હોિાનું 
રનાય છરે.

બૃંિણ – શરીરનરે હૃટિપુટિ બનાિતું દ્રવય. ધાતુબલિૃવધિકર. દા.ત., પંજાબી 
સાલર, ખજૂર, અંજીર, બદાર, વપસતા.

ભગંદર – ગુદા અનરે તરેની આસપાસ થતો નાસૂરનો રોગ. ગુદા અનરે 
િૃષણ િચચરે થતું ગૂરડુ.ં તરેના પાંચ પ્રકારો છરે. 

ભનિસંધાનકર – ભગ્ અવસથનરે જોડિાિાળું દ્રવય.

ભાિના – િનસપવતનો રસ કરે કિાથ ચૂણ્મ બરાબર ભીંજાય તરેટલા 
પ્રરાણરાં નાખી, થોડી િાર ખરલ કરી સૂય્મના તાપરાં સૂકિિારાં આિરે છરે. આ 
પ્રયોગનું સાત િાર પુનરાિત્મન કરી હંરરેશાં રસ નાખી સૂય્મના તાપરે સૂકિી ચૂણ્મ 
તૈયાર કરિાની કક્યાનરેરે ભાિના કહરે છરે. તરેથી ઔષધની શવકત િધરે છરે. આરળાં, 
વિદારી કંદ જ રેિાં દ્રવયોનરે સિરસની ભાિના આપી બનાિિાં લાભદાયી છરે. 

ભેદન – રળ સરળતાથી થિાની કક્યા.
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મદાત્ય્ય – અવત રદ્પાન.

મધુર – જ રેનાથી ભોજનરાં સારી તૃવપ્ત, સુખ અનરે સંતોષ થાય. રૂવછ્મતનરે 
સંજ્ા પ્રદાન કરરે , કફિૃવધિ કરરે  છરે અનરે રુખોપલરેપ કરરે  તરેિો રસ 

મંદ – તીક્ણથી વિપરીત, વિષર દોષોનું શરન કરનાર, સારાનય કરે 
રંદપણરે કાય્મ કરનાર, કફિધ્મક, વપતિશારક, ધાતુિધ્મક, શરીર સથૂળ કરનાર 
અનરે રળવન:સરણરાં રદદ ન કરનાર ગુણ.

મંદાત્નિ – રંદ પાચનશવકત, રંદ જઠરાવગ્.

માશી – કોઈ પણ નીપજનરે ગરર કરીએ તયારરે  તરે કાળી પડરે છરે અનરે 
અવસફકટકીય કાળો જ્થથો ઉતપન્ન કરરે  છરે. તરેનરે ‘રાશી’ કહરે છરે. તરે ભસરથી 
વિરધિ કાબ્મવનક અનરે અકાબ્મવનક બંનરે ઘટકો ધરાિરે છરે.

મુખશોષ – રોં સુકાિાની કક્યા.

મૂરિલ – રૂરિનરે િધારનાર.

મૂરિકૃરછ્ર  – પરેશાબ કરિારાં અિરોધ અનરે પીડા થાય તરે રોગ. પરેશાબરાં 
બળતરા અનરે રિુટક રૂરિ.

મૂરિત્િબંધ – રૂરિનો અટકાિ.

મેધ્ય – બુવધિરાં સુધારણા.

મેિ – રૂરિનો િધારરે  પડતો સ્ાિ

મૃદુ – શરીરનાં અંગોનરે કોરળ અનરે વશવથલ બનાિનાર. કફિધ્મક, 
વપતિશારક, ધાતુ વશવથલક, દાહ, પાક અનરે સ્ાિનો નાશ કરનાર, રળનરે ઢીલો 
કરનાર, આકાશ અનરે જલની અવધકતાિાળો ગુણ. દા. ત., દ્રાક્, ઘી.

રકતત્નષ્ઠીિન (Haemoptysis) – શ્વસની કરે ફરેફસી રકતસ્ાિ. 

રસ (taste) – જીભ િડરે જ રે ગુણનું ગ્હણ થઈ શકરે છરે તરેનરે રસ કહરે છરે. 
જલ અનરે પૃ્થિી તરેનાં દ્રવય છરે. 

રસા્યન – જ રે દ્રવયના સરેિનથી િૃધિાિસથા વિલંવબત થાય અનરે રોગના 
આક્રણથી શરીર સુરવક્ત રહરે તરેનરે પુનયુ્મિનકર (rejuvenative) રસાયન કહરે 
છરે. દા. ત., ગળો, હરડરે, રદનતી, ગૂગળ.

રુક્ – વસનગધથી વિપરીત ગુણ. સતંભન અનરે ખર તરેના વિશરેષ ગુણ છરે. 
િાયુ કરનાર, કફકર, શોષણ કરિાની શવકત ધરાિતો પાવથ્મિ અનરે િાયવય. તરે 
કકઠન અનરે શુષક હોય છરે. દા.ત., જિ, ગૂગળ.
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રુગદાિ – તાિનો એક પ્રકાર.

રૂપાંતરક (alterative) – રૂપભરેદ, આકારવિકાર કરે વિકૃવત કરનાર.

લઘુ – ગુરથી વિપરીત પ્રકારનું હલકંુ દ્રવય. િાતિધ્મક, કફઘન, લંઘન, 
અવગ્દીપક, નબળાઈ, અતૃવપ્તકર અનરે શરીરની કૃશતા લાિનાર ગુણ. દા.ત. 
રુદ્ર, લાજા.

લંઘનકત્શ્જત – લાંબા ઉપિાસ કરનાર.

લાઇમ – ઉગ્ શોથજ રોગ. તરેરાં સાંધાના સોજા, વિસફોટ અનરે તાિનાં 
લક્ણો જોિા રળરે છરે. જીિાણુઓના ચરેપથી થતો આ રોગ ઇતડી કરડિાથી 
થાય છરે.

િર્ય્જ – તિચાની સુધારણા.

િધરાિળ – િૃષણનો રોગ.

િચમોત્િબંધ – કઠણ રળનું અંતઘ્મટ્ટન.

િલીપત્લત – શરીર પર કરચલીઓ પડરે અનરે િાળ સફરેદ થાય તરે લક્ણ.

િાજીકર – જ રે દ્રવયના સરેિનથી પુરષનું જાતીય સાર્થય્મ િધરે, તરેનરે િાજીકરણ 
દ્રવય કહરે છરે. દા.ત., અશ્વગંધા, શતાિરી, રૂસળી, સાકર.

િાતરકત – ગાંકઠયો િા, શરીરનું અકડાઈ જિું.

િાતાનુલોમક – િાયુનરે અધોરાગ્મ દ્ારા ઉતસવજ ્મત કરતું દ્રવય.

ત્િત્રછ – બાળકોનરે થતો એક પ્રકારનો રોગ

ત્િપાક – ખોરાકરાં લીધરેલા રધુરાકદ રસોનો જઠરાવગ્ દ્ારા પકરપાક 
થઈનરે અંતરે જ રે રસવિશરેષ ઉતપન્ન થાય છરે તરેનરે વિપાક કહરે છરે.

ત્િબંધ – કબવજયાત, અિરોધ.

ત્િમુકતરકત – ઋતુસ્ાિ દરવરયાન અનરે તરે પછી તરત લોહી જિા દીધા 
પછીની વસથવત.

ત્િરેચન (Hydragogue) – બહુ દ્રિ સાથરે ઘણા દસત રાટરે જિાબદાર 
દ્રવય. દા. ત., નરેપાળો, ઇનદ્રિારણી.

ત્િસપ્જ – રતિા, ચારડીનો એક પ્રકારનો રોગ.

ત્િષમજિર – અવનયવરત જ્િર.

ત્િસૂત્ચકા (ત્િષૂત્ચકા) – કોગવળયું, કૉલરેરા, ભારરે  ચૂંક સાથરેનો જઠરાંરિશોથ 
(gasteroenteritis).
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િી્ય્જ(potency) – ક્રતા.

િૃષ્ય – પૌવટિક, પુટિ.

િેદનાસથાપન – િરેદના દૂર કરી શરીરનરે રૂળ વસથવતરાં લાિતાં દ્રવય. દા. 
ત. કદંબ, અશોક, વશરીષ, રોચરસ.

િૈસિ્ય્જ – ખોખરો અિાજ, બરેસી ગયરેલો અિાજ.

વ્રણરોપણ – ઘા રૂઝિિો, રૂઝ લાિનાર દ્રવય.

વ્રણશોધન – વ્રણ / સડાનો ભાગ સિચછ કરિો અથિા કાઢી નાખિો.

વ્રણસંિરણ (clogure) – વ્રણ પુરાઈ બંધ થિાની કક્યા.

શનૈમમેિ – િારંિાર ખૂબ રૂરિ થિું.

શંખક – અશવકત / વપતિ િધારતી જીિનશૈલી દ્ારા થતો રાથાનો દુ:ખાિો.

શીત – ઉષણપીકડત વયવકતનરે સુખ આપનાર, તૃષા, દાહ, સિરેદ, રૂછા્મ અનરે 
અવતસાર રટાડનાર, રકતસતંભક, વપતિઘન અનરે િાતશ્રેષર કરનાર ગુણ. દા. 
ત., ચંદન, દૂિા્મ.

શુરિમેિ – િીય્મસખલન.

શૂળ – પરેટરાં િાયુનરે કારણરે થતો દુ:ખાિો, ચૂંક કરે સણકો. 

શોત્ણતાસથાપન – રકતદોષનરે હરીનરે જ રે દ્રવય રકતનરે પ્રકૃવતસથ બનાિરે 
તરેનરે શોવણતાસથાપન કહરે છરે. દા. ત., રધ, જ રેઠીરધ.

શોથ – સોજો.

શોફ – સોજો, ગાંઠ.

શ્વાસિર(bronchodilator) – શ્વાસનવલકાનો સંકોચ વિકાસ ઓછો 
કરનાર, ઉપરાઉપરી આિતા હુરલાઓનરે રોકનાર. દા. ત., બરેલાડોના, તરાકુ, 
ધંતૂરો, સોર.

ત્શ્વરિ – સફરેદ દાગ (Leucoderma).

શ્ક્ણ – કફિધ્મક, ધાતુિધ્મક, રલિધ્મક, સનરેહરકહત, કકઠન છતાં 
ચીકણો સારી વ્રણરોપણ શવકત ધરાિતો લીસો (smooth) ગુણ. દા. ત., દૂધ.

સદ્યોવ્રણ – તાજો વ્રણ.

સફેદ ધૂપણી - શ્વરેત પ્રદર. 

સર(આનુલોત્મક) (laxative) – જ રે દ્રવય રળ અનરે દોષોનરે પકિી, તરેના 
વિબંધનરે તોડી અધોરાગ્મ દ્ારા બહાર કાઢરે તરેનરે સર કહરે છરે. દા. ત., હરડરે, સૂકાં 
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અંજીર.

સંત્નપાત – કફ, િાત અનરે વપતિનો એકસાથરે પ્રકોપ થિો તરે / કોઈ પણ 
રોગની ઉગ્ વસથવત.

સંસ્ન – અપકિ રળ, કફ, વપતિ િગરેરરેનરે તરે જ અપકિ અિસથારાં નીચરે 
ખેંચી લાિરે તરે દ્રવય. ચરકરે સંસ્નનરે વિરરેચન ગરયું છરે. દા. ત., ગરરાળાનો ગોળ, 
સોનારુખી.

સાતમીકરણ – સિાંગીકરણ (assimilation), ચયાપચય (metabolism).

સાર – રળની ગવત િધારનાર.

સારક – રળ ઉતારનાર.

સૂક્મ – શરીરના અવતસૂક્ર સ્ોતોરાં સંચાર કરનાર અનરે સ્ોતોનાં દ્ાર 
ખુલ્ાં કરિાની શવકત ધરાિતો િાતિધ્મક, ધાતુઓ ઘટાડતો, રળોનું શોષણ 
કરતો ગુણ. દા. ત., રદ્, વિષ.

સૂ્યા્જિત્જ (અધિ્જભેદ) – સૂય્મના તાપનરે કારણરે થતો િધારરે  િરેદનાકારી 
દુ:ખાિો / ઉગ્ આધાશીશી.

સોમરોગ – સ્ત્રીઓરાં થતો બહુરૂરિતા (polyuria)નો રોગ.

સતંભન – રક્, શીત, કષાય અનરે લઘુપાકી ગુણોનરે કારણરે જ રે દ્રવય િાયુનો 
પ્રકોપ કરી અધોગારી રળનો રોધ કરરે  તરે દ્રવયનરે સતંભન કહરે છરે. કડો અનરે ટરેટ ુ
સતંભન દ્રવયો છરે.

ત્સથર – િાયુ અનરે રળનંુ સતંભન કરનાર; કફ અનરે ધાતુિધ્મક; દા. ત., 
શાલપણશી .

ત્સનગધ – સનરેહન (lubrication), રૃદુતા, બળ અનરે િણ્મ આપનાર, 
િાતહર, શ્રેષરિધ્મક, રલપ્રિત્મક, રસાયન અનરે િાજીકર ગુણ છરે. જ રેરાં પ્રોટીન 
અનરે વલવપડ િધારરે  તથા પાણીની અવધકતા હોય છરે. દા. ત., તલ, બદાર.

સ્તીમદ્યકત્શ્જત – િધુ પડતી જાતીય સકક્યતા અનરે રદ્પાનથી કૃશ થયરેલી 
વયવકત.

સ્ોતો – વિબંધ શરીરની િાકહનીઓરાં અિરોધ, કબવજયાત, પ્રલરેપ, 
છાતી ભારરે  કરે અક્કડ થિી.

સનેિન(emolient / lubricating) : ખાંસી આિરે તયારરે  વસનગધ દ્રવયોનો 
ઉપયોગ કરિાથી રિાસજનક ખાંસી દબાઈ જઈ કફ છૂટો પડરે છરે. દા. ત., 
જઠેીમધ, અંજીર, કાસની.
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સિ્યથુ – શોથ, સોજો.

સિરભેદ – અિાજરાં બગાડો.

સિરસ – લીલા દ્રવયનરે કૂટીનરે તરેરાંથી રસ વનચોિી લરેિો તરેનરે સિરસ 
(પોતાનો રસ) કહરે છરે.

િનુસતંભ – અક્કડ ગરદન ધરાિનાર વયવકત

હિમ – ઔષધના ચૂણ્મનરે છ ગણા પાણીરાં કોરા રાટીના િાસણરાં પલાળી 
રારિરે ખુલ્ી હિારાં રાખી સિારરે  ગાળી લરેિાયરેલું પાણી.

હૃદ્ય – હૃદયનરે કહતકર હોય તરે દ્રવય. દા. ત., કરેરી, કરરદાં, બોર, બીજોરં.
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અંગ્ેજી પહરભાષા

A

abdominal ઉદરીય

aberrant વિપથી

aberration વિપથન

abscess ગૂરડું

absorbant શોષક

acidulant અમ્લકારી

activating સકક્યક

activation સકક્યણ

acute ઉગ્, તીવ્ર

adaptation અનુકૂલન

adaptogenic અનુકૂલજનય

adduct યોગોતપાદન

adenocarcinoma ગ્ં્થયાબુ્મદ, ગ્ંવથકૅનસર

adherence આસંજન

adhesion આસંજન

adjuvant સહઔષધ

advanced અગ્ગત, અવગ્ર

aerobic જારક

aflotoxin ફૂગવિષ

agglomeration પુંજીભિન

aggregation સમ્રુચયન

allergic પ્રતયૂજ ્મક, વિષરોજ ્મક

alopecia ખાવલતય
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alterative રૂપાંતરક

ambution ચલનક્રતા

amensia સરૃવતલોપ

amoebiasis અરીબીયતા

amputation અંગોચછરેદન

anaemia પાંડતુા, અરકતતા

anaesthesia વનશ્વરેચના, સંિરેદનાહરણ, અસંિરેદનતા

analgesic િરેદનાહર

anaphylactic તીવ્રગાહી, ઍલજી્મજનય, અવતઉગ્

anaphylaxis તીવ્રગ્ાકહતા, ઍલજી્મ, અવતઉગ્તા

angiogenesis િાકહકાજનન

angiogenic િાકહકાજનય

anorexia અરવચ, અરોચક

anthelmintic કૃવરઘન, કૃવરનાશક

antiacene ખીલરોધી

antiacid પ્રતયામ્લ

antiadenovirus ઍકડનોિાઇરસરોધી

antiaging જરારોધી, જીણ્મતારોધી, િાધ્મકયરોધી

antiallergic પ્રતયૂજ ્મકતારોધી

anti-amoebic પ્રવત-અરીબીય

anti-anaemia પાંડતુારોધી

anti-anaphylactic પ્રવતતીવ્રગ્ાહી

anti-arthritic સંવધશોથરોધી

anti-atherosclerotic પ્રવતરરેદજનયકાકઠનય, 
ધરનીકાકઠનયરોધી

antibiotic પ્રવતજવૈિક
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antibody પ્રવતદ્રવય, પ્રવતકાય, પ્રવતવપંડ

antibronchitic શ્વસની શોથરોધી

anti-cancer પ્રવતકૅનસર

anti-caries દંતક્યરોધી

anti-clastogenic ખંડજનનરોધી

anti-convulsant પ્રવત-આક્રેપક

anti-decubitic શયનવ્રણરોધી

antidepressant પ્રવતઅિસાદક, વખન્નતારોધી, 
હતાશારોધી

anti-diabetic રધુપ્રરરેહરોધી

anti-diarrheal અવતસારરોધી

antidote પ્રવતકારક

anti-dysenteric રરડારોધી

anti-edemic શોફરોધી

anti-escheric પ્રવત-ઈશ્વરેકરશીય

anti-flatulant આધરાનરોધી

anti-gingivitic દંતિરેટિરોધી

anti-helmintic કૃવરઘન, કૃવરરોધી

anti-hepatotoxic પ્રવતયકૃત વિષાળુ, પ્રવતયકૃતવિષકારી

anti-histaminic પ્રવતકહસટાવરનીય

anti-hypercholesterolemia અવતકોલરેસટરેરૉલરકતરોધી 

anti-hypertensive અવતરકતદાબરોધી

anti-infection ચરેપરોધી, સંક્રણરોધી

anti-inflammatory શોથહર, શોથરોધી, પ્રવતશોથજ, 
પ્રવતશોથકારી

anti-ketoic પ્રવતકીટોનીય
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anti-leishmanic પ્રવતવલશરાનીય

anti-leucorrhoea શ્વરેતપ્રદરરોધી

anti-lipolytic પ્રવતવલપોપઘટનીય, પ્રવતવલવપડસંલાયી

anti-lithiatic અશરરીરોધી, પથરીરોધી

anti-measles ઓરીરોધી

anti-microbial સૂક્રજીિરોધી, પ્રવતસૂક્રજીિી

anti-migrane અધ્મવશરોિરેદનારોધી

anti-mutagenic પ્રવતવિકૃવતજનય

anti-neoplastic અબુ્મદરોધી, પ્રવતકૅનસર

anti-nociceptive પીડાસંિરેદનરોધી

anti-obesity સથૂલતારોધી

anti-orchitic િૃષણશોથરોધી

anti-oxidant પ્રવત-ઉપચાયી

anti-papilloma પ્રવત-અંકુરકાબુ્મદ

anti-parkinsonism પ્રવત-પાકક્મનસનતા

anti-peridontic પકરદંતશોથરોધી

anti-perioxidant 

anti-peroxidative
પ્રવત-પૅરોવકસકારક

anti-phlogistic શોથરોધી

anti-plasmodial પ્રવતપલાસરોડીય

anti-polio લકિારોધી

anti-proliferative વિપુલોદભિરોધી 

anti-prostatic પુર:સથશોથરોધી

anti-proteolytic પ્રવતપ્રોટીનલયનકારી

anti-protozoic પ્રજીિરોધી

anti-pyretic જ્િરઘન, જ્િરહર
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anti-salmonella સાલરોનરેલારોધી

anti-secretory સ્ાિરોધી

antiseptic જતંુઘન, પૂવતરોધી, પાક-પરનાશક, 
ચરેપરુકત

anti-scorbutic સકિશીરોધી

anti-sickling પ્રવતદારિીયન

antisnake-venom પ્રવતસપ્મવિષ

antispasmodic ઉદ્ રેટિરોધી, તાણરોધી

antispasmolytic પ્રવતઉદ્ રેટિહર

anti-spernatogenic શુક્જનનરોધી

anti-staphylococcic પ્રવતસટરેફાયલોકોકીય

anti-stress પ્રવતબળરોધી, તણાિરોધી

anti-tuberculosis ક્યરોધી

anti-tumor અબુ્મદરોધી

anti-tumerogenic અબુ્મદજનનરોધી, પ્રવતઅબુ્મદજનન

anti-tussive કાસરોધી

anti-ulcerogenic પ્રવતવ્રણજનય, વ્રણજનનરોધી

antiyeast યીસટરોધી

aortic ring રહાધરની િલય

anuria અરૂરિતા

aperient રૃદુ વિરરેચક

aphrodisiac િાજીકર

apoptogenic ક્વરક રૃતયુધવર્મતાજનય, કોષીય 
આતરહતયાજનય

apoptosis ક્વરક રૃતયુધવર્મતા, કોષીય આતરહતયા

apoptotic ક્વરક રૃતયુધરશી
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appetizer ક્ુધાપ્રરેરક

aqueous humor તરલરસ

arthritis સંવધશોથ, સંવધિા

ascites જલોદર

aseptic જીિાણુરકહત, ચરેપરકહત

associate સહચારી

asthma દર

astringent સતંભક(ઔષધ), કષાય (સિાદ)

atherogenic રરેદચકતીજનય

atherosclerosis રરેદજનયકાકઠનય, ધરનીકાકઠનય

atrium કણ્મક, અવલંદ

augmentation સંિધ્મન

autoimmune સિકોષઘની, સિરોગક્ર

avian વિહગ

avidity આસવકત

 

B

bactericidal જીિાણુનાશક

bacteremia જીિાણુરકતતા

bacteriostat

bacteriostatic
જીિાણુસતંભક

baseline આધારરરેખા

Beta adrenergic બીટા ઍકડ્રનાલીન કાયયોતિરેજક, 

બીટા ઍકડ્રનાલીન ધરયોતિરેજક

biliousness વપતિદોષ

binding બંધન
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bioautography જિૈસિયંલરેખન

biomarker જિૈ વચહ્નક

biotransformation જિૈરૂપાંતર

blebbing વપટકકરણ, વપકટકાકરણ

bonemarrow અવસથરજ્જા

brake ગવતરોધક

breath-holding spell શ્વાસ ધારણ દોર

broad spectrum વિસતૃત પટ

bronchitis શ્વસનીશોથ

bronchoconstriction શ્વસની સંકીણ્મન

bronchodilator શ્વસની વિસફારક

bronchus શ્વસવનકા, શ્વસનનવલકા

burn દગધ

butress આધારરૂળ

  

C

caducous શીઘ્રપાતી

caecal અંધાંરિીય

calculus અશરરી

candidiasis કૅવનડડારગણતા

candidicide કૅવનડડાનાશક

carcinogen કૅનસરજન

carcinogenesis કૅનસરજનન

carcinoma કૅનસર, કકા્મબુ્મદ, કોષકકા્મબુ્મદ

cardiac myoblast હૃતસનાયુકોરક, હૃતસનાયુબીજકોષ
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cardioprotective હૃદસંરક્ી

cardiotonic હૃદબલય

cardiotoxicity હૃવદ્ષાળુતા

cardiovascular હૃદ્ાકહકીય

carminative િાતાનુલોરક

cast વનરયોક

cathartic વિરરેચક

cell invasion કોષ આક્રણ

centrilobular કરેનદ્રખંડકી

cervix ગભા્મશયરુખ

chemoluminiscence રસાયણ સંદીવપ્ત

chemomodulatory રસાયણ વનયારકી

chemopreventive રસાયણવનિારક

chemoprotective રસાયણ સંરક્ી

chemotherapy ઔષધવચકકતસા

choleretic વપતિિધશી

chromatin રંગસૂરિદ્રવય

chronotropism સારવયક ગવત પકરિત્મન

circulation પકરિહન

clastogenic ખંડજનીય, ખંડજનય

clavicle  અક્ક, જરિુક

cleanser સિચછકર

cleansing વનર્મલન, શોધન, સિચછન

clone એકપુંજક, એકપૂિ્મજક, કોષગોરિ

closure સંિરણ

coagulation ગંઠન, સકંદન
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cold-restraint શીત-અિરોધ

collegenic કોલરેજનીય

colonization ઉપવનિરેશન

concentration સાંદ્રતા

comedolytic તિક્કીલ સંસાધી

complication તકલીફ, ઉપદ્રિ, જકટલતા

concomitant સહિતશી

condensation ઘનીકરણ

conditioner અનુકૂલક

confirmation સંપુવટિ

congestion રકતઆવધકય

conjugated સંયુગરી

conjunctival નરેરિશ્રેષરી

conjunctivitis નરેરિશ્રેષરાશોથ

contraction સંકોચન

contributor યોગદાતા

coriaceous ચવર્મલ

corneal સિચછરંડલ સંબંવધત

coronary artery હૃધિરની, કકરીટ ધરની

coryza પ્રવતશયાય

cough કાસ

cross વતય્મકી, રિાંસું

crypt ખાત

cumulative સંચયી

curative સિાસ્થયપ્રાવપ્ત

cut ક્ત, કાપ
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cutaneous તિચીય

cystisfibrosis પુટીય તંતુરયતા

cytoprotective કોષસંરક્ી

cytosol કોષરસદ્રવય

cytotoxic કોષવિષાળુ

 

D

dacryocystitis અશ્ુકોશશોથ

decoction કિાથ

defence સુરક્ા

defiant અિજ્ાકારી

defibrinogenation વિફાઇવબ્નીકરણ

degenerative અપવિકાસી, અપભ્ટિ, અપક્ીણ

dehydration વનજ ્મલીકરણ

delay વિલંબ

delayed વિલંવબત

demulcent શારક

dental plaque દંત-ચકતી

dentifrice દંતરંજન

deposition વનક્રેપણ

depressive અિસાદક

dermophyte ચરયોવદભદ્

detection પરખ

detoxification વનવિ્મષીકરણ, વનરાવિષીકરણ

detoxifying વનવિ્મષાળુ
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diagnostic વનદાનાતરક

diarrhoea અવતસાર

disability અશકતતા

discolouration િૈિરય્મ

dietary આહારલક્ી

differentiation વિભરેદન

digestive પાચક

dimeric વદ્લકી

dismutation નયૂનાવધક પ્રકક્યા

diode array ડાયોડ હાર

disease રોગ

destension આધરાન, આફરો

distichous વદ્પંવકતક

down regulation અધ:વનયરન

dropsy જલશોફ

drug resistance ઔષધરોધ

drupe અવષ્ઠલ

dysentery રરડો, પરેવચશ

dyspepsia અવગ્રાંદ્, દુષપચન, અજી્મણ

dyspnoea કટિશ્વાસ

dysurea રૂરિકૃચછ્ર

 

E

(o)edema શોફ

efficacy કાય્મસાધકતા
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elliptic ઉપિલયાકાર

emaciation કૃશતા

endocarp અંત:ફલાિરણ

endocrine અંત:સ્ાિ

endogenous અંતજા્મત, અંતજ ્મનય

endothelial અંત:ચછદીય

endotoxin અંત:વિષ

enlargement વિિધ્મન

enteropooling આંરિ એકરિીકરણ

enuresis અસંયત રૂરિતા

eosinophilia ઇઓવસનરાગીકોષ બહુલતા

epididymis અવધિૃષણ, અવધિૃષવણકા

epigenetic અવધજનીનીય

epilepsy િાઈ, અપસરાર

epithelialization અવધચછદકરણ

equiproportional સરપ્રરાણ

equivalent તુલયરૂપ

eruption વિસફોટ

erythematous તિગ્વકતરા 

erythropoiesis રકતોતપાદન, રકતકણસજ ્મન, 
રકતકણઉતપાદન

estimation પકરરાપન

excision ઉચછરેદન

exocytosis બકહકયોવષતા

expectorant કફઘન

exposure અનાિરણ, અનાચછાદન
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expression અવભવયવકત

exstipulate અનુપપણશીય

extracellular બાહ્કોષીય, બકહકયોષીય

extravasation બકહસ્ા્મિ

 

F

facilariasis ફરેવસયોલારગણતા

fast દ્રુત

fatigue શ્ર, થાક

fever જ્િર, તાિ

fibroblast તંતુકોરક પરેશી, તંતુબીજકોષ

fibrosis તંતુરયતા, તંતુતા

fistula સંયોગનળી

fistula preventive નાલવ્રણવનિારક, નાલવ્રણરોધી

flow cytometry પ્રિાહ કોષવરવત, િહનશીલ કોષરાપન

fluidity તરલતા

form સિરૂપ, ઔષધ કલપના (આ.)

formulation સૂરિણ

fraction અંશ

fragmentation વિખંડન

 

G

gall િૃક્વ્રણ

gall bladder વપતિાશય

gastritis જઠરશોથ
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gastroenteric જઠરાંરિીય

gastroenteritis જઠરાંરિશોથ

gastrointestinal જઠરાંરિીય

gastroprotective જઠરસંરક્ી

genomic સંજનીનીય

gingival પીઠક (પરેઢુ)ં

glabrous અરોવરલ

glaucoma ઝારર

glioma cell વસનગધકોષ, ચરેતા-અંતરાલીય કોષ

glycation વબન-ઉતસરેચકીય ગલાયકોસીલીકરણ

gram(-)cide ગ્ાર ઋણાતરક નાશક

granulation કવણકાયન

granule કવણકા

grooming સજાિટ

 

H

haemarrhoids અશ્મ

haemopoietic રકતોતપાદક

haemorrhage રકતસ્ાિ

hair tonic કરેશબલય

healing વિરોહણ

helminthiasis કૃવરરોગ

hematological રવધરવિજ્ાનીય 

hemostat રકતસતંભક

hepatic fibrosis યકૃત તંતુરયતા
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hepatitis યકૃતશોથ

hepatocyte યકૃતકોષ

hepatomegaly યકૃત અવતિૃવધિ

hepatoprotective યકૃતસંરક્ી

hepatotoxic યકૃતવિષાળુ

hepatotoxicity યકૃતવિષાળુતા

herbal ઔષધ

heterogenous વિષરજાત

hiccup હરેડકી

high density ઉચચ ઘનતિ

histological પરેશીવિજ્ાનીય

histopathological પરેશીરોગવિજ્ાનીય

homeostasis સરવસથવત

homeostatic સરસથૈવતક

homogenized સરાંગીકૃત

homogenous સરરૂપ

host યજરાન

humoral દરેહદ્રિી

hydrolysis જલવિઘટન

hydrolyzable જલવિઘટનીય

hydrophobic જલપ્રવતકષશી

hyperacidity અવતઅમ્લતા

hypercholesteremia અવતકોલરેસટરેરૉલરકતતા

hyperlipidaemic અવતવલવપડરકત

hyper-proliferation અવત-વિપુલોદભિન

hypersensivity અવતસંિરેકદતા
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hyperthermia અવતતાપ

hyperthyroid અવતગલગ્ંથીય

hyperthyroidism અવતગલગ્ંવથતા

hypoammonemic અલપઍરોનરેરીય

hypoglycaemic અલપગલુકોઝરકત

hypolipidaemic અલપવલવપડરકત

hypotensive અલપરકતદાબી

hypothermic અલપતાપી

 

I

ileum શરેષાંરિ

immobility ગવતહીનતા

immunity પ્રવતરક્ા

immunoblotting પ્રવતરક્ા અિશોષક

immunocompromised રધયર પ્રવતરક્ી

immunodeficiency પ્રવતરક્ાનયૂનતા

immunodeficient પ્રવતરક્ાનયૂન

immunological પ્રવતરક્ાવિજ્ાનીય

immunomodulatory પ્રવતરક્ાવનયારકી, પ્રવતરક્ા-પ્રભાિક

immunosuppressed પ્રવતરક્ાવનરોવધત

immunosuppression પ્રવતરક્ાદરન, પ્રવતરક્ાવનરોધ

immunostimulant પ્રવતરક્ા-ઉતિરેજક

impaction અંતઘ્મટન

impairment હાવન

incidence આઘટન
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incision છરેદન, કાપ

incorporation સરાિરેશન

incubation સરેિન, ઉષરાયન

index (બ.િ. indices) સૂચકાંક

indication સંકરેત

indicator દશ્મક

inducible પ્રરેરણીય

infarction રોધગલન, વિનાશ

infected સંક્વરત

infection સંક્રણ, ચરેપ

infestation જતંુબાધા, પયા્મક્રણ

inflammatory શોથજ, શોથકારી

inhibition zone પ્રવતરોધ ક્રેરિ, વનગ્હણ ક્રેરિ

inhibitor, inhibitory પ્રવતરોધક

initiation આરંભ, પ્રારંભ

injury ક્વત, ક્ત

inotropism સનાયતંતુ પ્રરેરણ પકરિત્મન, પરેશીકંુચ 
પ્રભાિી

insectifuge કીટઘન

integrity સંપૂણ્મતા

interaction આંતરકક્યા

intermediate રધયર

intermittent fever વિષરજ્િર

interperitonial આંતર-ઉદરાિરણીય

intoxication વિષાળુતા

intragastric અંત:જઠરીય
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intraocular અંતનવેરિ

intraperitonial અંત:ઉદરાિરણીય

intravasation અંતસ્ા્મિ

intravitreous અંતકા્મચાભદ્રિ, અંતનવેરિીય

invasiveness આક્રણશીલતા

invigorative શવકતિધ્મક

in vitro પારિરે, બાહ્જીિરે

in vivo અંત:જીિરે

ionizing આયનકારી

irradiated વિકકરવણત

irritation સંક્ોભન, ચચરાટ

irradiation કકરણન, વિકકરણન

ischemic અરકતતાજનય, અરવધરી

isoform સરરૂપ

isolate વિલગ, પૃથક્કતૃ

itching ખૂજલી

 

J

jaundice કરળો

jejunum રધયાંરિ

juvabional જુિરેબાયોનીય

 

K

kernal રીંજ, રગજ

killing રારક
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kinetic ગવતક

 

L

langour ગલાવન, સુસતી, વશવથલતા

laryngopharyngeal સિરયંરિ - ગ્સની

larvicidal ઇયળનાશક, કડમ્ભનાશક

lassitude થકાિટ, તંદ્રા

latency અવયકતતા, સુષુવપ્ત

laxative રરેચક, રૃદુ વિરરેચક

leakage ક્રણ

learning બોધ

lesion વિક્વત, વ્રણ, રોગવિસતાર

lesion index વ્રણ સૂચકાંક

leucorrhoea શ્વરેતપ્રદર

ligated બંવધત

lime લાઇર (ઉગ્ શોથજ રોગ)

low density વનમ્ન ઘનતિ

lump ગુલર, ગાંઠ, ગઠ્ો

lung adenocarcinoma ફરેફસી ગ્ં્થયાબુ્મદ

lymphocyte લવસકાકણ

lysosome સંલાયીકાય

 

M

macrocyclic બૃહતચક્ીય

macrophage બૃહદભક્કકોષ
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macromolecule રહાઅણુ

malabsorption અપશોષણ, દુશયોષણ

malignant દુદ્મર, રારક, કૅનસરલક્ી

marker વચહ્નક

mast cell સતંવભકા કોષ

mastocytoma સતનકોષાબુ્મદ

maturation પકરપકિન

mechanism કક્યાવિવધ, પ્રવિવધ

mechanistic કક્યાવિવધક

mediated રધયસથીકૃત

mediator રધયસથી

melanoma રરેલરેવનન કોષાબુ્મદ

membrane પટલ, કલા

mesocarp રધયફલાિરણ

metabolism ચયાપચય

metastasis સથાનાંતર

micronucleus લઘુકોષકરેનદ્ર

microsome સૂક્રકાય

microvillus (બ.િ. microvilli) સૂક્રાંકુર (બ.િ. સૂક્રાંકુરો)

microwave સૂક્રતરંગ

migration સથાનાંતર

minimum લઘુતર

mitogen સરસૂરિીજન

modifying રૂપાંતરક, પકરિત્મક

modulator વનયારક, સરાિત્મક

molluscidal રૃદુકાયનાશક
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monoclonal એકકોષગોરિીય

monomeric એકલકી 

mononuclear એકકરેનદ્રી

morphological બાહ્ાકારવિદ્ાકીય, આકારવિજ્ાનીય

morphology આકારવિજ્ાન, બાહ્ાકારવિજ્ાન

mortality રતય્મતા, રરણાધીનતા

mouthwash રુખપ્રક્ાલક

mucolytic શ્રેષરસંલાયી

mucosal શ્રેષરસતરીય

multifarious બહુવિધ

multidrug બહુઔષધ

multipotent બહુશકત

mutagen વિકૃવતજન

mutagenic વિકૃવતજનય, વિકૃવતજનક

mutagenicity વિકૃવતજનયતા, વિકૃવતજનકતા

mutation વિકૃવત, ઉતપકરિત્મન

myeloblastosis રજ્જાકોરકતા, રજ્જાબીજકોષતા

myeloma રજ્જાબુ્મદ

myoblast સનાયુકોરક કોષ, સનાયુબીજકોષ

myocardial હૃદસનાયુ, હૃતપરેશી

myopia લઘુવટિતા

myorelexant સનાયુવિશ્ાંતક, સનાયુવશવથલક

 

N

narcotic રાદક, નશાકારક
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nausea િરન, ઉતકલરેશ, રોળ

near sightedness લઘુવટિતા

necrosis પરેશીક્ય, પરેશીનાશ

necrotizing પકરગલનકારી

negative ઋણાતરક, નકારાતરક

negligible નગરય

nematocide કૃવરનાશક

neovascularization નિિાકહકાકરણ

nephroprotective રૂરિવપંડસંરક્ી, િૃક્કસંરક્ી

nephrotoxic િૃક્કવિષારી, રૂરિવપંડવિષાળુ

nephrotoxicity રૂરિવપંડ વિષાળુતા, િૃક્કવિષાકતતા

neurodegenerative ચરેતાવિપોષી 

neuroenergiser ચરેતા-ઊજા્મિધ્મક

neuroprotective ચરેતાસંરક્ી

neutralizer વનવષક્યક

neutrophil તટસથકણ

nitrosative નાઇટ્રોકારક

non-enzymatic વબન-ઉતસરેચકીય

non-immunized અપ્રવતરવક્ત

non-narcotic અરાદક

non-radical રૂલકરેતર, અ-રૂલક

non-reactive અપ્રવતકક્યાશીલ

non - specific વિવશટિ રેતર, અવિવશટિ

non - toxic અવિષાળુ

nootropic સરૃવતપોષક

normalizing સારાનયીકરણ
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nosocomial રગણાલયજવનત

nut દૃઢ ફળ

nutraceutical પોષણ-ઔષધવિજ્ાનીય

 

O

obesity સથૂળતા, રરેદરોગ

obovate પ્રવતઅંડાકાર

oedema જળશોફ

oligomer અલપલક

oncogene કૅનસરજનીન

ophthalmia નરેરિરોગ, નરેરિાવભષયંદ

opacity અપારદવશ્મતા

organic poison સરેવનદ્રય વિષ

osteoarthritis અવસથસંવધશોથ

ovicidal અંડનાશક

oxidative ઉપચાયક, ઑવકસકારક, ઉપચાયી

oxidation ઉપચયન, ઑકસીકરણ

 

P

pancreas સિાદુવપંડ

panicle લઘુપુષપગુચછ

papilloma અંકુરકાબુ્મદ, અંકુરાબુ્મદ

papillomagenesis અંકુરકાબુ્મદજનન

parameter પ્રાચલ

paraquet ઔષધવિનાશક
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paste પરેસટ, લરેપ, લહી

pathogen રોગજન

peduncle પુષપવિનયાસદંડ, પ્રિૃનત

peptic ulcer પૅવપટક વ્રણ

perfused રકતવનિરેવશત

pericardium પકરહૃદકલા

pericarp ફલાિરણ

peridontal પકરદંતીય

peristaltic પકરસંકોચક

peritoneal ઉદરાિરણીય

peritoneum ઉદરાિરણ, પયુ્મદરાિરણ

permeability પ્રિરેશશીલતા, પારગમ્યતા

permeation પારગરન

peroxidation પરેરૉકસીકરણ

peroxidative પરેરૉવકસકારક

pertubation ક્ુબધતા

petaloid દલાભ

phagocytic ભક્કકોષીય

phagocytosis જીિભક્ીકરણ

pharmaceutical ઔષધીય

pharmacological ઔષધ-ગુણવિજ્ાનીય

physiological દરેહધર્મવિજ્ાનીય

phytochemical િનસપવતરસાયણ

pica વિકૃત ક્ુધા

pigmentation િણ્મકતા

pitutary stimulant પીયૂવષકા-ઉતિરેજક
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placebo કૂટ ઔષધ

plasma જીિદ્રવય

polyherbal બહુઔષધીય

polymorphonuclear બહુરૂપકરેનદ્રી

polyunsaturated બહુ-અસંતૃપ્ત

positive ધનાતરક, હકારાતરક

postoperative શસ્ત્રકરયોતિર

precipitating band અિક્રેપન પટ

preclinical પૂિ્મવચકકતસીય

preneoplastic પૂિ્મકૅનસર

preparation યોગ

pretreated પૂિ્મવચકકવતસત

pretreatment પૂિ્મવચકકતસા

preventive વનિારક

primary પ્રાથવરક

procarcinogen પૂિ્મકૅનસરજનય

processing પ્રક્રણ

profibrogenic પૂિ્મફાઇવબ્નોજનીય

progeriasis કાલપૂિ્મજરા

prognostic પૂિા્મનુરાવનત

progression પ્રગરન

prokinetic ગવત-ઉતિરેજક

proliferation વિપુલોદભિન

promoter િધ્મક

promotion િધ્મન

promutagen પૂિ્મવિકૃવતજન
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pro-oxidant પૂિયોપચાયી, પૂિ્મઑવકસકારક

prophylactic રોગવનરોધી, પ્રવતરોધક

prostate પુર:સથગ્ંવથ

pterigyum પ્રસતારી અર્મ

pthisis ક્ય

pulmonary ફરેફસી, ફુપફુસીય

purgative વિરરેચક

pylorus વનજઠર

 

Q

qualitative ગુણાતરક

 

R

radioprotective વિકકરણસંરક્ી

radioprotector વિકકરણરક્ક

rash વિસફોટક, સફોટ

reaction પ્રવતકક્યા

reactive પ્રવતકક્યાશીલ

rearing પાલનપોષણ

recovery પુન:પ્રાવપ્ત

regulator વનયંરિક

rejuvenating 

rejuvenative

rejuvenator

પુનયુ્મિનકર

renal caliculi િૃક્કાશરરી, રૂરિવપંડ અશરરી
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reperfusion પુન: દ્રિવનિરેશન

replication પ્રવતકૃતીકરણ

resistance પ્રવતરોધ

resistant અિરોધક

response પ્રવતચાર

restorative પુન:સથાપક

restraint અિરોધ

retentive ધારક

retinoprotective નરેરિપટલસંરક્ી

reversal પ્રતયાિત્મન

reversed પ્રતયાિવત્મત

revertant પ્રતયાિત્મક

rheumatic 

rheumatism

rheumatoid

આરિાત

rhinitis નાસાશોથ

 

S

salivery gland લાળગ્ંવથ

salmonellosis સાલરોનરેલા રગણતા

scald તપ્ત દ્રિદાહ

scalp વશરોિલક (ખોડો)

scavenger અપરાજ ્મક

school phobia શાલરેય ભીવત

secondary વદ્તીયક

self-sufficient સિ-પયા્મપ્ત
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seminal vesicle શુક્ાશય

seminiferous tubule શુક્જનકનવલકા

senescence જીણ્મતા

senility જરા

sensitivity સુગ્ાકહતા - સંિરેદનશીલતા

sensitizer સુગ્ાહીકર

signal સંકરેત

significant સાથ્મક, રહત્િશીલ

singlet એકલ

sinusitis િાયુ વિિરશોથ

sinusoidal વશરાનાલાભ 

sitz કકટસનાન

snake venom neutralizing સપ્મવિષ તટસથકર, સપ્મવિષ વનવષક્યક

sore throat ગલદાહ

spermatorrhoea િીય્મસખલન

sperimicidal શુક્કોષનાશક

spike શુકી

spleen બરોળ

spontaneous સિત:

squamosus cell લાદીસર કોષ

stability સથાવયતિ

stabilizer સથાયીકારક

stabilizing સથાયીકરણ

stipule ઉપપણ્મ

stomachic ક્ુધાપ્રરેરક

stone અશરરી, પથરી
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strain વિભરેદ

strand break સૂરિભંગ

sterngth સાર્થય્મ

stress પ્રવતબળ, તણાિ

stroke આઘાત

styptic સતંભક

sub-acute અલપ - ઉગ્, ઉપતીક્ણાગ્

sub-culture ઉપસંિધ્મન

sub-cutaneous અધોતિચીય

sublethal અપૂણ્મ વિનાશક

subulate સૂચયાગ્ી

sunscreen આતપરોધ

supplementation સંપૂરણ

suppression વનરોધ, દરન

suppressor વનરોધક

survival વચરંજીવિતા, ઉતિરજીવિતા

sweetener રધુરક

synergistic સહકક્યાશીલ

synonym સહનાર, સરનાર

synovial સ્ાિ, શ્રેષક

systemic દૈકહક, સિાુંગી

 

T

tablet િટી, ગોળી

tanning ચર્મશોધન
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tastelessness અરોચક, અરવચ

telomeric અંતખંડીય

tensile તનન

testicle િૃષણ

therapeutic વચકકતસીય

thermal ઉષરીય

thoracic aorta િક્રહાધરની

tolerance સકહષણુતા

tomentose ઘનરોવરલ

tonic પુવટિકારક, બલય

toxicant વિષાળુ દ્રવય

toxicity વિષાળુતા, વિષાકતતા

toxicology વિષવિજ્ાન

trachea શ્વાસનળી

tracheobronchial શ્વાસનળી-શ્વસની

transformation રૂપાંતરણ

transgenic પારજનીનીય

transition metal સંક્રણ ધાતુ

trapped પ્રગૃકહત

treatment વચકકતસા, સારિાર, ઉપચાર

tropical ઉષણકકટબંધીય

tube dilution નવલકા રંદન

tumor ગાંઠ, અબુ્મદ

 

U
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ulcerogenic વ્રણજનય

ultimate અંવતર

ultrasonication પરાધિનીકરણ

unpredictable અવનયત

unsaponifiable અસાબુનીકરણીય, અસાબુનીકરણશીલ

upregulation ઊઝધિવનયરન

urinary રૂરિીય

urinary acidulant રૂરિઅમ્લકારી

uvetitis રધયપટલશોથ, અવસતપટલશોથ

 

V

vas deferens શુક્િાકહની

vendor વિક્રેતા

vermifuge કૃવરઘન

very low density અવત વનમ્ન ઘનતિ

vesicle પુકટકા

veterinary પશુવચકકતસા

viability જીિનક્રતા

villus રસાંકુર

virus વિષાણુ

vitiation દોષ

vitilego પ્રાથવરક વશ્વરિ (સફરેદ દાગ)

vulnery સુભરેદ્

 

W
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wart રસો

wheezing સસણી

wild type પ્રાકૃવતક પ્રકાર, સારાનય પ્રકાર

wound વ્રણ

wound healing વ્રણ વિરોહણ

wounding વ્રણજનન

writhing યાતના

 

X

xenobiotic વિદરેશી સકક્ય સંયોજન

xenograft પરરોપ

xerosis શુષકતા

xerostomia રુખશુષકતા

 

Y

- -

- -

 

Z

zymography કકરિાલરેખન
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સંક્ેપ
A549 – Adenocarcinomic Human Aveolar Basal epithelial 

cells (ફરેફસી ગ્ં્થયાબુ્મદ રાનિ કોવષ્ઠક આધારક અવધચછદીય કોષો)

A375–S2 – Human melanoma cells (રાનિ રરેલરેવનન કોષાબુ્મદ 
કોષો)

ABT5 – [2, 2’- Azino-bis (3-thylbenzthiazolin) - 6 - sulphonic 
acid]

AChE – Acetyl Choline Esterase

ACP – Acid phosphatase

2AF – 2, Aminofluorine

AGEs – Advanced glycation endproducts

AI – Avidity Index (આસવકત સૂચકાંક)

AIA – Adjuvant induced arthritis (સહઔષધ - પ્રરેકરત સંવધશોથ)

AIDS – Acquired Immunodeficiency Syndrome (પ્રાપ્ત 
પ્રવતરક્ાનયૂન સંલક્ણ)

ALP – Alkaline phosphatase

ALT – Alkaline aminotransferase

AMV – Avian myeloblastosis virus (વિહગ રજ્જાકોરક વિષાણુ)

AR – Aldose reductase

Asialo–GM1 – ઍવસયાલો ગૅવનગલયો-N-ટ્રરેટાઓસીલ-વસરરેરાઈડ નારનું 
રનુષય, ઉંદર અનરે હૅમ્સટરના કોષોની સપાટી ઉપર આિરેલું ગલાયકોવલવપડ છરે. 
તરે રોગજન (pathogen) રાટરે સહ-ગ્ાહી (co-receptor) તરીકરે કાય્મ કરરે  છરે. 
ચોક્કસ પ્રકારનું પ્રવતદ્રવય ઍવસયાલો-GM1ની પરખ કરરે  છરે. તરેની અવભવયવકતથી 
NK કોષો નાશ પારરે છરે અનરે અબુ્મદની પ્રગવતરાં િધારો થાય છરે. તરે શ્વસન-
અવધચછદીય કોષોની સપાટી ઉપર જોિા રળરે છરે.

AST – Aspartate aminotransferase

B16F10 – Murine Metastatic melanoma (ઉંદરનું સથળાંતકરત 
રરેલરેવનન કોષાબુ્મદ)
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B(a)P  – Benzo (a) pyrene

BEL – 7404-Human hepatocellular carcinoma cell line (રાનિ 
યકૃતકોષીય કૅનસર કોષિંશ)

BG9 – Normal fibroblast celline (સારાનય તંતુકારક કોષિંશ)

CAT – Catalase

CAD – Coronary artery disease (હૃધિરની રોગ)

Capan-2 – cells (કૅપરેન-2 કોષો) રાનિ સિાદુવપંડીય ગ્ં્થયાબુ્મદ કોષિંશ 
(Human Pancreatic Adenocarcinoma cell line)

CCh – ઇથાઈલ CCH રૂલક

Cdc – Cell division cycle (કોષવિભાજન ચક્)

CD-54 – Cluster of Differentiation-54 - વિભરેદન-54નું ગુચછ 

CDK – Cyclin-dependent Kinase (સાયવકલન આધાકરત કાઇનરેઝ)

CeHa Cellline – Human Carcinoma Cellline - રાનિ કકા્મબુ્મદ 
કોષિંશ

CFA – Complete Freund’s adjuvant (સંપૂણ્મ ફ્ૉનડનું સહઔષધ)

chk-1 – Check - point kinase-1 (વનયંરિણ- વબંદુ કાઇનરેઝ-1)

chk-2 – Check - point Kinase-2 (વનયંરિણ- વબંદુ કાઇનરેઝ-2)

CK – Creatine Kinase

CMI – Cellular mediated Immunity (કોષીય રધયસથીકૃત પ્રવતરક્ા)

CMV – Cytomegalous virus

CNS – Central nervous system (કરેનદ્રસથ ચરેતાતંરિ)

Con - A – Conchanavalin A

COPD – Chronic obstructive pulmonary disease (વચરકાલીન 
અિરોધક ફરેફસી રોગ)

COX - 2 – Cycloxiginase-2

CP - Cyclophosphamide

Cyt. P450 – Cytochrome P450

dB – decible



220 વરિફળા

DMBA – 7, 12 – Dimethylbenz (a) anthracene

DPPH – 1, 1 Diphenyl - 2 -picrylhydrazyl

DTH – Delayed type hypersensitivity (અવતસંિરેકદતા - વિલંવબત 
પ્રકાર)

Du – 145 – Moderately aggresive prostate cancer cells (રધયર 
આક્રક પ્રોસટરેટ કૅનસર કોષિંશ)

FPT – Foot pad thickness (પગની ગાદીની જાડાઈ)

G2/M – Gap2 / Mitosis (ગરેપ2 / સરવિભાજન)

G6PD – Glucose - 6 - phosphate dehydrogenase

GGT – Gamma - glutamyl transpeptidase

GOT – Glutamate oxaloacetate transaminase

GPT – Glutamate pyruvate transaminase

GPx – Glutathione peroxidase

GR – Glutothione reductase

GRD – GABA (A) receptor / Gamma aminobutyric acid re-
ceptor subunit [GABA (A) ગ્ાહી ઉપએકર]

GRDr – Gamma aminobutyric acid receptor alpha-Like

GSH – Glutathione

GST – Glutathione - s - transferase

GTF – Glucosyl transferase

H520 – Lung squamosal carcinoma (ફરેફસી લાદીસર કૅનસર)

HCH – Hexachlorocyclohexane

HDL – High density lipoprotein (ઉચચ ઘનતિ વલપોપ્રોટીન)

HEK AND / F – Human Embryonic Kidney cells AND mere-
ly Fetal gamma – hemoglobin producing cells (F cells may not be 
confused with F-cells of Pancreas; which are known as PP - pan-
creatic polypeptide producing cells (રાનિ ભ્ૂણીય રૂરિવપંડ કોષો અનરે 
રારિ ગભશીય ગરેરા-હીરોગલોવબન ઉતપન્ન કરતા કોષો. આ કોષોનરે સિાદુવપંડના 
F - કોષો સાથરે ગૂંચિિું નકહ. સિાદુવપંડના F - કોષો PP તરીકરે પણ ઓળખાય 
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છરે. તરેઓ સિાદુવપંડીય પૉવલપરેપટાઇડ ઉતપન્ન કરતા કોષો છરે.)

HEL – Erythroleukemic cellline (રકતકણશ્વરેતરકત કોષિંશ)

Hela cells – Henrietta Lacks immortal cellline (હરેવરિઍટા લૅકસ 
અનશ્વર કોષિંશ)

HepG2 – Human hepatocellular liver carcinoma (રાનિ 
યકૃતકોષીય કૅનસર)

HIV – Human immunodeficiency virus (રાનિપ્રવતરક્ાનયૂન 
વિષાણુ)

HOS-1 –  Human osteosarcoma (રાનિઅવસથરાં સાબુ્મદ કોષિંશ)

HPLC – High performance Liquid chromatography (ઉચચ 
વનષપાદન દ્રિ િણ્મલરેખન)

HPV – Human papilloma virus (રાનિ અંકુરકાબુ્મદ વિષાણુ)

HRP – Horse radish peroxidase

HUVEC – Hman umbilcal vein endothelial cells (રાનિ 
નાવભવશરાના અંત:ચછદીય કોષો) 

IC
50
 – Inhibitory concentration

50
 (પ્રવતરોધક સાંદ્રતા

50
)

ICAM-1 - Intercellular Adhesion Molecule - 1 / CD - 54(clus-
ter of Differentiation 54 - આંતરકોષીય આસંજન અણુ – 1 / વિભરેદન 
54નું ગુચછ

IFN – Interferon

IL – Interleukin

INH – Isoniazid

IRI – Ischemic reperfusion injury (અરકતતાજનય પુન: દ્રિવનિરેશન 
ક્વત)

ISO – Isoprenaline / Isoproteranol

K562 – Erythro - myeloid K562 (રવકતરજ્જાભ / રકતકણરજ્જાભ 
K562)

L929 – Mouse fribroblast cell line (ઉંદરનો તંતુકોરક કોષિંશ)

LD
50
 – Lethal dose

50
 (વિનાશક રારિા

50
)
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LDH – Lactate dehydrogenase

LDL – Low density lipoprotein (વનમ્ન ઘનતિ વલપોપ્રોટીન)

LMI – Leucocyte migration inhibitor, શ્વરેતકણ સથાનાંતર પ્રવતરોધક

LNCap – Poorly aggresive prostate cancer cells (અલપ આક્રક 
પ્રોસટરેટ કૅનસર કોષિંશ)

LPO – Lipid peroxide / Lipid peroxidation

LPS – Lipopolysaccharide

MCF7 – Human breast adenocarcinoma cell line (રાનિસતન 
ગ્ં્થયાબુ્મદ કોષિંશ)

MDA - MB - 231 - Metastatic human breast cancer cells 
(સથાનાંતકરત રાનિસતન કૅનસર કોષિંશ)

MDCK – Madin – Darby canine (canis familiaris) Kidney ep-
ithelial cells (રરેકડન-ડબશી કૂતરાના રૂરિવપંડ અવધચછીય કોષો)

MIC – Minimum Inhibitory cocentration (લઘુતર પ્રવતરોધક 
સાંદ્રતા)

MK - 1 – Human epithelial cellline (From differentiated squa-
mosus cells carcinoma of gingiva(રાનિઅવધચછદીય કોષિંશ – પરેઢાના 
લાદીસરકોષ કૅનસરરાંથી વિભરેકદત)

MMP - 2 - Matrix metaloproteinase - 2

MMP - 3 - Stromalysin - 1

MRC - 5 - Pulmonary normal fibroblasts (ફરેફસી સારાનય 
તંતુકોરકો)

MTX – Methotrexate

NBT – Nitro blue tetrazolium

NCI – H460 – Non – small cell lung cancer cell line (લઘુકોષરેતર 
ફરેફસી કૅનસર કોષિંશ)

NOS – Nitric oxide synthase

NPD – 4 – Nitro - O - phyneline diamine

NRK – 52E – Rat renal proximal tubular cellline (ઉંદરના 
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રૂરિવપંડીય સરીપસથ નવલકા કોષિંશ)

ODC – Ornithine decarboxylase

OECD – Organization for Economic Cooperation and Devel-
opment (આવથ્મક સહકાર અનરે વિકાસ સંસથા) 

P53 – Tumor suppressor phosphoprotein (અબુ્મદ વનરોધક 
ફૉસફોપ્રોટીન)

PAQ - 1 – Plasmamembrane aquaporin-l (transporter activity) 
રસસતર ઍકિાપોકરન 1 (િાહક સકક્યતા)

PC3 – Human prostate cancer cellline (રાનિપ્રોસટરેટ કૅનસર 
કોષિંશ)

PGE2 – prostaglandin E2

PHA – Phytohemaglutanin

PI – Phagocytic index (જીિભક્ી સૂચકાંક)

PNTIA – Non - tumerogenic immortalized human prostate 
cellline (અબુ્મદજનનહીન અવિનાશી રાનિપ્રોસટરેટ કોષિંશ)

PR – Protease

PWM – Pokeweed mitogen [પોકિીડ (Phytolacca americana)
નો સરસૂરિીજન]

PZA – Pyrezinamide

RIF – Rifampicin

RNS – Reactive Nitrogen species (પ્રવતકક્યાશીલ નાઇટ્રોજન પ્રકાર)

ROS – Reactive oxygen species (પ્રવતકક્યાશીલ ઑવકસજન પ્રકાર)

S9 – કોષના સૂક્રકાયો (microsomes) અનરે કોષરસદ્રિ S9 – (cyto-
sol)ના અંશો. સૂક્રકાયના ઘટકોરાં સાયટોક્ોર p450 સરરૂપો (isoforms) 
અનરે અનય ઉતસરેચકો તથા કોષરસદ્રિરાં ટ્રાનસફરરેઝીસ હોય છરે.

S - 115 – Murine mammary carcinoma, Shionogi 115 (ઉંદરના 
સતન કૅનસરના કોષો, વશયોનોગી – 115)

SGOT – Serum glutamic oxaloacetate transaminase

SGPT – Serum glutamic pyruvate transaminase
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SI – Stimulation index (ઉતિરેજક સૂચકાંક)

SK - OV3 - Ovarian cancer cellline (અંડવપંડીય કૅનસર કોષિંશ)

SOD – Superoxide dismutase 

STDs – sexually transmitted diseases (વલંગ સંચાકરત રોગો)

STZ – Streptozotocine

SW - 620 – Colorectal cancer cellline (આંરિ રળાશયી કૅનસર 
કોષિંશ)

T4TD – Breast cancer cellline (સતન કૅનસર કોષિંશ)

t - BHP – Tert-butyl hydroperoxide

THP - l –  Acute monocytic leukemia cellline - l (ઉગ્ એકકરેનદ્રક 
શ્વરેતરકતતા કોષિંશ - 1)

TLC – Thin layer chromatography (તનુસતર િણ્મલરેખન)

TNF - < - Tumor necrosis factor - < (અબુ્મદ પરેશીક્ય કારક <)

TRF – Terminal Restriction Fragment (અંવતર પ્રવતબંધન ખંડ)

TSGH - 8301 – Human bladder transitional carcinoma cellline 
(રાનિરૂરિાશય પકરિતશી કૅનસર કોષિંશ) 

UV – Ultraviolet (પારજાંબલી કકરણો)

VLDL – Very low density lipoprotein (અવતવનમ્ન ઘનતિ 
વલપોપ્રોટીન)




